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XÊ*yêVü≤q 1943 ` l X¯óuÛÑø£è‘Y Äo«j·TT» ãVüQfi¯ #·‘·Ts¡›•

24 nø√ºãsY 2022, k˛eTyês¡+dü+bÕ<äø°j·T+

ndü‘√ e÷ dü<äZeTj·T
‘·eTk˛ e÷ CÀ´‹s¡ZeTj·T
eTè‘√´sêà neTè‘·+>∑eTj·T  ` ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y

bÕsƒ¡≈£î\≈£î, @C…+≥¢≈£î, |üÁø£≥qø£s¡Ô\≈£î l X¯óuÛÑø£è‘Y HêeT dü+e‘·‡s¡ BbÕe[ X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T

y˚≈£îeH˚ bÕ<ä+ yÓ÷|ü⁄‘·Tqï+<äT≈£î uÛÑ÷e÷‘·≈£î düuÛÑøÏÔø£+>±
ø£åe÷|üD\T #Ó|ü⁄Œ≈£îH˚ C≤‹ eTq~. n+‘˚Hê! ns¡TD√<äj·T+˝À ns¡Tÿ&çøÏ
ns¡È́ + $&ÉTdüTÔ+~. q~øÏ qeTdüÿ]düTÔ+~. »\+ HÓ‹Ôq #·\T¢≈£îì
|ü⁄˙‘·yÓTÆq≥Tº |ü⁄\øÏdüTÔ+~. >√e⁄≈£î Á|üD$T\T¢‘·T+~. ‘·T\dæ yÓTTø£ÿø£T
yÓTT≈£îÿ‘·T+~. n&Ée+fÒ eTqøÏ ‘·b˛uÛÑ÷$T. Äs√>∑́  Á|ü<ësTTì.
Ä≈£î|ü#·Ãì nø£åj·TbÕÁ‘·. e÷qyê[ |ü]D‹øÏ zqe÷\T H˚]Œq ˇ»®.
>∑s¡“¤>∑T&ç̋ ÀH˚ ø±<äT, >∑s¡“¤düú •X¯óe⁄˝Àq÷ <Ó’yêìï #·÷&É>∑*π> $»„‘· ñqï
yês¡dü‘·«+ á C≤‹ kı+‘·+. $‘·TÔ yÓTT*∫Hê, <Ûäs¡à+ ¬>*∫Hê, s¡T‘·Te⁄
e÷]Hê, Áø£‘·Te⁄ kÕ–Hê Ä |òüTq‘·qT ‘·eTqT q&ç|æ+#˚ Ä n<äèX¯́  X¯øÏÔøÏ
HÓ’y˚<ä́ + ô|{Ïº dü+ãsê\T #˚düT≈£îH˚ düeT÷Vü≤$T~. n<˚ Væ≤+<ä÷C≤‹ Ò̋<ë
uÛ≤s¡rj·T düeT÷Vü≤+. á H˚\ q\TeT÷\˝≤ »]π>, yÓ’$<Ûä́  uÛÑ]‘·
Jeq+˝À ø£ì|æ+#˚  |ü+&ÉT>∑\ yÓqTø£ ñqï ‘ê‹Ô«ø£‘· M≥ìï{Ï düeTq«j·T
kÕs¡y˚T. á |ü+&ÉT>∑\øÏ eT÷\+ Ä<Ûë´‹àø£ ∫+‘·q nq&É+ m+‘·
dü‘·́ yÓ÷, Çø£ÿ&É Äø±X¯+‘√ b˛{° |ü&ÉT‘·÷ |ü]&ÛÉ$*¢q XÊÁdüÔ kÕ+πø‹ø£
|ü]C≤„q+ Ç∫Ãq kÕe÷õø£ <äèwæº ≈£L&Ü Ä |ü+&ÉT>∑\qT r]Ã+∫+<äqï
e÷{≤ n+‘˚ dü‘·´+. Ä<Ûë´‹àø£ ∫+‘·q, XÊÁd”Ôj·T <äèwæº y˚T\Tø£\sTTπø Ä
|ü+&ÉT>∑\˙ï.

mH√ï |ü+&ÉT>∑\T! mHÓïH√ï dü+<äsê“¤\T!  Á|ü‹ |ü+&ÉT>∑ y˚fi¯ Ä
|ü+&ÉT>∑ yÓqTø£ ñqï |üs¡e÷sê∆ìï |ü\ø£]+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·Te\dæq
düeTj·T$T~.  |ü+&ÉT>∑\≈£î eÁø£uÛ≤cÕ´\T edüTÔHêïsTT. n$ m+‘·
nee÷qø£s¡yÓ÷ #Ó|üŒ Ò̋+. nsTTHê eTÚq+ <ë\TdüTÔHêï+. m+<äTø£+fÒ á
‘·s¡+ <ä>∑Zs¡ dü¬s’q, Bf…Æq düe÷<Ûëq+ ˝Ò<äT. Ä |ü+&ÉT>∑ |üs¡yÓ÷<›̊X¯+
@$T{À ˝À‘Ó’q yêdüÔyê\T ‘Ó*dæq ‘·sê\T >∑‹+#êsTT. |òü*‘·+,
|ü+&ÉT>∑\ MT<ä <ë&ç s√Es√Eø° rÁeeTe⁄‘√+~. BìøÏ |ü]cÕÿs¡+
Ò̋<ë? ñ+~. n<˚$T{Ï? eTq Ä<Ûë´‹àø£ ∫+‘·q˙, eTq uÛ≤s¡rj·T

JeHêìï eT\∫q XÊÁdüÔ <äèwæº̇  n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T&Éy˚T. Bqs¡ú+ eT∞¢
y˚<äø±˝≤ìøÏ yÓfi¢̄eTì #Ó|üŒ&É+ ø±<äT. y˚<äø±\+˝À ñqï eTq y˚fi¢̄ì
>∑eTì+#·T≈£î+≥÷, eTqyÓ’q eT÷˝≤\‘√ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ ÀøÏ kÕ–bıeTàì

#Ó|üŒ&Éy˚T. eTq<Ó’q Ä<Ûë´‹àø£ ∫+‘·q˝À Ä‘·à>ös¡e C≤&É z ì»+.
eTq<Ó’q Jeqy˚T eTqqT eTT+<äT≈£î q&ç|æ+#·>∑*π> X¯øÏÔ˙

Á|ükÕ~düTÔ+~. #·]Á‘· |ü]D≤e÷\‘√ eTq eTdæÔcÕÿ\qT

ÄÁø£$T+∫q Ä‘·àq÷q´‘ê uÛ≤eeTH˚ #Ó‘·ÔqT ø£&ç–bÕπsdüTÔ+~. y˚T<ÛädüT‡qT
øå±fi¯q #˚düTÔ+~.

|ü+#·uÛÑ÷‘ê Ò̋ eTìwæ eTqT>∑&É nì #Óù|Œ y˚<äkÕsêìï ø=‘·Ô>±
Ä\øÏ<ë›+.  Hêπ>{Ï #êfi¢̄̋ ÀH˚ Hê>∑]ø£‘· |ü⁄{Ïº+<äì ìs¡÷|æ+∫q
s¡Twæ‘·T\T´ …̋’q eTq |ü⁄sê‘·q e´ekÕj·T XÊÁdüÔy˚‘·Ô\ dü÷#·q\ nedüs¡+
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. dü÷s¡́ #·+Á<äT\, Ç‘·s¡ Á>∑Vü‰\ >∑‘·T\T y˚<ä+˝À
Á|üe∫+∫q <ëìø£+fÒ ø±düÔ _Ûqï+>± ñHêïj·Tì #ÓbÕŒ&ÉT  K>√fi¯
XÊÁdüÔy˚‘·Ô Äs¡́ uÛÑ≥Tº. ø=ìï X¯‘êu≤›\ ÁøÏ‘·y˚T Äj·Tq yÓ\¢&ç+∫q uÛ≤e+
MT<ä y˚<äyê≈£îÿ≈£î e´‹πsø£eTH˚ eTTÁ<ä y˚j·T≈£î+&Ü, y˚<ëìï $T+∫
dü‘ê´\qT #·÷dæq $E„&ÉT ‘Ó∫Ãq $|ü¢eeTì uÛ≤$+∫ kÕ«>∑‹+∫q
ø±˝+‘√ ø£s¡#ê\q+ #˚<ë›+. ˙ X¯Øs¡ s¡T>∑à‘·≈£î eT÷\+ ˙ eTqdüT˝ÀH˚
ñ+<äì #Ó|æŒ, <ëìì n<äT|ü⁄ #˚düTø√e&Éy˚T eT+<äT nì #Ó|æŒq
eTVü‰jÓ÷– |ü‘·+»* dü÷Œ¤]Ô‘√ Äs√>∑́  e´edüúqT ì]à<ë›+. düTqïqT Ç∫Ã
>∑DÏ‘êìï >∑>∑q+‘√ düe÷q+ #˚dæq eTq |üP]«≈£î\qT ‘·\T#·T≈£î+<ë+.
á $X¯«y˚T nDTe⁄\ düeT÷Vü≤eTì, nDTe⁄ |ü]e÷D+ Ç~>√q+≥÷
#·÷|æ+∫q ø£D≤<äT&ç ì•‘· <äèwæº̇ , <ëìì n+~+∫q kÕ+düÿè‹ø£
H˚|ü<∏ë´˙ï düMTøÏå+#·T≈£î+≥÷ ñ+<ë+. mH√ï Ä$wüÿs¡D\T, m+<äs√
eTVü≤˙j·TT\T... J$‘·+ #ê\<äT. ‘=+<äs¡|ü&É<ë+.

$X¯«yê´|üÔ+>± mø£ÿ&É XÊÁdüÔ Ä$wüÿs¡D\T »]–Hê
ÄVü‰«ì+#·e\dæ+<˚. ø±˙ n$, |ü⁄sêD≤\˝À sêø£ådüT\ bÕ …̋’q esê\ e …̋
ˇø£ <Ûäs¡à+ MT<ä <äTs¡T<›̊X¯+‘√ #Ó\πs–b˛j˚T nÁkÕÔ\T ø±sê<äT. y˚j˚Tfi¯ó¢
n+<Ûäø±s¡+˝À ñ+∫,  Ç|ü⁄Œ&ÉT MT≈£î ø£fi¯ó¢ Ò̋e⁄ n+≥÷ ùV≤fi¯q
#˚j·T&ÜìøÏ n$ ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ésê<äT. ø±˙ »s¡T>∑T‘·Tqï~ n<˚. á <ë&çì
‹|æŒø=≥º&ÜìøÏ eTq≈£L nbÕs¡yÓTÆq  XÊÁdüÔ dü+|ü<ä ñ+<äì
‘Ó\TdüTø√yê*. n+<äT˝À nDTe+‘· ‘Ó*dæHê Væ≤+<ä÷ e´‹πsø£
Á|ü#êsê\qT ‘·THê‘·Tqø£\T #˚j·Te#·TÃqì >∑eTì+#ê*. n<˚
düeTj·T+˝À >∑‘ê˙ï, >∑‘· $C≤„Hê˙ï  n‹X¯j·T+‘√ ø±≈£î+&Ü, ˇø£
C≤„q_Ûø£å>± Á|ü‹‘·s¡+ dü$qj·T+>± d”«ø£]+#ê*. n+<äT≈£î #˚düTÔqï z
∫qï Á|üj·T‘·ïy˚T á BbÕe[ dü+∫ø£. T
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ªªm+<äTø√ ‘Ó*j·T<äT>±ì ôV’≤+<äe |üs¡«~Hê˝À¢ (Væ≤+<ä÷
<Ûäs¡à+˝À ñ+&˚ |ü+&ÉT>∑̋ À¢) ø=ìï ø=ìï ∫Á‘·+>± Ç+ø± e÷{≤&ç‘˚
ø=ìï eTØ $∫Á‘·+>±q÷ ø£ìŒkÕÔsTT. nsTT‘˚ eTq ô|<ä›\+<äs¡÷
#˚dü÷Ô e#êÃs¡T ø±ã{°º, yêfi¢̄MT~ >ös¡e+‘√ ªø±μ<äq&É+
u≤>∑T+&É<äT ø±ã{°º n˝≤ #˚ùddüTÔHêï+ ` |ü+&ÉT>∑̋ À¢ Ä#êsêìï
bÕ{Ï+#˚düTÔHêï+. ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢ Ç‘·s¡ eT‘ê\yêfi¯S¢ `
n+‘·<ëø± m+<äT≈£î? eTq Væ≤+<ä÷<Ûäs¡à+˝ÀH˚ ñqïyêfi¯S¢
ªÇ<˚$T?μ≥ì Á|ü•ïùdÔ düe÷<Ûëq+ #Óù|Œ |ü]dæú‹ Ò̋ø£
}s¡T≈£î+≥THêïμμeTì yêb˛‘·÷+&˚yêfi¢̄ì #·÷düTÔ+{≤+.
<ëìø±ÿs¡D+ Væ≤+<ä÷<Ûäsêàìï >∑T]+∫q ne>±Vü≤q @ e÷Á‘·eT÷
Ò̋ø£b˛e&É+ `ø£̇ dü+ <ëì >∑T]+∫q n+‘·sêsêúìï

‘Ó\TdüT≈£î+<ëeTH˚ Ä˝À#·q Ò̋ø£b˛e&É+ e÷Á‘·y˚T. Ç+ø±
ø=+<ä¬s’‘˚ ªªÇe˙ï eT÷&ÛÉ $XÊ«kÕ Ò̋μμ n+≥÷ ‘·eT≈£îqï
n\ŒãT~›̇  ndüeTs¡ú‘·̇  ãVæ≤s¡+>∑+>± #ê≥T‘·÷ ñ+{≤s¡T.

Ç+‘·ø° eTqøÏ ø±e\dæ+~ ªC≤>∑è‹μ` >∑eTì+#ê*.
á H˚|ü<∏ä́ +˝À BbÕe[ì >∑T]+∫ nqT≈£î+≥÷ yÓ&É<ë+!

|ü+&ÉT>∑ m˝≤ @s¡Œ&ÉT‘√+~?
Á|ür |ü+&ÉT>∑ ≈£L&Ü Ä<Ûë´‹àø£ <äèwæº‘√ ` Äs√>∑́  <äèwæº‘√

@s¡Œ&ç+<˚. Ä<Ûë´‹àø£ ø√D+ ø=+<ä]øÏ ‘Ó*ùdÔ ` Äs√>∑́  <äèø£Œ<∏ä+
eT]ø=+<ä]øÏ ‘Ó\TdüT. á ¬s+{Ï̇  ø£*|æ düeTq«sTT+#·Tø√

>∑*–q`düeTq«j·T+ #˚düT≈£îqï ãT~∆ eTqøÏ |ü⁄{Ïºq s√Eq
|ü+&ÉT>∑ >∑T]+∫q yê<ä $yê<ë\÷ K+&Éq

eT+&Éq <äèwüßº\÷ ñ+&ÉH˚ ñ+&Ée⁄` sêe⁄ ≈£L&Ü.
ªX¯s¡<ä«dü+‘·Hêe÷HÍ ÁbÕDÏHê+ <äTs¡Ze÷ $Vü≤μ nH˚~ Á|üe÷D

yêø£́ +. #Ó’Á‘·+, yÓ’XÊK+ nH˚ ¬s+&ÉT e÷kÕ\÷ ø£*dæq edü+‘·
s¡T‘·Tø±\+, n˝≤π> Äo«j·TT» (Äo«»+ nq≈£L&É<äT)
ø±]Ôø£e÷kÕ\T (ø±ØÔø£+ nq≈£L&É<äT) ¬s+&É÷ ø£*dæq X¯s¡‘êÿ\eT
H˚$ Je⁄\+<ä]ø° >∑&ÉT¶ø±\eTì Bqs¡ú+. Ç≥T |üø£ÿ ≈£î≥T+u≤ìøÏ
dü+ã+~Û+∫ dü]ø±ì XÊX¯«‘· ìs¡íj·÷ìï rdüTø√&Üìø°, n˝≤π>
Äs√>∑́ + |ü≥¢ nÁX¯<ä∆ì ø£*– ñ+&É&Üìø° ãT~∆ì Áù|πs|æ+#˚
ø±\eT≥.

ªÇ˝≤+{Ï @ e÷Á‘·+ ÁbÕe÷DÏø£+ ø±ì ø=ìï yêø±´\ì #Ó|üPÔ
ñ+{≤s¡T ø±ãfÒº Væ≤+<ä÷<Ûäsêàìï $X¯«dæ+#ê\H˚ ãT~∆ e÷≈£î
sê<äμ+≥T+{≤s¡T m+<äs√.

Ä˝À∫+#ê*. ø±˝≤ìïãfÒº Ä˝À#·q ` Ä˝À#·q˝À
e÷s¡TŒ\H˚$ @s¡Œ&ÉT‘·÷ ñ+{≤sTT.

ªdüsê«<Ûës¡' ø±\'μ @ dü÷s¡T´ì ø±s¡D+>± ø±\eTH˚~ (|ü>∑\÷
sêÁr dü+<Ûë´ nj·THê\÷, s¡T‘·Te⁄\÷, e÷kÕ\÷ ‹<∏äT\÷...
Ç˝≤) @s¡Œ&ÉT‘·÷ ñ+≥T+<√, n<˚ dü÷s¡T´&ÉT @ ãT~∆ì eTqøÏ
|ü⁄{Ïºdü÷Ô ñ+{≤&√ (~∏jÓ÷ jÓ÷q' Á|ü#√<äj·÷‘Y ` $TÁ‘√ »HêHé
#˚‘·j·T‹...) Ä ø±s¡D+>± dü÷s¡T´&˚ eTq Á|ües¡ÔqøÏ ø±s¡D
uÛÑ÷‘·T&Í‘ê&ÉT.

Ç~ ªì»μeTq&ÜìøÏ mø£ÿ&çø√ yÓfi¢̄ø£ÿπs¢<äT. Áu≤V”≤à
eTTVüAs¡Ô+˝À eTq+ Ò̋∫q|ü⁄&ÉT |üs¡eT Á|üXÊ+‘·+>± ñ+{≤+.
n<˚ eT] n\Œ≈£åî‘Y (∫qï>± Äø£* ÁbÕs¡+uÛÑeTj˚T´ rs¡T>±
Á|üdü]+#˚ øÏs¡D≤\ì) øÏs¡D≤\ì dü÷s¡T´&ÉT Á|üdü]+|üCÒdü÷Ô ñ+&˚
y˚fi¯ Äø£* ø£*– ø=~› yÓ÷‘ê<äT˝À ÄVü‰sêìï (ñ|üGÄVü‰s¡+ `

eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»HêìøÏ düMT|ü+˝À ø=+‘· düeTj·T+
eTT+<äT>±) rdüT≈£î+{≤+. Ä MT<ä≥



24 nø√ºãsY, 2022 15

z ¬s+&ÉT >∑+≥\bÕ≥T ñ‘ê‡Vü≤+>± ñ+{≤+. eT∞fl eT<Ûä́  G
nVü≤ï ø±˝≤ìøÏ <äèwæº yÓTT‘·Ô+ uÛÀ»qMTà~¬ø[¢q ø±s¡D+>±
ìs¡T‘ê‡Vü≤+>±q÷ ` @~ mes¡T #Ó|üŒuÀsTTHê ª‘·sê«‘· $+<ë+
…̋<ä÷›!μ nH˚ Ä˝À#·q‘√ ñ+{≤+. Çø£ kÕj·T+ 5 >∑+≥\j˚T´ y˚fi¯

` n+fÒ dü÷sê´düÔeTj·T+ <ë<ë|ü⁄>± ÁbÕs¡+uÛÑeTÚ‘·Tqïy˚fi¯̀  <˚̇ ï
#˚j·÷\H˚ Çwüºy˚T Ò̋≈£î+&Ü ñ+{≤+. n+fÒ @eTqïe÷≥? eTqy˚T
ˇø£ s√E˝À π̌ø rs¡T>± ñ+&É&Éy˚T Ò̋<äì ø£<ë Bqs¡ú+.

ˇø£ s√E˝ÀH˚ Çìï e÷s¡TŒ\‘√ eTq+ ñ+≥÷+fÒ
dü+e‘·‡s¡+˝À ñ+&˚ 366 1/4 s√E\ ø±\+˝À mìï e÷s¡TŒ\øÏ
eTq+ >∑T] ø±≈£î+&Ü ñ+&É>∑\+? ø£∫Ã‘·+>± e÷s¡TŒ\øÏ ˝Àã&˚
ñ+{≤+. n˝≤+{Ï e÷s¡TŒ˝À¢ ªeTs¡D dü+ã+<Ûä yês¡Ô\ì $q&É+,
z rs¡T ìπs«<ä+ sêe&ÉeTH˚~ ø£*π> ø±\+ á edü+‘·+ X¯s¡‘Y
nH˚ s¡T‘·Tø±\y˚T.

á ¬s+{Ï̋ À ≈£L&Ü ªX¯s¡<ä«dü+‘·Hêe÷HÍμ nì XÀ¢ø£+˝À
ªX¯s¡‘Yμ nH˚ ù|s¡T yÓTT<ä{À¢ ñqï ø±s¡D+>±` X¯s¡<äè‘·T ø±\eTH˚~
n|üeTè‘·T´ (nqTø√ì eTè‘·T´e⁄)e⁄ì ø£*–+#˚ ø±\+>± ô|<ä›\T
ìs¡ísTT+#ês¡T. Ä ø±s¡D+>±H˚ ªã* BbÕμ\H˚ ù|]≥ BbÕe[
|ü+&ÉT>∑øÏ yÓqø£e#˚Ã ¬s+&ÉT s√E˝À¢ yÓTT<ä{Ï s√Eì ªã*
Á‘·jÓ÷<ä•μ nì |æ\Tdü÷Ô Ä s√Eq ªã* BbÕμ\ì ô|{≤º\Hêïs¡T
ô|<ä›\T.

ndü\s¡ú+ ‘Ó*j·T<äT >±ì, }Vü≤‘√ #˚ùd nbÕsêú\T m≈£îÿe>±
ñ+&˚ á ø±\+˝À ªã*BbÕμ\q>±H˚ ªã* #·Áø£e]Ôμ uÛÑ÷˝Àø±ìøÏ
dü+e‘·‡sêìøÏ z e÷s=∫Ã ‘·q≈£î ‘êqT>± yÓ*–+#˚ BbÕ\H˚ z
ìs¡«#·Hêìï ÁbÕNqT\+<äs¡÷ eT÷s¡Ã¤b˛j˚T+‘· kÕúsTT yê´K´ì`
˝Àø£+˝ÀøÏ Á|ü#ês¡+ #˚ùdkÕs¡T ø=+<äs¡T.

ì»eTs¡ú+ n~ ø±<äT. <Ûäq+ ø£\yê&ÉT <Ûäì. >∑TD+ ø£\yê&ÉT
>∑TDÏ̀  nqï≥T¢>± ã\+ ø£\yê&ÉT ªã*μ. ã* nq>±H˚ XÊØs¡ø£
ã\eTH˚~ ns¡ú+ ø±~ø£ÿ&É. e÷qdæø£ ã\+ ø£\yê&Éì Bqs¡ú+. @
á ø±\+˝À n|üeTè‘·T´e⁄ (nqTø√ì rs¡T˝À eTs¡D+) nH˚~
e#˚Ã M\T+<√, Ä uÛÑj·T+ @ e÷Á‘·eT÷ ø£\≈£îÿ+&Ü |üP]Ô
eTH√ã˝≤ìï ø£\T>∑CÒùd+<äT≈£î ªã*BbÕμ\H˚ ù|]≥ z
|ü+&ÉT>∑ì ìs¡ísTT+#ês¡T ô|<ä›\T.

n+<äTπø Ä BbÕ\ì <ëq+ #˚ùd
dü+<äs¡“¤+˝À

ªj·Te÷j·T <Ûäs¡àsêC≤j·T
eTè‘·́ y˚ #ê+‘·ø±j·T #·

W<äT+ãsêj·T <ä<Ûë«j·T
˙˝≤j·T  |üs¡y˚Twæ̃H˚̂ ˆμ

nH˚ XÀ¢ø±ìï #·~$
rsê\Hêïs¡T.

@ eTè‘·T´ XÊKøÏ n~Û|ü‹>±
j·TeTT&ÉTHêï&√ Äj·Tq á
<ëHêìï #˚düTÔqï Hê≈£î e÷qdæø£ ã˝≤ìï (‘·|üŒø£ J$+#˚ ñ+{≤qT
` <äTsê«s¡Ô\T $H˚ M\T+&É<äT... e+{Ï rs¡T>±) Ç#·TÃ>±ø£! nH˚
n_ÛÁbÕj·T+‘√ ` eTH√s¡<∏ä+‘√` Çwüº Jeq ÁbÕ|æÔ¬ø’ BbÕ\ì
<ëq+ #Ój·÷´\Hêïs¡T ô|<ä›\T.

ªnsTTHê BbÕ\ì <ëq+ #˚dæq+‘· e÷Á‘êq sêuÀ‘·Tqï #êe⁄
yêsTT<ë |ü&ÉT‘·T+<äìμ nH˚~ ô|<ä› dü+X¯j·T+ ` <ëì˝À nsêúìï
>∑T]+∫ Ä˝À∫+#·ì yê]øÏ Ç<√ ô|<ä› eT÷&ÛÉ $XÊ«dü+ ≈£L&Ü.

Äo«j·TT»e÷dü+ nH˚~ ùV≤eT+‘· s¡T‘·Te⁄˝À edüTÔ+~. #·ø£ÿì
#·© <ëì‘√ bÕ≥T eT+#·÷ ÁbÕs¡+uÛÑeTj˚T´$ á e÷dü+˝ÀH˚.
s√>±\øÏ ø±s¡ø±\T #·© eT+#·÷ nH˚$. n+<äTπø Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ
XÀ¢ø£eTH˚~ ªÁbÕDÏHê+ <äTs¡ZeTÚμ (ÁbÕDT\+<ä]ø° <ë≥ M\T Ò̋ì~)
nì #Ó|æŒ+~.

ªÇ+‘·ø° BbÕ\qT ô|fÒºùdÔ eTs¡D≤\T sêyê?μ
BbÕ\q>±H˚ C+‘·Te⁄ #êe>± / #·+|ü>± e∫Ãq ø=e⁄«‘√

‘·j·÷s¡T#˚dæq ªø=e⁄«e‘·TÔμ\H˚ <ëìï Bì ns¡ú+>± nqTø√≈£L&É<äT.
#·ø£ÿì #·© <ëì‘√ bÕ≥T eT+#·÷ ñ+&˚ á ùV≤eT+‘·

s¡T‘·Te⁄˝À dü÷s¡́  Á|üø±X¯+ ‘·≈£îÿe>± uÛÑ÷$TøÏ
Á|üdü]dü÷Ô ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº `

&Üˆˆ yÓTÆ\es¡|ü⁄
lìyêdüsêe⁄

Ä<Ûë´‹àø£y˚‘·Ô
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Vü‰ìø£sê …̋’q ÁøÏ$T ø°≥ø±\ |ü⁄≥Tºø£ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.
Ä ø±s¡D+>± Ä ÁøÏ$Tø°≥ø±\˙ï ‘·eT+‘· ‘êeTT>±

#·ìb˛sTT ` Ä bÕbÕìï BbÕ\ì ô|{Ïºq n+<ä]ø° sê≈£î+&Ü
ñ+&˚+<äT¬ø’ ` #·ø£ÿì eT{Ïº Á|ü$T<äì e÷Á‘·y˚T
rdüTø√e\dæ+<äHêïs¡T. <ëì˝À qTe⁄«\ q÷HÓ e÷Á‘·y˚T (‹y˚uÛÑ́
Ç<ä+ ‘Ó’\yéT. πøe\+ qTe⁄«\ qT+&ç e#˚Ã <Ûëq´+ ª‹\μ\T `
Ä ‹\\ qT+&ç e∫Ã+<˚ ‘Ó’\+) b˛j·÷\Hêïs¡T. <ë+{À¢
>∑T&É¶‘√ ø±≈£î+&Ü yÓTTø£ÿ>± ñ+≥÷ ` Á|üø£è‹ ø±s¡D+>±H˚ (|üX¯ó
` |üøÏå̀  e÷qe` eèø£å...) e∫Ãq |ü‹Ô#Ó≥TºøÏ dü+ã+~Û+∫q Ä
<ä÷~ e‹ÔH˚ y˚j·÷\Hêïs¡T. n˝≤ @sêŒ≥T#˚dæq qTe⁄«\ q÷HÓ
BbÕìï e÷Á‘·y˚T <ëq+>± düeT]Œ+#ê\Hêïs¡T.

eT{Ïº Á|üMT<ä ø±ã{Ïº B|ü+ yÓ\T>∑T‘·÷qï+‘·ùd|üP eT{ÏºH˚
‘·q y˚&ç$T‘√ yÓ&Óπøÿ˝≤ #˚dæ ‘·q qTe⁄«\ q÷HÓ ø±s¡D+>±
yÓ\T>∑T‘·Tqï |ü‹Ô e‹Ô <ë«sê yê‘êes¡D ø±\TcÕ´ìï
Vü≤]+|üCÒj·÷\Hêïs¡T ô|<ä›\T. @ q÷HÓì e‹Ô̋ À ‘·&ç|æ yÓ*–ùdÔ
Ä (j·÷) X¯≈£îÔ\T ‘·eTøÏ ø£\T>∑T‘êjÓ÷ n˝≤+{Ï qTe⁄«\ q÷HÓ
BbÕ\ì e÷Á‘·y˚T yÓ*–+#ê\Hêïs¡T.

q÷HÓ B|ü+ yÓ\T>∑T‘·÷+&˚ y˚fi¯ B|ü|ü⁄ e‹Ô qT+&ç z düqïì
ø£ì|æ+#·ì Ä$] bı>∑ yÓfi¯SÔ ñ+≥T+~ ô|’øÏ. n˝≤ Ä$]>±
yÓfi¯SÔ+&˚ Ä bı>∑ ` á ùV≤eT+‘· ãTT‘·Te⁄˝À e#˚Ã Äo«j·TT»
ø±]Ôø±\T ¬s+{Ï̋ Àq÷ ‘·eT+‘· ‘êeTT>± |ü⁄fÒºdü÷Ô ñ+&˚
ÁøÏ$Tø°≥ø±\ì |üP]Ô>± #·+ù|j·T>∑\e⁄. n+<äTπø ø±]Ôø£
e÷dü+˝À ≈£L&Ü BbÕ\ì HÓ\ bı&ÉT>∑THê ô|{≤º\H˚ z
ìj·Te÷ìï @sêŒ≥T #˚XÊs¡T ô|<ä›\T.

ˇ{Ïº>± yÓ*π> BbÕ\øÏ+‘· X¯øÏÔ ñ+≥T+<ë? nqTø√≈£L&É<äT.
Á|üdü÷‹ >∑èVü≤+˝À ` n+fÒ Ád”Ô Á|üdü$düTÔqï / Á|üdü$+∫q Ä
>∑~˝À Äe⁄ H˚‹ BbÕìï ô|{≤º\ì #ÓbÕŒs¡T ô|<ä›\T. Ä B|ü+
yÓ\T>∑T‘·T+fÒ e#˚Ã bı>∑ Ä$] Ä Ád”ÔøÏ XÊ«düø√X¯ yê´<ÛäT©ï
nJsêí̇ ï ø£\T>∑CÒj·T<äì Äj·TTπs«<äXÊÁdüÔ+ #Ó|æŒ+~.
<˚yê\j·÷˝À¢ ˇø£|ü⁄Œ&ÉT Äe⁄H˚‹ nK+&É BbÕ\H˚ (H˚{Ïø°
‹s¡TeT\ e+{Ï <˚yê\j·÷˝À¢) yÓ*–dü÷Ô ñ+&˚yês¡T. Ä
ø±s¡D+>± ‘·\T|ü⁄\˙ï eT÷dæ >∑sê“¤\j·T+˝À <äTsê«düHê

ÁøÏ$Tø°≥ø±\ ñ‘·ŒrÔ ñ+&É≈£î+&Ü s¡ø£åD
»s¡T>∑T‘·÷ ñ+&˚~. ¨e÷˝À¢

≈£L&Ü >√ø±ØcÕ\T (Äe⁄ |æ&Éø£\T) m≈£îÿe>± yê&ÉT‘·÷+&˚
yês¡T á ùV≤eT+‘· ãTT‘·Te⁄˝À. Bì<ë«sê ¨e÷ìï
#˚düTÔ+&˚yê]ø°, ~<äè≈£åîe⁄\ø° (ÄdüøÏÔ‘√ #·÷&Ée∫Ãqyês¡T)
≈£L&Ü XÊ«düø√X¯ yê´<ÛäT\T (á e÷kÕ˝À¢ e#˚Ã yê´<ÛäT\T ny˚
ø£<ë!) sê≈£î+&Ü eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô #·s¡́  Ç<äqï e÷≥. n+<äTπø
qs¡ø£ #·‘·Ts¡›• BbÕefi¯ó˝À¢ ≈£L&Ü ˝Àø£eT+‘ê BbÕ\T BbÕ\T
BbÕ\eTj·Ty˚T ne⁄‘·÷ ø£ìŒdüTÔ+~ ` ø£ìŒ+#ê* ≈£L&Ü.

ª}˝≤ÿyêkÕÔ qsê' ≈£îs¡T´' |æ‘·è≤D≤+ e÷s¡Z<äs¡ÙqyéTμ
ª|æ‘·è<˚e‘·̋ …’qyêfi¯ó¢ <˚e˝Àø±ìøÏ yÓfi¯SÔ+&˚ düeTj·T+˝À

yê]øÏ ‘√e˝À Nø£{Ï Ò̋≈£î+&Ü e÷sêZìï #·÷|æ+#·&É+ ø√dü+ á
BbÕ\ì ô|{≤ºμ\+≥÷ ñqï z ìj·Te÷ìøÏ nqT>∑TD+>±
<˚yê\j·T <Ûä«»düÔ+uÛ≤\ MT<ä ô|<ä›<Ó’q BbÕìï ªÄø±X¯B|ü+μ
ù|]≥ HÓ\s√E\T ô|&ÉT‘·÷+&˚yêfi¯ó¢.

Äø±X¯+˝À ñqï Ä eT+#·T á y˚&ç$TøÏ ø£]– ÁøÏ$Tø°≥ø±\
ñ‘·Œ‹ÔøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+&˚~ ø±<äT. H˚\ BbÕ\T uÛÑ÷$T MT~
ÁøÏ$Tø°≥ø£ HêX¯Hêìø°̀  Äø±X¯B|ü+ nø£ÿ&ç yê{Ï HêX¯Hêìø°.

Çø£ kÕe÷q´ »qT\+<äs¡÷ ø=ã“] |”#·T qT+&ç e∫Ãq
bı≥TºøÏ u§>∑TZ\ eTTø£ÿ*ï ø£*|æ z ø=ã“] &=ø£ÿ\ (ø=ã“]
u§+&Üìï ø=fÒº≥|ü⁄Œ&ÉT e#˚Ã &=ø£ÿ\T) eT<Ûä́  b˛dæ <ëìï z
πs≈£î\ ãT≥º̋ À ô|{Ïº z ‘ê&ÉT ø£{Ïº ã\+>± ‹|ü⁄Œ‘·÷+&˚yêfi¯ó¢
>∑T+Á&É+>±. <ëì qT+&ç ì|ü⁄Œs¡e«\T mÁs¡>± n˝≤ ‹|ü⁄Œ‘·Tqï
<ëìø£qT>∑TD+>± mÁs¡ì #·Áø±˝≤¢ >±˝À¢ ø£ì|ædü÷Ô+&˚$. yê{Ï
<ë«sê ≈£L&Ü ÁøÏ$Tø°≥ø±\ ñ‘·Œ‹Ô ñ+&˚~ ø±<äT.

á Ä#ês¡+˝Àì n+‘·sês¡ú+ ‘Ó*j·Tø£ z BbÕ\ es¡dü
nH˚~ |ü+&ÉT>∑ Hê{Ï ø£s¡Ôe´e÷? nì ô|<ä$ $s¡e&É+
dü]ø±<äT. <˚yê\j˚Twüß #·‘·«πswüß >∑C≤X¯«XÊ˝≤düT `
<˚yê\j·÷\ ì+&ÉT>± Çfi¢̄ ì+&ÉT>± M<ÛäT\øÏ ¬s+&ÉT |üø£ÿ˝≤
>∑»` nX¯«XÊ\˝À¢, eTsƒê˝À¢ Ç˝≤ nìï#√{≤¢ qTe⁄«\ q÷HÓ
BbÕ\ì ô|fÒºyês¡T, düs¡«Á‘· ÁøÏ$Tø°≥ø£ HêX¯q+ ì$T‘·Ôy˚T.

á s√E˝À¢ $<äT´B›bÕ\ì ø=+<äs¡÷, ø=y=«‘·TÔ\ì
ø=+<äs¡÷ ô|&ÉT‘·÷ |ü+&ÉT>∑ì
»s¡T|ü⁄≈£î+≥THêïeTqT≈£î+≥THêïs¡T>±ì |ü+&ÉT>∑
dü+Á|ü<ëj·÷ìï <Ûä«+dü|üs¡TdüTÔHêïeTqTø√e&É+
Ò̋<äT.
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ªHê>∑fi¯ó¢ ñ‘ê‡Vü≤+>± bı\+ <äTìï #êfi¯ó¢ rj·÷*. y˚T&ç |ü{Ïºq ø£èw”e\T&ÉT m&É¢‘√ ø£\dæ dü+‘√wü+>±
q&ÉTdü÷Ô ñ+&Ü*. y˚T|òü÷\T bı˝≤ìï es¡¸+‘√ u≤>± ‘·&ÉbÕ*. |ü+≥ #·ø£ÿ>± m~– n+<ä]ø° ÄVü‰¢<ëìï
Çyê«*.μ n+≥T+~ s¡Tπ>«<ä+. uÛ≤s¡rj·T‘· nq>±H˚ >∑Ts¡TÔ≈£î e#˚Ã~ ùd<ä´+. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ n+fÒ yÓTT<ä≥

düTŒ¤]+#˚~ ø£s¡¸≈£î&ÉT. Äs¡¸ yê»„j·T+, sêe÷j·TD uÛ≤s¡‘˚‹Vü‰kÕ\T, düàè‘·T\T, ø±yê´\T... nìï{≤ Hêπ>{Ï
#êfi¯¢ #·|ü⁄Œ&ÉT $ì|ædüTÔ+~. |ü⁄&É$T, |üè~∏«, edüT<Ûä, edüT+<Ûäs ¡...mH√ï ù|s¡¢‘√ eTq |ü⁄sê‘·q yêvàj·T+ á
H˚\qT >ös¡$+#·T≈£î+≥Tqï~. ‘·*¢>± qeTdüÿ]+#·T≈£î+≥Tqï~. |üè<∏äT yÓ’q´ nH˚ #·Áø£e]Ô ù|s¡T MT<ä H˚\≈£î

|üè~∏« nqï ù|s¡T e∫Ã+~. |ü⁄sêD≤\ Á|üø±s¡+ Ç‘·&ç ‘·+Á&ç y˚qT&ÉT yÓ’~ø£ ø£s¡à\qT ìsêø£]+#·&É+ e\¢
|òüTÀs¡ <äT]“¤ø£å+ HÓ\ø=qï~. >√e⁄ s¡÷|ü+˝À ñqï uÛÑ÷$Tì |üè<∏äT yÓ+{≤&ç ø°ås¡+

rXÊ&ÉT. <ëì‘√H˚ <ÛëHê´\T »ì+#êsTT. ø±ã{Ïº |üè<∏äT |ü⁄D´e÷ nì á
düèwæº˝À ùd<ä´+ Ä$s¡“¤$+∫+<äì ˇø£ qeTàø£+. Çø£ #·]Á‘· Á|üø±s¡+ Ä

s¡+>∑+ yÓqTø£ 10,000 dü+e‘·‡sê\ >∑‘·+ ñ+~. n+fÒ |ü~y˚\
@fi¢̄ e÷qe eTqT>∑&˚. Ç<ä+‘ê düTBs¡È Hê>∑]ø£‘ê Á|ükÕúqy˚T.

ÁbÕDÏø√{ÏøÏ ÄVü‰sêìï n+~+#˚~ e´ekÕj·T+ (kÕ>∑T).
>√<ÛäTeT\T, u≤]¢, e], ñ<ë´q|ü+≥\T, ‘·èD<ÛëHê´\T

ø±\Áø£eT+˝À s¡÷|ü⁄<ë˝≤ÃsTT. M{Ï >∑T]+∫ eTq s¡Twüß\T
Á|ükÕÔ$+∫q≥Tº |ü⁄sêD≤\˝À ø£ì|ædüTÔ+~.
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y˚<ë\˝À ùd<ä´+ >∑T]+∫q |ü]#·j·T+
düTdüŒwü º+. Hê\T>∑T y˚<ë\˝À s¡T π>«<ëì~
nÁ>∑kÕúq+. Ä |ü$Á‘· y˚<ä+ ∫e]>± Ç˝≤
#Ó|æŒ+~` düeTdüÔ e÷qyê[, JesêX¯ó\T, Á|üø£è‹
ìwüÿfi¯+ø£+>±, ø£s¡TD, <äj·T, düVü≤è<äj·T‘·‘√,
düTKXÊ+‘·T\‘√ J$+#ê*. ‘·<äqT>∑TD+>±
e÷qyê[ q&Ée&çø£ ≈£L&Ü ñ+&Ü*. Ç+ø±,
Á|üø£è‹‘√ eTy˚Tø£yÓTÆ‘˚ e÷qyê[ dü+‘√wü+>±
ñ+≥T+<ä̇ , |ü+#·uÛÑ÷‘ê\‘√, Á|üø£è‹‘√ e÷qyê[
düeTq«j·T+‘√ e´eVü≤]ùdÔ yê] ÁX‚j·TdüT‡≈£î n$
<√Vü≤<ä+ #˚kÕÔj·T˙ ≈£L&Ü Væ≤‘·e⁄ |ü*øÏ+~.
JesêX̄T\T, ìØ®esêX̄T\T— nìï+{Ïì düeT<äèwæº‘√
>ös¡$+#˚ ‘·‘·Ô«+ e÷qyê[ n\yê≥T #˚düTø√yê
\ì s¡Tπ>«<ä dü÷Á‘ê\T #ÓãT‘·THêïsTT. n‹<∏äT\
m&É\ n‘·́ +‘· >ös¡e eTsê´<ä\‘√ Á|üe]Ô+∫ yê]
X̄óuÛ≤odüT‡\T bı+<ë\ì düàs¡D°j·TyÓTÆq $\TeqT
ẙ<ä+ Á|üuÀ~Û+∫+~. |ü⁄qs¡T‘êŒ<äq (Recycle)
>∑T]+∫ ≈£L&Ü Ç+<äT˝À Á|ükÕÔeq ñ+~. n+fÒ
Çyêfi¯ eTq+ #˚düTÔqï #Ó‘·Ô Øôd’øÏ¢+>¥.

ùd<ë´ìø°, >√e⁄ø° ñqï ã+<Ûëìï y˚<ë\T
n<äT“¤‘·+>± $X‚¢wæ+#êsTT. >√e÷‘·qT dü+s¡øÏådü÷Ô
yê{Ï ñ‘·Œ‘·TÔ\qT $ìjÓ÷–+#·T≈£îì Á|üø£è‹
düeT‘Í˝≤´ìø°, ‘·<ë«sê Äs√>∑´ s¡ø£ åD≈£L
<√Vü≤<ä|ü&Ü\ì #ÓbÕŒsTT. n+fÒ >√e<Ûä dü]ø±<ääì
Hê&˚ ìsê∆]+#·T≈£îHêïs¡T.

n˝≤π> #Ó≥¢T. eèø£å HêX¯HêìøÏ bÕ\Œ&É≈£î+&Ü
Á|üø£è‹ düeT‘Í˝≤´ìï ø±bÕ&Ü\ì eTq |ü⁄sêD≤\T
ñ<√“~Û+#êsTT. uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À ‘êqT eèøå±˝À¢ nX̄«‘·ú

eèøå±ìï ø£èwüíuÛÑ>∑yêqT&ÉT #Ó|üŒ&É+ #Ó≥¢≈£î Hê&ÉT
Ç∫Ãq $\Te m+‘·{Ï<√ ‘Ó*j·T#˚düTÔ+~. Ä
$X‚wüD+˝À >=|üŒ |üs¡e÷s¡∆+ ñ+~. $T–*q
eèøå±\ e˝Ò nX¯«‘·úeèø£å+ |ü>∑{Ï|üP≥ ÁbÕD
yêj·TTe⁄qT $&ÉT<ä\ #̊düTÔ+~. ì»ẙT, ø±˙ u§>∑TZ
|ü⁄\TdüT yêj·TTe⁄qT ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥÷
(øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ ÁøÏj·T <ë«sê) sêÁ‹ ẙfī˝À¢q÷
Ç~ ÄøÏ‡»HéqT $&ÉT<ä\ #̊düTÔ+~. $T>∑‘ê eèøå±\T
sêÁ‹ y˚fi¯̋ À¢ u§>∑TZ|ü⁄\TdüT yêj·TTe⁄H˚ $&ÉT<ä\
#˚kÕÔsTT. n+fÒ n|üŒ{Ïπø øÏs¡D »q´ dü+jÓ÷>∑
ÁøÏj·T, XÊ«düÁøÏj·T (Respiration)\ô|’ eTq >∑&É¶
MT<ä ne>±Vü≤q ñ+<äì ‘Ó\TdüTÔqï~.

eTVü‰uÛ≤s¡‘·+˝À ;Ûwüßà\yês¡T j·TT~Ûwüß˜s¡T&çøÏ
#Ó|æŒq $wüj·÷˝À¢ ùd<ä́ + Á|ükÕÔeq ñ+~. |üX¯ó
dü+s¡ø£åD, yê{Ï eè~∆, M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q
˝≤yê<˚M\T Á|üC≤ J$‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫qe$.
ø±ã{Ïº n$ düC≤e⁄>± kÕπ>+<äT≈£î bÕ\≈£î\T
u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#ê*.

ø£s¡̧≈£î\T Ä eè‹Ô̋ ÀH̊ ø=qkÕπ>≥≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+
#ê*. yês¡T Ä eè‹ÔøÏ <ä÷s¡+ ø±≈£î+&Ü #·÷düT
ø√yê\ì n+{≤s¡T ;ÛcÕà#ês¡T´\T. n+fÒ ùd<ä́ >±fī¢
ÁbÕeTTK´+ >∑T]+∫ ≈£îs¡T≈£î\ |æ‘êeTVüQ&ÉT
j·TT~Ûwüß˜s¡T&ç <äèwæºøÏ rdüT¬øfi≤¢s¡T.

ùd<ë´ìø°, <ë‘·è‘ê«ìø° ñqï ã+<Ûëìï lø£èwüí
|üs¡e÷‘·à ^‘·̋ À #ÓãT‘ê&ÉT. ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\˝À
ø=+‘· uÛ≤>∑yÓTÆHê nHêïs¡TÔ\≈£î |ü+#·e\dæq
nedüsêìï >√bÕ\T&ÉT ñ<√“~Û+#ê&ÉT.

ẙ<äø±\+˝À e´ekÕj·÷ìøÏ n‘·́ +‘· ÁbÕ<Ûëq´

$T#êÃs¡T. nìï eè‘·TÔ\ ø£+fÒ e´ekÕj·÷H˚ï
$Tqï>± #·÷XÊs¡T. m+<äT≈£î? ÄVü‰s√‘·Œ‘·TÔ\qT
eè~∆ #˚dü÷Ô e÷qyê[ eTqT>∑&É≈£î <√Vü≤<ä|ü&˚
$<Ûä+>± ø£èw”e\T&ÉT ÁX̄$TkÕÔ&ÉT. n+<äTπø uÛÑ÷$Tì
ø£*– X¯yê]ì uÛ Ñ÷|ü‹>± e´eVü≤]+#·&É+,
>ös¡$+#·&É+ Hê{Ï dü+düÿè‹. H˚{ÏøÏ á |üs¡+|üs¡
ø=qkÕ>∑&É+ eTT<ëeVü≤+. ªnqï+ |üs¡ÁãVü≤à
dü«s¡÷|ü+μ>± uÛ≤$+#·&ÉeT÷ ø£èw”e\T\ ÁX¯eT≈£î
<äøÏÿq $X‚wü kÕúHêìï dü÷∫düTÔ+~. Ç~ uÛ≤s¡rj·T
dü+düÿè‹˝ÀH˚ ‘·\e÷ìø£yÓTÆq n+X¯+. Hê&ÉT
uÛÑ÷$T, |üX¯ódü+|ü<ä˝H˚ ì»yÓTÆq dü+|ü<ä>±
>∑T]Ô+#˚yês¡T. n$ ñqïyêπs dü+|üqTï\T.

ùd<ä́ + >∑T]+∫ s¡Tπ>«<ä+˝À ø£ì|æ+#̊ dü÷≈£îÔ\T
Ç˝≤ ñHêïsTT.

ªz ø£èw”e˝≤! Vü≤\+ MT<ä #˚sTT y˚dæ, ø±&çøÏ
m<äT›\T ø£≥Tº. Hêπ>{Ï #êfi¢̄̋ À $‘·ÔHê\T #·\T¢.
|ü+≥ |üø±«ìøÏ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT ø=&Ée*‘√ <äTãT“\T
ø√dæ, e∫Ãq Ä<ëj·T+‘√ >√e÷‘·qT, >=Á¬s\qT,
s¡<∏ëìï, dü+kÕsêìï bı+~ dü+‘√wü+>± kÕ–b˛!μ

ªÇ+Á<äT&ÉT, es¡TDT&ÉT, yêj·TTe⁄, dü÷s¡T´&ÉT
e+{Ï <˚e‘·\T H˚\‘·*¢ uÛÑ÷kÕsêìï ô|+#ê*.
y˚düT≈£îqï |ü+≥\T düeTè~∆>± ô|s¡>±*. eT+∫
~>∑Tã&ç‘√ e÷qyê[ì düTdü+|üqï+ #˚j·÷*μ
n+≥÷ ÁbÕ]ú+#·&É+ Hê{Ï dü+Á|ü<ëj·T+. n+fÒ
Ä#êsê\T, <Ó’e ÁbÕs¡úq\T ø£\dæ kÕπ>$. eTqTwüß\
>∑T]+#˚ ø±<äT, ùd<ä́ +˝À ÁX¯eTqT n+~+#˚ |üX¯ó
e⁄\≈£î ≈£L&Ü >ös¡e+ Ç#êÃs¡T. ªm<äT›\T, >∑TÁsê\T,
dü+‘√wü+>± Hê>∑* ˝≤>±*. e´ekÕj·T<ës¡T\T
Çwüº+>± |üì˝À ìeT>∑ï+ ø±yê*. $‘·ÔHê\T ẙdæq~
yÓTT<ä\T ~>∑Tã&ç es¡≈£î n˙ï düC≤e⁄>± »s¡>±*.
n+‘ê düT_Ûø£å+>± ñ+&Ü*μ nì ÁbÕ]ú+#·&É+
ñ+&˚~.

‘·–q+‘· ÄVü‰s¡+ n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ e∫Ã
j·÷eqà+~øÏ ≈£ åî<ë“<Û ä ˝Ò≈£î+&Ü #˚j·÷*.

Ábıˆˆ |æ. sê|òüTe¬s&ç¶
Ä#ês¡́  m ®̇ s¡+>± e´ekÕj·T

$X¯«$<ë´\j·T+
e÷J ñ|ü≈£î\|ü‹
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»qJeHêìï düTKe+‘·+ #̊ùd+<äT≈£î ùd<ä́ >±fī¢+‘ê
ø£èwæ #̊dü÷Ô, ì|ü⁄DT\ <ë«sê yÓT\≈£îe\T bÕ{Ïdü÷Ô
~>∑Tã&ÉT\qT ô|+#·T‘·÷ ñ+&Ü\ì ≈£L&Ü
Äø±+øÏå+#˚yês¡T.

M≥ìï{Ï ø£+fÒ $\TyÓ’q e÷≥, kÕ>∑T Ò̋<ë
ùd<ä́ + j·T»„+ ø£Hêï $Tqï, ÄHê{Ï<˚.

n<Ûäs¡«Dy˚<ä+ ≈£L&Ü e´ekÕj·÷ìøÏ m+‘√
ÁbÕ<Ûëq´+ Ç∫Ã+~. ùd<ë´ìï ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq
eè‹Ô>±, yê´|üø£+>± Ä ø±\+˝À |ü]>∑DÏ+#ês¡T.
eT+∫ ~>∑Tã&ÉT\qT kÕ~Û+∫qyê]øÏ dü+|òüT+˝À
n~Ûø£ eTsê´<ä <äπøÿ~. e´ekÕj·÷ìøÏ $T+∫q
yê´|üø£+ ̋ Ò<ä̇ , <ëì‘√ b˛{° |ü&˚ eTs=ø£ sêã&ç
@B ̋ Ò<ä̇  |üsêX¯s¡T\yês¡T Á|üe∫+#ês¡T. eT{Ïºì
q$Tàqyê]øÏ nqï+, düTK+, ã≥º≈£î, >ös¡yêìøÏ
&Û√ø± ñ+&É<äì Äj·Tq yê´U≤´ì+#ês¡T. n~
ÄHê{Ï dæú‹. ªø£èwæ |üsêX̄s¡μ ù|s¡T‘√ \uÛÑ́ eTe⁄‘·Tqï
e´ekÕj·T XÊÁdüÔ Á>∑+<∏ä+ Äj·Tq<˚.

|üX¯óe⁄\qT Áù|eT>± #·÷düT≈£î+≥÷, ‘·q
bı˝≤ìï #·ø£ÿ>± kÕ>∑T #˚düT≈£îì s¡T‘·Te⁄\≈£î
nqTe⁄>± düø±\+˝À $‘·Ôq+ $‘·TÔ≈£îì, Á|ü‹ s√E
bı˝≤ìï, |ü+≥qT ‘·–q ÁX¯<ä∆‘√ #·÷düT≈£îH˚yê]øÏ
|ü+≥ ~>∑Tã&ç m|üŒ{Ïø° eè~∆̋ ÀH˚ ñ+≥T+<äì
#ÓbÕŒ&ÉT |üsêX¯s¡T&ÉT. ø£s ¡ ¸≈ £î&çø Ï n‘ê´X¯
e<ä›Hêï&Üj·Tq. m&É¢qT ÁX̄eTô|{Ïº, yê{Ï Äs√>±´ìï
|ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü Hê\T>∑T ¬s≥T¢ ~>∑Tã&ç kÕ~ÛùdÔ

kÕ~Û+#·e#·TÃ ø±˙ ‘·sê«‘· n˝≤+{Ï e´ekÕj·T
<ës¡T&ÉT qwüºb˛‘ê&Éì ≈£L&Ü ôV≤#·Ã]+#ês¡T. Ç+ø±
ø±]Ôø£e÷dü+˝À |üX̄óe⁄\ ø=eTTà\≈£î q÷HÓ, |üdüT|ü⁄
sêdæ, Çwü ºyÓT Æq ÄVü‰s¡+ Ç∫Ã ñ∫‘·Ø‹q
|üPõ+#ê\ì #ÓbÕŒsêj·Tq.

ø£X¯´|ü eTVü≤]¸ Á>∑+<∏ä+ ªø£X¯´|”j·T ø£èwædü÷øÏÔμ
(Áø°düTÔX¯ø£+ 800). n+<äT˝À uÛÑ÷kÕs¡+ >∑T]+∫
ù|s=ÿqï ø=ìï n+XÊ\T:

 ˝À|ü\ ñqï <Ûë‘·Te⁄\T, ˙s¡T, X¯øÏ Ôì
ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì kÕs¡e+‘·yÓTÆq H˚\ ‘·–q
~>∑Tã&ÉT\T Çe«>∑\<äT, n<˚ »qJeHêìøÏ
<√Vü≤~ø±] n+≥T+<ë Á>∑+<∏ä+. uÛÑ÷$Tì e÷‘·>±
uÛ≤$+∫, <äTøÏÿøÏ ~π>eTT+<äT |üPõ+#ê*.
<äTqTï‘·Tqï+<äT≈£î H˚\≈£L, H˚\ bıs¡\˝À
ÄyêdüeTTqï düeTdüÔ JesêX¯ó\≈£L ø£åe÷|üD
#ÓbÕŒ*. Ç˝≤ ÁbÕ]údü÷Ô |üqT\T yÓTT<ä\Tô|&ç‘˚̊,
kÕ>∑Tã&ç ìsê≥+ø£+>± »s¡T>∑T‘·T+<äì Ä Á>∑+<∏ä+
ù|s=ÿqï~. #˚e ø£*–q uÛ Ñ÷$T HêD´yÓT Æq
ñ‘·Œ‘·TÔ\T, ÄVü‰s¡+ <ë«sê ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+<ä]øÏ
Äs√>±´ìï ÇdüTÔ+~. |üX¯ó, <Ûäq dü+|ü<ä\ eè~∆øÏ
‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+<äì ≈£L&Ü dü÷∫+∫+~. Á>±e÷\˝À,
|ü≥ºD≤\˝À, q>∑sê\˝À HêD´yÓTÆq H˚\\qT
>∑T]Ô+∫, yê{Ï̋ À ‘·–q |ü+≥\ kÕ>∑T≈£î dü÷#·q\T
#̊dæ+B Á>∑+<∏ä+. ñ<ë´qeq |ü+≥\ >∑T]+∫ Ç˝≤
#Ó|æŒ+~. Hê{Ïq yÓTTø£ÿ\T |òü̋ |ü⁄cÕŒ\‘√ u≤>±

ô|]– |ü≈£åî\≈£î, eTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ü*. |ü+≥≈£î
eT÷˝≤<Ûës¡yÓTÆq »\eqs¡T\ >∑T]+∫ ≈£L&Ü á
Á>∑+<∏ä+ $e]+∫+~. es¡<ä\qT ìs√~Û+#·&ÜìøÏ
ì|ü⁄DT\ |üs¡́ ẙø£åD˝À »˝≤X̄j·÷\qT ì]à+#ê*.
yê{Ïì sêE |üs¡́ ẙø£åD˝À ‘·s¡#·T ‘·ìF #Ój·÷´*.
ø£T+≥\T, düs¡düT‡\T, u≤e⁄\T, #Ós¡Te⁄\T,
ø±\«\qT ìs¡+‘·s¡+ ‘·ìF #˚dü÷Ô nedüs¡yÓTÆq
eTs¡eTà‘·T\qT düø±\+˝À #˚j·T≥+ sêE ‘·q
<Ûäs¡à+>± uÛ≤$+#ê*. H̊\‘·*¢ì, es¡TDT&ÉT ‘·~‘·s¡
<˚e‘·\qT |üPõ+∫, »\eqs¡T\ düeTè~∆øÏ,
|ü+≥\ eè~∆øÏ ‘√&ÉŒ&Ü*. e´ekÕj·T<ës¡T\ eT<Ûä́
düjÓ÷<Ûä́  >∑T]+∫ ªø£X¯́ |”j·T ø£èwædü÷øÏÔμ Á|ükÕÔ$+
∫+~. ùd<ä́ >±fīó¢ ìC≤sTTr‘√ ndü÷j·÷ <̊«cÕ\T
Ò̋≈£î+&Ü |üs¡düŒs¡ yÓTÆÁ‹‘√ ìsê&É+ãs¡+>± dü+‘·è|æÔ

ø£s¡ J$‘·+ >∑&ÉbÕ*. H̊\˙, >√e÷‘·̇ , <̊e‘·\q÷
|üPõdü÷Ô ñ+fÒ, yê] düTKdü+‘√cÕ\T, dü+|ü<ä\T
eè~∆ #Ó+<äT‘êj·Tì Ä eTVü‰eTTì Væ≤‘·e⁄ #ÓbÕŒ&ÉT.

|ü+≥#˚\L, eèø£å C≤‘·T\ Äs√>∑´+ ø√dü+
düTs¡bÕ\ s¡Twæ eèø£å Äj·TTπs«<ä+ (Áø°düTÔX¯ø£+
1000) n+~+#ês¡T. #Ó≥¢ ô|+|üø£+, yê{Ï >∑TD
>∑D≤\T, yÓ’<ä´+‘√ yê{ÏøÏ »]π> y˚T\T e+{Ï
n+XÊ\qT Á|ükÕÔ$+#ês¡T. H˚{Ïø° á Äj·TTπs«<ä+
Ç+<äT≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·Tqï~.

yÓTTø£ÿ\qT $•wüºyÓTÆq kÕúq+˝À ì*bÕsê
ø±\+˝À. ◊<äT $•wüºyÓTÆq yÓTTø£ÿ\T Hê≥≥+
|ü~eT+~ |æ\¢\≈£î »qàìe«≥+ ø£qï $Tqï nì
#ÓbÕŒs¡T. ˙fi¢̄ >∑T]+∫ ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï dü+<˚X¯y˚T
ø£ì|ædüTÔ+~. |ü~ u≤e⁄\T ˇø£ ˙fi¯¢ ≈£î+≥‘√
düe÷q+. |ü~ ø£T+≥\T ̌ ø£ düs¡düT‡‘√ düe÷q+.
|ü~ düs¡düT‡\T ̌ ø£ |ü⁄Á‘·Tì‘√ düe÷q+. |ü~eT+~
|ü⁄Á‘·T\T ˇø£ $•wüº eèø£å+‘√ düe÷q+ nì Ä
Á>∑+<∏ä+ #ÓãT‘√+~.

$‘·ÔHê\ >∑T]+∫ Ä ø±\+ m˝≤ Ä˝À∫+
∫+~! $‹Ôq ‘·sê«‘· $‘·ÔHê\qT eT{Ïº‘√, >∑&ç¶‘√
ø£|æŒ bÕ\T ø£*|æq ˙{Ï‘√ ‘·&ÉbÕ*. $‘·TÔ\T
yÓTT*∫q ‘·sê«‘· ˙fi¯ó¢ ∫\ø£]+#ê*. >∑&ç ¶
‘=\–+∫, H˚\qT Äs¡ìyê«*.

ªeTè>∑ |üøÏåXÊÁdüÔ+μ Ç+ø=ìï ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq
n+XÊ\T #ÓãT‘√+~. sêE <ä≥ºyÓTÆq n&Ée⁄\≈£î
yÓ[¢ nø£ÿ&É |üX¯ó|üøå±´<äT\T, Ç‘·s¡ JesêX¯ó\T
ñ˝≤¢dü+>± ñqï dü+>∑‹ #·÷dæ düèwæº >=|üŒ<äHêìï
>∑T]Ô+#ê*. ‘·q sê»´+˝À <ä≥ºyÓTÆq n&Ée⁄˝À¢ nìï
JesêX¯ó\≈£î ÄÁX¯j·T+ ø£*Œ+#ê*.

ÄVü‰s¡+‘√ bÕ≥T dü+|ü<ä eè~∆øÏ ≈£L&Ü
ùd<ä́ ẙT eT÷\eTì s¡Tπ>«<ä+ #ÓãT‘√+~. $‘·ÔHê\T
HêfÒ+<äT≈£î nqTyÓ’q H̊\ eTTK´eTì j·TEπs«<ä+
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#ÓãT‘·T+~. ˇø£ Áø£eT |ü<ä∆‹˝À kÕ>∑T #˚dæq|ü⁄Œ&˚
n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\T ekÕÔj·Tì ‘Ó’‘·ÔØj·T dü+Væ≤‘·
dü÷∫+∫+~. s¡Tπ>«<ä+, ø£<∏äø£ dü+Væ≤‘·, n<Ûäs¡«D
y˚<ä+, j·TTEπs«<ä+, ø£èwæ |üsêX¯s¡, øö{Ï\T´&ç
ns¡úXÊÁdüÔ, dü+|òüT+ $C≤„q+, eTqTdüàè‹, düTs¡bÕ\,
n–ï|ü⁄sêD+, ãèVü≤‘Y dü+Væ≤‘·, neTs¡ø√X̄, ø£X̄´|ü
ø£èwædü÷øÏÔ, eèø£å Äj·TTπs«<ä+ Ç˝≤ mH√ï Á>∑+<∏ë\T,
s¡Twüß\T ùd<ë´ìøÏ nedüs¡yÓT Æq kÕ+πø‹ø£
|ü]C≤„Hêìï, Ç‘·s¡ n+XÊ\qT $e]+#ês¡T.

e´ekÕj·÷_Ûeè~∆øÏ ø°\ø£+ |ü+#·uÛÑ÷‘ê\ô|’
düeTÁ>∑ ne>±Vü≤q. yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\T, H˚\
dü«uÛ≤e+, |ü+≥\ nqT≈£L\‘·, $‘Ô̊ düeTj·T+,

es¡̧+, <ëì yÓ÷‘ê<äT\qT n+#·Hê ẙùd |ü]C≤„q+
>∑T]+∫ ø£èwæ |üsêX¯s¡˝À (Áø°düTÔ|üPs¡«+ 400)
Á|ükÕÔ$+#ês¡T. dü÷s¡́ ` #·+Á<äT\ ø£<ä*ø£\qT ̋ …øÏÿ+
#ês¡T. dü÷s¡́ ÁuÛÑeTD+‘√ esê¸\Tsêø£, |ü]e÷D≤ìï
n+#·Hê ẙj·T≥+ >∑T]+∫ Á|ükÕÔ$+#ês¡T. e´ekÕ
j·÷ìøÏ »\eqs¡T\T Hê&ÉT es¡¸+<ë«sê \uÛÑ´
eTj˚T´$. Ä esê¸ìøÏ eT÷\+ y˚T|òü÷\T. y˚T|òü÷
\qT yêj·TT<˚e⁄ì>± uÛ≤$+∫ ÁbÕ]ú+#˚yês¡T.
@s¡Tyêø£

n–ï|ü⁄sêD+ Á|üø±s¡+ e´ekÕj·T |üqT\qT
|ü⁄qs¡«düT, ñ‘·Ôs¡, uÛ≤>∑, eT÷\, es¡TD ø±s¡TÔ̋ À¢
>∑Ts¡T, X̄óÁø£, k˛eT, Ä~yêsê\˝À ̋ Ò<ë dü÷s¡T´&ÉT

nqT|ü (ãTs¡<ä‘√ ≈£L&çq), kÕe÷q´. M{Ïì eT∞¢
s¡+>∑Tì ã{Ïº 6 s¡ø±\T (q\T|ü⁄, ‘Ó\T|ü⁄, ù|˝Ÿ,
eTT<äTs¡T ms¡T|ü⁄, ms¡T|ü⁄, |üdüT|ü⁄) >± eØZø£]+
#ês¡T. s¡T∫ìã{Ïº ≈£L&Ü H̊\\qT Ç+ø√ 6s¡ø±\T>±
eØZø£]+#ês¡T. øö{Ï\T´ì ø±\+ Hê{Ï qT+&ç H˚{Ï
es¡≈£î ≈£L&Ü qBrs¡ ÁbÕ+‘ê\˝À <√düø±j·T\
kÕ>∑T #˚|ü≥º&É+ ˇø£ |ü<ä∆‹>± ñ+~.
Hê>∑*

 kÕ>∑T≈£î nqTyÓ’q H˚\qT Hê>∑*‘√H˚ <äTøÏÿ
<äTHêï\qï~ y˚<äø±\|ü⁄ dü÷#·q. á <äTøÏÿ‘√H˚
H̊\ >∑T\¢u≤], $‘·Ôq+ $‹Ôq ‘·sê«‘· yÓTT\ø£ e∫Ã,
ô|]π>+<äT≈£î M\e⁄‘·T+<äì Ä ø±\+yês¡T
uÛ≤$+#ês¡T. eTT+<äT>± ªHê>∑*μøÏ,m&É¢≈£î, <̊e‘·\≈£î
|üP» #˚dæ <äTøÏÿ <äTìï‘˚ ôV≤#·TÃkÕúsTT˝À ~>∑Tã&ç
kÕ~Û+#˚ M\e⁄‘·T+<äì |ü⁄sêD≤˝À¢H˚ $X¯Bø£]+
#ês¡T.
$‘·ÔHê\T $‘·Ô≥+

HêD´yÓTÆq $‘·Ôq ÁbÕeTTU≤´ìï y˚<äø±\+
qT+&ç >∑T]Ô+#˚ Á|üÁøÏj·T ñ+~. ø£©Ô $‘·Ôq+ neTà
#·÷|æqyê]øÏ ªeTqTμ #·Áø£e]Ô ø£]ƒq •ø£å $~Û+
#̊+<äT≈£î #·s¡́ \T rdüT≈£îHêï&Éì Á|ür‹. u≤>± yÓTT\
¬ø‘̊Ô+<äT≈£î $‘·ÔHêìøÏ _j·T´|ü⁄ |æ+&ç, $Tq|ü|æ+&ç,
qTe⁄«\ |æ+&ç $TÁX¯eT+ |üPj·÷\ì Hê&˚
dü÷∫+#ês¡T.

 $‘·Ôq X¯ó~∆øÏ ø±e\dæq eT÷*ø£\ >∑T]+∫
düTs¡bÕ\ ‘·q Á>∑+<∏ä+˝À Á|ükÕÔ$+#ês¡T. H˚{Ïø°
ùd+Á~j·T e´ekÕj·T+˝À Ç<˚ |ü<ä∆‹ì neT\T
#˚düTÔHêïs¡T. |ü‹Ô ‘·~‘·s¡ $‘·ÔHê\ X¯ó~∆øÏ Äe⁄ù|&É
yê&É≥+ H̊{Ïø° ñ+~. n–ï|ü⁄sêD+˝À $‘·ÔHê\qT
$‘·Ô≥+ 2,5,7,9,3, ̋ Ò<ë 13e s√Eq (|üø£å+˝À),
πse‹, s√Væ≤DÏ, ñ‘·Ôs¡, eT÷\, ÁX¯eD e+{Ï
qø£åÁ‘ê\T ñqï|ü⁄Œ&ÉT $‘Ô̊yês¡T. X¯ó∫, X¯óÁuÛÑ‘·\≈£î
ø=ìï yÓTTø£ÿ\qT Ç+{Ï#·T≥÷º HêfÒyês¡T. e÷$T&ç
<äøÏåD≤q, nX¯«‘·ú+ |ü&ÉeTs¡ ~≈£îÿq Hê{≤\ì
n–ï|ü⁄sêD+ #Ó|æŒ+~. H̊{ÏøÏ Ç~ Ä#·]düTÔHêïs¡T.
ms¡Te⁄\T

|üsêX¯s¡T&ÉT ms¡Te⁄\ yê&Éø£+ >∑T]+∫
dü÷#·q\T #˚XÊs¡T. ms¡Te⁄ Ò̋≈£î+&Ü kÕ>∑T#˚ùdÔ
~>∑Tã&ç m≈£îÿe>± sê<äì ‘̊*Ã #ÓbÕŒs¡T. Äe⁄ù|&É,
Äe⁄ eT÷Á‘·+, bÕ\T, ô|s¡T>∑T, HÓsTT´ (ø=ìï Ç‘·s¡
~qTdüT\‘√) ‘·j·÷s¡T #̊dæq $TÁX̄eT+ ª|ü+#·>∑e´μ
ùd+Á~j·T ms¡Te⁄>± #˚dæ yê&ç‘˚ ‘Ó>∑Tfi¯ ¢qT
n<äT|ü⁄#˚dæ eT+∫ ~>∑Tã&ç ÇdüTÔqï≥T¢ eTq≈£î
|ü]XÀ<Ûäq\ <ë«sê ‘Ó\Tk Ǫ̂+~. Ä≈£î\T, Ç+{À¢
#Ó‘·Ô|ü+≥\ ñ‘·Œ‘·TÔ\qT+∫ e∫Ãq $T–*q
>∑&ç¶b˛#·\T ø£*|æ ̇ {Ïì ∫\ø£]+∫ ≈£îfī¢u…{Ïº, ù|&É

~>∑Tã&çøÏ nedüs¡yÓTÆq kÕ+πø‹ø£‘·, ø√‘·, ‘·~‘·s¡
n+XÊ\ô|’ ne>±Vü≤q ≈£L&Ü e´ekÕj·T<ës¡TìøÏ
nìyês¡´+. á n+XÊ\H˚ eTq |ü⁄sêD≤\T,
|ü⁄sê‘·q Á>∑+<∏ë\T #ÓbÕŒsTT. á |ü]C≤„qy˚T
Ä<Û äTìø£ ø±˝≤ìøÏ ≈£L&Ü eT÷˝≤<Ûës¡eTì
‘˚≥‘Ó\¢yÓTÆq~.
n&Ée⁄\T

 |ü⁄sê‘·q ø±\+˝À n&Ée⁄\ MT<ä >ös¡e+‘√
≈£L&çq eTeTø±s¡+ ñ+&˚~. n$ eTôVAqï‘·
dü+|ü<ä≈£î Ä\yê\+. n˝≤π> Ä<Ûë´‹àø£ dü+|ü<ä≈£î,
‘·|üdüT‡≈£î HÓ\e⁄. n&Ée⁄\ s¡ø£åD‘√ |üsê´es¡D
düeT‘Í\´+ kÕ<Ûä́ eTì, yê‘êes¡D+ düeTdæú‹˝À
ñ+≥T+<äì yês¡T uÛ≤$+#ês¡T. øö{Ï\T´&ÉT
ns¡úXÊÁdüÔ+˝À n&Ée⁄\, n≥M ñ‘·Œ‘·TÔ\ s¡ø£åD
n≥M n~Ûø±] u≤<Ûä́ ‘·ì #ÓbÕŒs¡T.
es¡̧  dü÷#·q

yêq sêø£&É MT<˚ kÕ>∑T Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+~.

eèwüuÛÑ, ø£q´, $T<∏äTq sêX¯ó\˝À Á|üy˚•+∫q|ü⁄&ÉT
yÓTT<ä\Tô|&É‘ês¡T.
H˚\\T

s¡Tπ>«<ä+˝À kÕs¡e+‘·yÓTÆq, ìkÕ‡s¡ uÛÑ÷eTT\
Á|ükÕÔeq ñ+~. ªneTs¡ø√X̄μ˝À kÕs¡+, ̇ {Ï \uÛÑ́ ‘·,
Á|ü<˚X¯+, uÛÖ‹ø£ \ø£åD≤\ Ä<Ûës¡+>± H˚\\qT 12
s¡ø±\T>± eØZø£]+∫q dü+>∑‹ì >∑eTì+#·e#·TÃ.
n$ : }s¡«s¡ (kÕs¡e+‘·yÓTÆq), }düs¡ (ìs¡T|ü
jÓ÷>∑+), eTs¡T (m&Ü]), nÁ|ü|ü‘· (;&ÉT), XÊ<ä«\
(>∑&ç¶), |ü+øÏø£\ (ãTs¡<ä), »\Á|üj·÷Vü≤ (H˚\
∫$øÏ), ø£#·Ãø£ (rs¡ ÁbÕ+‘·+), wüø£ÿs¡ (düTqï|ü⁄
>∑s¡|ü) wüs¡ÿs¡e‹ (ÇdüTø£), q~ e÷Á‘·Tø£ (qB
|ü]yêVü≤ø£ ÁbÕ+‘·+) <̊ee÷Á‘·Tø£ (esê¸<Ûës¡). H̊\
dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº, ø±˝≤ìï ã{Ïº kÕ>∑T≈£î ‘·–q
|ü+≥\qT m+|æø£ #˚ùdyês¡T.

düTs¡bÕ\ eèøå±j·TTπs«<ä+ H˚\\qT eT÷&ÉT
esêZ\T>± $uÛÑõ+∫+~.n$ »+>±\ (arid)
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ø£*|æ ms¡Te⁄>± yê&ç |ü+≥ ~>∑Tã&ÉT\qT ô|+#·
e#·Ãì ÄHê&ÉT ≈£L&Ü ìs¡÷|æ+#·T≈£îHêïs¡T.
kÕ<Ûës¡D ñ|ü⁄Œ ø=ã“]øÏ eT+∫ ms¡Te⁄. e÷+dü+,
#˚|ü\qT X¯óÁuÛÑ|ü]∫q ˙s¡T ø£*|æq $TÁX¯e÷ìï
yê&ç‘˚ nìï #Ó≥¢≈£î ñ|üjÓ÷>∑y˚T.
kÕ>∑T˙s¡T

|ü+≥\≈£î q<äT\T, u≤e⁄\ <ë«sê ̇ s¡+~+#˚
yês¡ì s¡Tπ>«<ä+˝À #ÓbÕŒs¡T. dü÷¢sTTdt π>≥T¢qT
ìπs›•+∫q #√≥H˚ ‘Ós¡yê\qï Ä<˚X¯+ ñ+&˚~.
eTπs Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘·+˝ÀqT ˙{Ïì $&ÉTesê<äT.
n˝≤π> #̊\≈£î yÓfi‚¢ ̇ {Ï Á|üyêVü‰ìï eT<Ûä́ ˝À mes¡T
n&ÉT ¶ø√≈£L&É<äT. Bìì ñ\¢+|ò æT+∫qyê]ì
•øå±s¡TΩ\T>± Á|üø£{Ï+#ês¡T. es¡<ä ˙{Ïì <ë]
eT[¢+#̊+<äT≈£î eT{Ïº, sêfī¢‘√ >√&É ø£{Ïº Á|üyêVü‰ìï
eT[¢+#˚yês¡T.
s¡T‘·Te⁄\T, kÕ>∑T

|ü+≥\ kÕ>∑T, yê{Ï s¡T‘·Te⁄\ >∑T]+∫
ẙ<ë\˝À $e]+#ês¡T. @ ø±¬sÔ̋ À $‘êÔ*? ms¡Te⁄,
˙s¡T m|ü⁄Œ&ÉT ô|{≤º*? N&É|”&É\ ìj·T+Á‘·D,
|üø±«ìøÏ e∫Ãq |ü+≥ ø√‘·, –+»\qT /
ñ‘·Œ‘·TÔ\qT ì\«#̊j·T≥+, e´ekÕj·T |üìeTT≥T¢,
$‘·ÔHê\ ùdø£s¡D, ì\«, <äTqï&É+ e+{Ï nìï
e´ekÕj·T |üqT\ >∑T]+∫ 248 XÀ¢ø±\‘√ |üsêX̄s¡
eTVü≤]¸ ‘·q ø£èwæ |üsêX¯s¡˝À ‘Ó*bÕs¡T. á
dü÷#·q\T bÕ{ÏùdÔ Á|ü‹ ø£èw”e\T&ÉT eT+∫
~>∑Tã&ÉT\qT kÕ~Û+∫, dü+‘√cÕìï, dü+|ü<ä\qT
bı+<äT‘ês¡ì #ÓbÕŒ&ÉT. ùd+Á~j·T e´ekÕj·T+,
yÓT\≈£îe\T, düeTÁ>∑ e´ekÕj·T+, n+<äTu≤≥T˝Àì
eqs¡T\ dæús¡ $ìjÓ÷>∑+ e+{Ï nìï $wüj·÷\ô|’

dü$es¡+>± ø£s¡¸≈£î\≈£î ne>±Vü≤q ø£*π>˝≤
$e]+#ês¡T.

e´ekÕj·T+ô|’ |üP]Ô |ü]C≤„Hêìï eTq s¡Twüß\T
yê] uÀ<Ûäq\T, dü÷≈£îÔ\T Á>∑+<∏ë\ <ë«sê n+<ä
CÒXÊs¡T. |ü+≥\T, $‘·ÔHê\ m+|æø£, Äj·÷
ø±\e÷q |ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>± #˚dæ ‘·–q
Á|üD≤[ø£‘√ n&ÉTπ>j·÷\ì dü÷∫+#ês¡T.
e´ekÕj·T |üìeTT≥T¢

<äTqï≥+‘√ yÓTT<ä˝… ’ ø√‘· es¡≈£î kÕπ>
Áø£eT+˝À |üìeTT≥T¢ #ê˝≤ ø°\ø£+. <äTH̊ï Á|üÁøÏj·T
ø√dü+ y˚<ë\˝À Á|ükÕÔ$+∫q |üìeTT≥Tº nÁ_.
Bìì H˚\˝À s¡+Á<Ûë\T #˚dæ, #·<äTqT #˚ùd+<äT≈£î
$ìjÓ÷–+#ês¡T. y˚<ë\˝À Hê>∑*ì ª*+>±\μ,
ªdæs¡μ nì e´eVü≤]+#ês¡T.Hê>∑* ø±&ç, ø±e\dæq
‘ê&ÉT, y˚T&ç Çeìï s¡Tπ>«<ä+˝À ñqï Hê>∑*øÏ
ñHêïsTT. y˚<ë\˝À Hê>∑* #Óø£ÿ‘√ #˚dæq
|üìeTT≥Tº. 6 qT+&ç 12 m<äT›\î ø£{Ïº <äTìï+#˚
Hê>∑* Á|ükÕÔeq s¡T π>«<ä+˝À ñ+~. ø£<∏ äø£
dü+Væ≤‘·̋ À Hê>∑* Bìì $T+∫q~. 12 Ò̋<ë

24 m&É¢qT ñ|üjÓ÷–+#˚yês¡T ÄHê&ÉT ñHêïs¡T.
Hê>∑*øÏ 6 qT+&ç 8 m&É¢qT ñ|üjÓ÷–+#˚yês¡ì
ù|s=ÿHêïs¡T. Bì Á|üø±s¡+ ô|<ä› Hê>∑fi¢̄‘√ H˚\qT
<äTH˚ïyês¡ì Á>∑Væ≤+#ê*.

ø£ìÁ≥, nU≤q, ªdüÔ+uÛÑ>∑ïμ e+{Ï |ü]ø£sê\qT
>∑{Ï º >∑&ç ¶ yÓTT<äfi¯ ¢qT, ø£\T|ü⁄ rùd+<äT≈£î
ñ|üjÓ÷–+#̊yês¡T. <äTìïq ‘·sê«‘·, eT{Ïº >∑&É¶\qT
ªbÕs¡μ ̋ Ò<ë ª‘ê*ø£μ‘√ #·<äTqT #̊ùdyês¡T. |ü‘·+»*
eTVü≤]¸ Ç∫Ãq $es¡+ Á|üø±s¡+ #Óø£ÿ ô|f…º≈£î »‘·
@&É¢qT ø£{Ïº H˚\qT #·<äTqT #˚ùdyês¡T.

ø£èwæ|üsêX¯s¡˝À Á|ükÕÔ$+∫q Hê>∑*øÏ 8
uÛ≤>±\THêïsTT. ẙT&ç e+{Ï M{Ï uÛ≤>±\ ø=\‘·\qT
≈£L&Ü $e]+#ês¡T. <äTH˚ï |üì˝À, #êfi¢̄ <ä>∑Zs¡
ª$<ä›ø£μ nH̊ |üìeTT≥Tº yê&̊yês¡T. eTVü‰uÛ≤s¡‘·+˝À
ã\sêeTT& ç Äj·TT< Û ä+ V ü≤\+. Hê> ∑*ì
ãVüAø£]+#·≥+ Hê&ÉT #ê˝≤ >=|üŒ. M{Ïì
<=+–*+#·≥+ •øå±s¡Ω+. e´ekÕj·T |üìeTT≥¢≈£î
eTs¡eTà‘·T\T nedüs¡yÓT Æ‘˚ düø±\+˝À #˚dæ
Ç#˚Ã+<äT≈£î ø£+kÕ*, eÁ&É+–, ‘êfi¯ó¢ ù|H˚yês¡T
n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚yês¡T.

s¡Tπ>«<äø±\+˝À e´ekÕj·T+ >∑D˙j·TyÓTÆq
|ü⁄s√>∑‹ kÕ~Û+∫+~. n~ nìï s¡+>±\ ø£Hêï
>ös¡eÁ|ü<äyÓTÆ+<äì s¡TEe⁄ #̊XÊs¡T. e´ekÕj·TẙT,
<̊XÊ_Ûeè~∆øÏ eT÷\yÓTÆ+~. n\yê≥T¢, ø£≥Tºu≤≥T¢,
Jeq $<Ûëq+ n˙ï e´ekÕj·T+ #·T≥÷º
|ü]ÁuÛÑ$T+#êsTT. e´ekÕj·T+ düe÷C≤ìøÏ mq Ò̋ì
U≤´‹, dü+|ü<ä Ç∫Ã+~. j·TEπs«<ä ø±\+˝À
ùd<ä́ +‘√ eè~∆ #Ó+~+~. s¡Tπ>«<ä ø±\+˝À e …̋H˚
e´ekÕj·÷ìï ìsê≥+ø£+>± #˚ùd+<äT≈£î |ü⁄Á‘·
dü+‘êHêìï Çe«eTì <˚e‘·\qT ÁbÕ]ú+#˚yês¡T.

|ü⁄sêDø±\+˝À ùd<ä´+ ñ<Ûäè‘·+>± ñ+~.
Ç|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü n<̊ >ös¡e+ <äø±ÿ*. Hê{Ï Á|ü»\T
Äs√>∑´ø£s¡+>±, düTKXÊ+‘·T\T, dü+|ü<ä\‘√
n\sê]q $<Ûä+>±, H̊{Ï düe÷»+˝À ≈£L&Ü dü÷Œ¤]Ô,
>ös¡e eTsê´<ä\‘√ e´ekÕj·T+ düTdü+|üqï+
ø±yê*. T

e´ekÕj·T+ô|’ |üP]Ô |ü]C≤„Hêìï eTq
s¡Twüß\T yê] uÀ<Ûäq\T, dü÷≈£îÔ\T
Á>∑+<∏ë\ <ë«sê n+<ä]øÏ n+<äCÒXÊs¡T.
|ü+≥\T $‘·ÔHê\qT  Äj·÷ ø±\e÷q
|ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>± m+|æø£ #˚dæ
‘·–q Á|üD≤[ø£‘√ n&ÉTπ>j·÷\ì
#ÓbÕŒs¡T.
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|ü+&ÉT>∑\≈£î |üsê´es¡D≤ìøÏ n$HêuÛ≤e dü+ã+<Ûä+
ñ+~. #ê˝≤es¡≈£î |ü+&ÉT>∑\T Á|üø£è‹‘√ eTT&ç|ü&ç

ñHêïsTT. <ëìì >∑eTì+#·ø£ $|üØ‘· b˛ø£&É\T #√≥T
#˚düT≈£î+≥THêïsTT. eTs√e+ø£ uÛ≤s¡rj·T dü+düÿè‹øÏ

Ä≥|ü≥ºsTTq |ü+&ÉT>∑\T, ñ‘·‡yê\ ndæÔ‘ê«ìï
Á|ü•ï+#˚ |ü]dæú‘·T\T @s¡Œ&ÉT‘·THêïsTT. düHê‘·q

<Ûäs¡à+ô|’ <ë&çøÏ j·T‘êï\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT.
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Ábı. eTT~>=+&É
•eÁ|ükÕ<é
$ÁXÊ+‘ê#ês¡T´\T

| ü+&ÉT> ∑ s ¡÷bÕ+‘·s ¡+ |ü+&ÉT> ∑T-
yê´eVü‰]ø£+˝À |ü+&É>∑. ñ>±~, $Hêj·Tø£#·$‹,
<ädüsê, BbÕe[, dü+Áø±+‹ Ç‘ê´<äT\T.

@ |ü+&ÉT>∑qT m|ü⁄Œ&ÉT »s¡T|ü⁄ø√yê˝À
Áe‘·ø£\ŒÁ<äTeT+, ìs¡íj·Tdæ+<ÛäTe⁄, <Ûäs¡àdæ+<ÛäTe⁄
e+{Ï Á>∑+<∏ë\T ìs¡ísTT+#êsTT. M{ÏøÏ Ä<Ûësê\T
ẙ<ë\T. <ë«<äX̄ sêX̄ó\ dü+#ês¡ >∑‹ì nqTdü]+∫
s¡T‘·Te⁄\T, ñ‘·‡yê\T, ø£s¡àø±+&É\T @s¡Œ&É‘êsTT.
j·TEπs«<ä+ ø£s¡àø±+&É≈£î dü+ã+~Û+∫q~.
s¡T≈£îÿ\qT >±q+ #˚ùd+<äT≈£î kÕeT+ |ü⁄{Ïº+~.

 |ü+&ÉT>∑\˝À e÷]àø£‘·, eTH√yÓ’C≤„ìø£
ø√D≤ìï ≈£L&Ü |ü]o*+#·e\dæ+<̊. }πs–+|ü⁄˝À
kÕe÷õø£ düeTs¡dü‘·, B|ü<ëq+˝À e÷qe⁄ì˝À
<ëq>∑TD Áù|s¡D, kÕeT÷Væ≤ø£ uÛÀ»Hê\˝À
≈£î˝≤r‘· uÛ≤eq Ç$T&ç ñHêïsTT.

uÛ≤s¡rj·TT\≈£î Äs¡T, bÕXÊÃ‘·T´\≈£î Hê\T>∑T
s¡T‘·Te⁄\THêïsTT. uÛ≤s¡rj·TT\≈£î ô|<ä› dü+K´˝À
ñ‘·‡yê\THêïsTT. ñ>±~, lsêeTqe$T,
@s¡Tyêø£, n≥¢‘·<Ó›, $Hêj·Tø£#·$‹, ÁXÊeD
|üP]íeT, <ädüsê, BbÕe[, ¨*, dü+Áø±+‹,
»Hêàwüº$T, eTVü‰•esêÁ‹, ˇø£fÒ$T{Ï dü+e‘·‡s¡
eT+‘ê |ü+&ÉT>∑̋ Ò. uÛ≤s¡rj·T düHê‘·q dü+düÿè‹
M{Ï̋ À yÓ*¢$s¡TdüTÔ+≥T+~. |ü•ÃeT <˚XÊ\ yê]
|ü+&ÉT>∑\T |ü]$T‘·+. nsTT‘˚ ø=ìï ñ‘·‡yê\˝À
kÕeT´+ ñ+~. BbÕe[ |ü+&ÉT>∑ Á|ü|ü+#·
yê´|üÔ+>± »s¡T>∑T‘·T+~. <ädüsê Á^düT <˚X¯+˝À

j·T<∏ë‘·<∏ä+>± ‘=$Tà~ s√E\ bÕ≥T »s¡T>∑T
‘·T+~. <äTsêZ|üP»qT mB∏Hê |üP» n+{≤s¡T.

 Á>∑Vü≤dæú‹, s¡T‘·T#·Áø£+, |üsê´es¡D≤ìï ã{Ïº
|ü+&ÉT>∑\T ekÕÔsTT. |üsê´es¡D≤ìøÏ |ü+&ÉT>∑\≈£î
n$uÛ≤»´yÓTÆq nqTã+<Ûä+ ñ+~. s¡T‘·T<Ûäsêàìï
ãfÒº |ü+&ÉT>∑\T, Á|ükÕ<ë\T, |òü\Vü‰sê\T ìs¡íj·T
eTe⁄‘êsTT. ñ>±~ |ü#·Ã&ç, lsêeTqe$T bÕqø£+,
$Hêj·T≈£îì |üÁ‹|üP», BbÕe[ ~yÓ«\ eTTe«\T
|üsê´es¡D≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫qẙ. Äe⁄ù|&É‘√ Ç\T¢
n*øÏ e÷$T&Ü≈£î ‘√s¡D≤\T ø£{Ïº <Ûëq´\øÏåàì ÄVü‰«
ì+∫, |üPõ+#·≥+ Á|üø£‹ |üPCÒ. sê»kÕúHé̋ À
#Ó≥¢≈£î ø£˝≤´D+ #˚kÕÔs¡T. >√ewüuÛÑ ø£˝≤´D+
eTq≈£L ‘Ó\TdüT. m+‘· >=|üŒ uÛ≤eq Ç~.

s¡+>∑e\T¢\˝À ø£fi≤sê<Ûäq ñ+~. Á|üø£‹‘√
‘ê<ë‘·à´+ ñ+~. dü÷s¡T´ì ÄVü‰«ìdü÷Ô ẙùd s¡<∏ä+
eTT>∑TZ̋ À ô|fÒº πs–|ü+&ÉT¢, |ü+#·<ës¡, u…\¢+ |üX¯ó
|ü≈£åî\≈£î ÄVü‰s¡+. n+fÒ Á|üø£‹‘√ e÷qe⁄&ÉT
eTy˚Tø£+ ne⁄‘·THêï&ÉT. e´øÏÔ düeTwæº‘√ düwæº̋ À
|üs¡y˚Twæº‘√ ©qeTe⁄‘·THêï&ÉT. Ç<˚ @ø±‘êà
e÷qe‘êyê<ä+.

 |ü+&ÉT>∑\˝À ø£fi¯-XÊÁdüÔ+ ¬s+&É÷ ñ+{≤sTT.
Äs√>∑́  dü÷Á‘ê\qT ã{Ïº |ü+&ÉT>∑\˝À HÓ’y˚<ë´\T
ñ+&É&Üìï >∑eTì+#·e#·TÃ. dü+Áø±+‹øÏ >∑TeTà&ç
ø±j·T |ü⁄\TdüT, qTe⁄«\ ∫$Tà*, H˚‹ bı+>∑*
‹q≥+ Äs√>∑́  dü÷Á‘·ẙT. dü+Áø±+‹øÏ ø=‘·Ô <Ûëq´+
sê>±H˚ >∑Vü≤düTú\T Çfi¯¢ eTT+<äT

ø£+≈£î\qT ẙ˝≤&ÉBkÕÔs¡T. n+fÒ |ü+&çq <Ûëq´+˝À
ø=+‘· |ü≈£åî\≈£î |ü+#·≥+˝À Jeø±s¡TD´+ ‘·‘·Ô«+
Ç$T&ç ñ+~.

 es¡̧ s¡T‘·Te⁄˝À e#̊Ã $Hêj·Tø£ #·$‹ |üP]Ô>±
|üsê´es¡D ñ‘·‡e+. >∑D|ü‹øÏ #̊ùd 21 |üÁ‹|üP»
zwüBÛ $C≤„HêìøÏ dü+ã+~Û+∫q~. uÀHê\T,
ã‘·Tø£eTà n+fÒ |üP\‘√ #˚dæq ã‘·Tø£eTàqT
Äsê~Û+#·&É+. n+fÒ Á|üø£‹ì |üPõ+#·&Éy˚T.
ªzwüBÛj·TXÊÙ+‹'`eqdüŒ‘·j·T XÊÙ+‹'μ n+≥Tqï~
y˚<ä+. |üPs¡«+ |üPC≤q+‘·s¡+ eT{Ïº $Hêj·T
≈£î&çì, |üÁ‹ì q<äT\˝À
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u≤e⁄\˝À ẙùdyês¡T. á Ä≈£î\˝Àì zwüBÛ >∑TD+ e\¢ »\+ X̄ó<ä∆e⁄‘·T+<äì uÛ≤$+#̊yês¡T.
H̊&ÉT ô|<ä›ô|<ä› s¡+>∑T s¡+>∑T\ $Hêj·T≈£î\qT ì]àdüTÔHêïs¡T. Ç~ ◊∫Ã¤ø£ẙT ø±ì XÊÁd”Ôj·T+

nq Ò̋eTT. Ä≈£î|üP» (Hê>∑e*¢), _\«|üP», ‘·T\d”|üP» Äs√>∑́ <ëj·Tø£+ nì yπ̊s
#Ó|üŒqø£ÿs¡̋ Ò<äT. \ø°åà|üP»˝À Á|ükÕ<ä+ ø=ã“], u…\¢+, ns¡{Ï|ü+&ÉT, ‘·eT\bÕ≈£î,

ø£s¡÷Œs¡+, b˛ø£#Óø£ÿ\T #·+<äq+... Çe˙ï Wwü<Ûë Ò̋ ø£<ë! |ü+&ÉT>∑\T Ç+{À¢
#˚düT≈£î+fÒ yÓ’j·TøÏÔø£+. >∑T&çøÏ nqTã+<Ûä+>± ñ<ë´qeq+, Á|ükÕ<äXÊ\,
>√XÊ\, >∑»XÊ\, eT\¢j·TT<ä∆XÊ\, zwüBÛeq+, n+‘·sê\j·T+, Á|üdü÷‹
XÊ\\T ñ+&Ü*. |ü⁄cÕŒs¡Ãq n+fÒ ns√e÷ <∏Ós¡|”.

BbÕe[øÏ ~yÓ«\qT yÓ*–+#·≥+˝À ª‘·eTk˛e÷ CÀ´‹s¡ZeTj·Tμ nH˚
dü+<˚X¯+ ñ+~. esê¸ø±˝≤q+‘·s¡+ e#˚Ã n+≥Tyê´<ÛäT\ ìs¡÷à\q≈£î

>∑∑+<Ûäø£|ü⁄ bı>∑qT yê´|æ+|üCÒùd ≥bÕø±j·T\T ù|\TkÕÔs¡T. q<äT\˝À n]{≤≈£î
<=|üŒ\˝À BbÕ\T yÓ*–+∫ e<ä\≥+ qBeT ‘·*¢ì Äsê~Û+#·{≤ìøÏ Á|ürø£.

dü÷s¡T´&ÉT ‘·T˝≤sê•˝À Á|üy˚•+#·&É+ Çø£ÿ&ç K>√fi≤+X¯+. πø<ës¡ >öØ Áe‘·+
bÕ&É́ $T Hê&ÉT #̊kÕÔs¡T. πø<ës¡+ n+fÒ düdǘ eTT. Ç+ø± ‘·$TfīHê&ÉT˝À >√|üP»

»s¡T>∑T‘·T+~. Ç<ä+‘ê Á|üø£‹øÏ e÷qe⁄&ÉT #˚ùd ¬ø’+ø£s¡́ y˚T. Á‘·jÓ÷<ä• Hê&ÉT
yÓ*–+#˚ BbÕìøÏ ªj·TeTB|ü+μ nì ù|s¡T. n|üeT‘·T´ $e]®‘·+.

 ~yÓ«\ |ü+&ÉT>∑ BbÕe[ì $X̄«yê´|üÔ+>± »s¡T|ü⁄≈£î+≥Tqï≥T¢ eTq≈£î bÂsêDÏø£,
#ê]Á‘·ø£ Ä<Ûësê\T \uÛÑ́ yÓTÆHêsTT. »\BbÕ\T, eø£åBbÕ\T, >√es¡∆q |üP»- á

X¯u≤›\qT ãfÒº |üsê´es¡D+‘√ á |ü+&ÉT>∑ m+‘·>± ô|qy˚düT≈£îb˛sTT+<√ ns¡ú+
#˚düTø√e#·TÃ. ø±]Ôø£ e÷dü+˝À equÛÀ»Hê\qT Á|üø£è‹ Äsê<Ûäq>±H˚ uÛ≤$+#ê*. eøå±sê<Ûäq

#˚dæ kÕeT÷Væ≤ø£ equÛÀ»Hê\T #˚kÕÔs¡T. n˝≤+{Ï neø±X¯+ Ò̋ø£b˛‘˚ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± ñdæ]ø£
ø=eTàqT ‘Ó∫Ã <ëìì ˝≤+#Û·q+>± |üPõ+∫ uÛÀ»Hê\T #˚kÕÔs¡T. Ç{°e* ø±\+˝À á equÛÀ»Hê\T
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≈£î˝≤\ yêØ>± »s¡T>∑T‘·THêïsTT. |üPs¡«+ Á|ü‹ Ç+{À¢qT ˇø£ ‘·T\dæø√≥ ‘·|üŒìdü]. ˇø£ÿ
uÛ≤s¡rj·TT&ÉT ‘·|üŒ Á|ü|ü+#·+˝À eT¬ses¡÷ Ç˝≤ ‘·T\dæe÷‘·qT |üPõ+#·≥+ #·÷&É+. nX̄«‘·ú
Á|ü<äøÏåD+, >∑+>±Vü‰s¡‹, ø±\uÛ…’s¡e |üP» m+‘· eT¨qï‘·yÓ÷ |üsê´es¡D uÛ≤eq‘√
Ä˝À∫+#ê*.
 C≤‘·s¡\T

 Á>±e÷ìï s¡øÏ å+#˚ bı˝Òs¡eTà, ø=+&É\˝À ø=+&É<˚es¡, eTT‘ê´\eTà,
e÷+ø±fi¯eTà, eq<˚e‘·\T kÕs¡\eTà düeTàø£ÿ\≈£î ñ‘·‡yê\T »s¡T>∑T‘êsTT. Ç$
m≈£îÿe>± C≤q|ü<ä y˚&ÉTø£\T. Çø£ ≈£î+uÛÑy˚Tfi≤, |ü⁄wüÿsê\T »\ dü+ã+~Û‘ê\T.
|üs¡«~Hê\˝À kÕeT÷Væ≤ø£ düeTTÁ<ä kÕïHê\≈£î yÓfi≤Ôs¡T. á dü+ø£̋ ≤Œ\ yÓqTø£
|üsê´es¡D Äsê<ÛäHê uÛ≤eqqT >∑eTì+#·+&ç. ªdüeTTÁ<äedüH˚ <˚M - |üs¡«‘·düÔq
eT+&É̋ Ò $wüßí|ürï, qeTdüTÔuÛÑ́ + bÕ<ädüŒs¡Ù+ ø£åeTdü«y˚Tμ. Ç˝≤ ìÁ<ä̋ Òe>±H˚
uÛÑ÷e÷‘·qT ÁbÕ]ú+#˚ eTs=ø£ C≤‹ ù|s¡T #Ó|üŒ+&ç #·÷<ë›+. Á|ü‹ dü+Á|ü<ëj·T
$Á|ü⁄&É÷ ñ<äj·T+ q~˝À ì\ã&ç dü÷s¡T´ìøÏ ns¡È́ + ÇkÕÔ&ÉT. n+fÒ dü+<Û√´bÕdüq
(dü÷s¡́  #·+Á<ä qø£åÁ‘ê<äT\qT |üPõ+#·e<äT› nH˚ u…’_\T yêø±´ìøÏ ~ÛjÓ÷jÓ÷q'
Á|ü#√<äj·÷‘Y nH˚ s¡Tπ>«<ä eT+Á‘êìøÏ >∑\ ‘˚&Ü >∑eTì+#êsê?).
düHê‘·q <Ûäs¡à+ô|’ <ë&ç?

BbÕe[ì Á^düT, bı˙wæj·÷ Væ≤Áã÷, áõ|ü⁄º, ÇsêHé, #Ó’Hê <̊XÊ\ qT+∫ uÛ≤s¡‘Y≈£î
~>∑TeT‹ #˚düT≈£îHêïs¡ì ˇø£ yê<ä+ ñ+~. ø££eT÷´ìdüTº ≈£îVü≤Hê y˚T<Ûëe⁄\T düwæº+∫q
á yê<ëìï Á¬ø’düÔe⁄\T <ä‘·Ô‘·≈£î rdüT≈£îHêïs¡T. ªVæ≤+<äTe⁄\≈£î ÁbÕNq $C≤„q+ ˝Ò<äTμ nì
ìs¡÷|æ+#·≥y˚T Bì \ø£ǻ +. Ç~ bÕXÊÃ‘·T´\ Ä~Û|ü‘·́  (düTÁ|æeTd”) b˛sê≥+˝À uÛ≤>∑+.

Á^≈£î\T uÛ≤s¡‘Yô|’ <ä+&Ó‹Ôq|ü⁄Œ&ÉT yê] $C≤„q+ Çø£ÿ&çøÏ ~>∑TeT‹ nsTT+<ä≥. Ç~ ì»y˚THê?
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‘·*¢ qT+&ç _&É¶ »ìàdüTÔ+<˚ ø±ì _&É¶ qT+&ç
‘·*¢ |ü⁄≥º<äT. n+fÒ s¡Tπ>«<ä $C≤„q+ qT+&ç $C≤„q+
$X¯«yê´|æÔ #Ó+~<˚ ø±ì Ç*j·T&é z˝Ÿ¶ f…ôdºà+{Ÿ
q÷´f…dtºyÓT+{Ÿ C…+&é nyÓkÕÔ\ qT+&ç s¡Tπ>«<ä+
|ü⁄≥º˝Ò<äT. m+<äTø£+fÒ s¡T π>«<ä+ n‘·´+‘·
ÁbÕNqyÓTÆq~. ‘·øÏÿq$ nsê«NHê\T. n+fÒ
uÛ≤s¡rj·T |ü+#ê+>±ìï ø£̇ dü+ 10 y˚\ dü+e‘·‡
sê\≈£î eTT+<˚ düs¡dü«r qBrs¡+ qT+&ç Á|ü|ü+
#êìøÏ n+~+#ês¡ì |ü]XÀ<Ûä≈£î\ n_ÛÁbÕj·T+.
j·T÷s¡|t̋ À Á¬ø’düÔe j·TT>∑+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq ‘·sê«‘·
Á|üø£‹‘√ e÷qe⁄ìøÏ >∑\ dü+ã+<Ûä+ ‘Ó–
b˛sTT+~. n+‘˚ø±<äT eT÷s¡â‘·«+‘√ Á|üø£‹
|üP»qT ìùw~Û+#ês¡T. ªdüwæºø£s¡ÔqT e~* ÁdüwüºqT
|üPõ+∫]μ (s√e÷). Ç<˚ Á ¬ø’dü Ôe⁄\ ø=+|ü
eTT+∫+~. nsTT‘̊ uÛ≤s¡rj·T‘· H̊{Ïø° düTs¡øÏå‘·+>±
ñ+&É&ÜìøÏ ø±s¡D+ yê] Jeq $<Ûëq+
Á|üø£‹‘√, |üsê´es¡D+‘√ eTT&ç|ü&ç ñ+&É
&Éy˚T.1947 es¡≈£î #Ó’Hê˝À Bb˛‘·‡e+ (ô|òdæºe˝Ÿ
Ä|òt ˝≤+|t‡) »s¡T>∑T‘·÷ ñ+&˚~. ø£eT÷´ì»+

e#êÃø£ #Ó’˙j·TT\T kÕ+düÿ‹ø£+>± Ä‘·àVü≤‘·´
#˚düT≈£îHêïs¡T.

á qs¡≈£î&ÉT mes¡T? dü‘·´uÛ≤eT mes¡T?
qs¡≈£î&ÉT ̌ ø£ >√fīeTT. uÛÑ÷>∑‹øÏ n&É¶+ eùdÔ ≈£L*Ã
ẙdæq≥T¢ ̌ ø£ XÊÁdüÔ$C≤„q+ #Ó|ü⁄‘·Tqï~. Äø±X̄+˝À
qs¡ø±düTs¡ qø£åÁ‘ê\THêïsTT. BìH̊ Á&Üø√ n+{≤s¡T.
bÂsêDÏø£|üs¡+>±... Ç‘·&ÉT s¡Twüß\qT Væ≤+dæ+
#ê&ÉT. n+fÒ nyÓ’~ø£ J$‘·+ >∑&çbÕ&ÉT. Ç{°e\
ø=+<äs¡T nq´eT‘·düTú\T qs¡ø±düTs¡ »j·T+‹
»s¡T|ü⁄‘·THêïs¡T. Ç+<äT˝À Ä<Ûë´‹àø£ ∫+‘·q ø£+fÒ
e´+>∑́ + <Û√s¡DÒ Á|ü<Ûëq+>± ø£qã&ÉT‘·T+~. l
eTVü‰$wüßíe⁄ Äs¡T´&ÉT, qs¡ø±düTs¡T&ÉT Á<ë$&ÉT&ÉT.
$wüßíe⁄, sêeTT&ÉT, ø£wüßí&ÉT q\¢>± ñ+{≤s¡ì
Ç‹Vü‰kÕ\T #Ó|ü⁄‘·THêïsTT. eT] Äs¡T´\T ‘Ó\¢>±
ñ+{≤s¡T ø£<ë! n+fÒ ‘Ó\¢ì •e⁄&ÉT Äs¡T´&ÉT,
q\¢ì bÕs¡«‹ Á<ä$&É ø£q´ ø±yê*. uÛ≤s¡rj·T
◊‹Vü‰dæø£ XÊÁdüÔ$C≤„Hêìï ìs¡÷à*+#˚+<äT≈£î
(&çe÷*wt) ◊s√bÕ ≈£îÁ≥ m+‘· rÁe+>± ñ+<√
>∑eTì+#êsê? uÛ≤s¡rj·T‘·qT ìs¡÷à*+#ê\+fÒ

ªá |ü+&ÉT>∑\T <ä+&É>∑μ nì Á|ü#ês¡+ #˚j·÷*.
|üsê´es¡D+‘√ ô|qẙdüTø=ì b˛sTTq dü+Áø±+‹ì
ìùw~Û+∫q yês¡T &çôd+ãs¡T 25q dü÷s√´bÕdüq
m˝≤ #˚düTÔHêïs¡T? Ä s√E $TÁ‘êdt nH˚ s√eTHé
<̊e⁄&ÉT |ü⁄{≤º&ÉT. n<̊ ÁøÏdteTdt>± e÷]+~. n+fÒ
Ç~ dü+Áø±+‹ dü÷s√´bÕdüqj˚T.
|üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD

XÊÁdüÔE„\T |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åDô|’ Á|ü‘̊´ø£ <äwæº
ô|{≤ºs¡T. düTHêMT\T, zCÀHébıs¡≈£î ∫\T¢\T |ü&É&É+,
n‹,nHêewæº, uÛÑ÷‘ê|ü+ n&Ée⁄\ n<äX¯´+,
mø√ãjÓ÷ &Ó’e]Ù{°- Ç˝≤ mH√ï $wüj·÷\T
#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\j·÷´sTT. |üsê´es¡D s¡ø£ åD,
Äsê<Ûäq |ü+&ÉT>∑\ \ø£ǻ +. nsTT‘˚ n~ es¡Tdü
e÷s¡T‘√+~. ø±\Áø£eT+˝À |ü+&ÉT>∑\ ìs¡«Vü≤D˝À
uÛÑøÏÔø£+fÒ Vü≤&Ü$&ç, &Ü+_ø£+ m≈£îÿee⁄‘√+~.
ø±\Twǘ  s¡Væ≤‘·+>± »s¡T|ü⁄ø√e\dæq |ü+&ÉT>∑\˝À
n<̊ Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· eVæ≤k Ǫ̂+~. |ü+&ÉT>∑ s√E\˝À,
eTTK´+>± qesêÁ‘·T\ dü+<äs¡“¤+>± X̄ã› ø±\Twǘ +
ô|#·TÃ ô|s¡T>∑T‘√+~. ø=ìï eT‘ê\ yês¡T yÓTÆ≈£î\T
ô|{Ïº düèwæº+#̊ X̄ã› ø±\Twǘ + ‘·≈£îÿẙMT ø±<äT. bÕ¢düºsY
Ä|òt bÕ´]dt‘√ ‘·j·÷s¡e⁄‘·Tqï $Hêj·Tø£ $Á>∑Vü‰\
e\q ø±\Twü´+ ô|]–b˛‘√+~. ø±ã{Ïº eT{Ïº
$Hêj·T≈£î\qT Á|ü‹wæº+#·Tø√e&Éy˚T ñ‘·ÔeT+.
bÕ]ÁXÊ$Tø£ Á|üuÛ≤e+‘√, s¡kÕj·THê\ $Á>∑Vü‰\
ìeT»®q+‘√ »\eqs¡T\T eTT]øÏ ø±kÕsê\T>±
e÷s¡T‘·THêïsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, bÕ]ÁXÊ$Tø£
e´sêú\‘√ eT÷d” ì+&ç‘˚ eTT≈£îÿ eT÷düTø=ì Ä
rs¡+˝À |üj·TìdüTÔHêïeTT. á |ü]dæú‘·T\˝À |üsê´
es¡D |ü]s¡ø£åD |ü+&ÉT>∑\ \ø£ǻ + ø±yê*. Äùd‘·T
o‘ê#·\ |üs¡́ +‘·+ n&Ée⁄\T $düÔ‘·+>± ñ+&É&É+
e\¢ yê‘êes¡D düeT‘·T\´‘·‘√ düø±\+˝À esê¸\T
≈£î]ùd$. n&Ée⁄\T q]øÏy˚dæ »HêyêkÕ\T
ô|s¡> ∑≥+‘√ |ü]dæ ú‹ ‘ês¡Te÷s¡e⁄‘√+~.
|ü+&ÉT>∑\≈£î, Á|üø£è‹øÏ >∑\ n$HêuÛ≤e dü+ã+<Ûëìï
ø±bÕ&ÉT≈£î+fÒH˚ eTqT>∑&É. T
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n$ dü+e‘·‡sêìø√kÕ] Ä+»H˚j·TkÕ«$T
>∑T&ç eTT+<äT eT÷&ÉT s√E\ bÕ≥T »]π>
ñ‘·‡yê\T.

ˇø£s¡T ø£f…º\T ‘ÓdüTÔHêïs¡T... eTs=ø£s¡T Ä≈£î\T
‘ÓdüTÔHêïs¡T... ø=+<äs¡T |ü+~fi¯ó¢ y˚düTÔHêïs¡T...
ø=+<äs¡T &É|ü⁄Œ\T ø=&ÉT‘·THêïs¡T.. ø=+<äs¡T
bÕ&ÉT‘·THêïs¡T. Ç+ø=+<äs¡T Ä&ÉT‘·THêïs¡T.

ø=+<äs¡T e+&ÉT‘·THêïs¡T... ø=+<äs¡T e&É¶q
#˚düTÔHêïs¡T... ø=+<äs¡T ‹+≥THêïs¡T.

ˇø£s¡T Vü≤]ø£<∏ä, ̌ ø£ãè+<ä+ ãTÁs¡ø£<∏ä, ẙs=ø£s¡T
|ü⁄sêD+ #ÓãT‘·THêïs¡T.

ˇø£s¡T y˚wü+ ø£&ÉT‘·THêïs¡T, Ç+ø=ø£s¡T y˚wü+
<Ûä]+∫ Ä&ÉT‘·THêïs¡T, y˚s=ø£s¡Ty˚wü+ $|ü⁄Œ‘·T
Hêïs¡T.

ˇø£s¡T »Hêìï es¡Tdü̋ À ì\u…&ÉT‘·THêïs¡T,
eTs=ø£s¡T rs¡ú$TdüTÔHêïs¡T, y˚s=ø£s¡T Á|ükÕ<ä+
|ü+#·T‘·THêïs¡T.

Ms¡+‘ê mes¡T? ˇπø düe÷» X¯Øs¡+˝Àì
nej·Tyê\T, ≈£î˝≤\T y˚s¡T ø±˙ <˚e⁄ì eTT+<äT
n+<äs¡÷ düe÷qy˚Tqqï uÛ≤eq‘√ ø£*dæ |üì
#˚düT ÔHêïs¡T. ªmes¡T @+ #˚j·T>∑\s√ n<˚
#˚düTÔHêïs¡T. m≈£îÿe ‘·≈£îÿeH˚ Á|üX‚ï ˝Ò<äT.

ªªdü+>∑#·Ã¤<Ûä«+ dü+e<ä<Ûä«+
dü+y√ eTHê+dæ C≤q‘êyéTμμ
( π̌ø u≤≥˝À ø£*dæ q&Ée+&ç. π̌ø e÷≥qT

ñ#·Ã]+#·+&ç. düe÷qyÓTÆq eTqdüT‡\‘√ dü+#·]+
#·+&ç.)

X¯Øs¡+˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\T X¯Øs¡ b˛wüD,
dü+s¡ø£åD, $ø±kÕ\≈£î |üì#˚kÕÔsTT. n<˚$<Ûä+>±
$$<Ûä e‘·TÔ\ ù|]≥ @s¡Œ&çq düe÷» b˛wüD,
dü+s¡ø£åD, $ø±kÕ\≈£î <√Vü≤<ä+ #˚kÕÔsTT.

Ä <˚yê\j·T ÁbÕ+>∑D+˝À »s¡T>∑T‘·Tqï
ñ‘·‡e+˝À ñqï düeTs¡dü‘·, Væ≤+<ä÷ düe÷»+˝Àì
kÕe÷õø£ ñ‘·‡yê\T, |ü+&ÉT>∑\ dü+<äs¡“¤+˝Àq÷
ø£ì|ædüTÔ+<ë? ̋ Òø£b˛‘̊ Çø£ÿ&É ô|’øÏ ø£ì|æ+#̊ ñ‘·‡e
düeTs¡dü‘·̋ Àq÷ @yÓ’q \Tø£\Tø£\T ñHêïj·÷?
|ü]o*+#ê*.
 <˚yê\jÓ÷‘·‡yê˝À¢ düeTs¡dü‘· ñ+<ë?
 <˚yê\j·T ñ‘·‡yê\T, C≤‘·s¡¢˝À düeTs¡dü‘·
ø=s¡e&ç+<äì ø=+<ä] n_ÛÁbÕj·T+. >∑T&ç#·T≥÷º
Á|ü<äøÏåD #˚j·T&ÜìøÏ n+<ä]øÏ nqTeT‹ ñ+~
ø±ì >∑s¡“¤>∑T&ç̋ ÀøÏ |üPC≤], ø=+<äs¡T e÷Á‘·y˚T
Á|üy˚•kÕÔs¡T. n$ <˚yê\j·T ìj·Te÷\kÕs¡+>±
»s¡T>∑T‘·Tqï≥T¢>± uÛ≤$+#ê* ø±˙ ‘·|ü⁄Œ ã≥ºsê<äT.
rs¡úÁ|ükÕ<ë\ $wüj·T+˝À ø±ì, dü+‘·s¡ŒD\
$wüj·T+˝À ø±ì me¬s’Hê uÛÒ<ä+ bÕ{ÏùdÔ e÷Á‘·+

ø£dæ¬s&ç¶
yÓ+ø£≥¬s&ç¶
$ÁXÊ+‘ê#ês¡T´\T
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n~ ‘·ù|Œ ne⁄‘·T+~. eT<Ûä´j·TT>±\ Hê{Ï
Á|üuÛ≤e+, Hê{Ï nH˚ø£ ø±s¡D≤\ e\¢ ø=ìï >∑Tfi¯ó¢
ndüŒX¯́ ‘·qT bÕ{Ï+#êsTT. yÓTTqï ìqï{Ï es¡≈£î
ñ&ç|æ̋ Àì >∑Ts¡Tyêj·TTs¡|üŒ+˝À ≈£L&Ü á uÛÒ<ä+
bÕ{Ï+∫q≥T¢ ‘Ó\TdüTÔ+~. ÄsYmdtmdt 3e düsY
dü+|òüT#ê\ø̆ u≤˝≤ kÕôV≤uŸ <̊es¡dt á uÛÒ<äuÛ≤yê*ï
s¡÷|ü⁄e÷bÕ\qï |æ\T|ü⁄‘√ nø£ÿ&ç dü«j·T+ùde≈£î\
ø£wæ |ò ü*‘·+>± |ü]dæ ú‹ #·ø£ÿã&ç+~. >∑T&ç
ìj·Te÷\≈£î nqT>∑TD+>± eÁdüÔ<Ûës¡D‘√ me¬s’Hê
Ä\j·T+˝À ìøÏ Á|üy˚•+∫ <äs¡Ùq+ #˚düTø√e#·TÃ.
Ç~ X̄óuÛÑ |ü]D≤eT+. |üP»˙j·T &Üø£ºØ®, kÕ«‘·+Á‘·́
Ms¡kÕe s¡ÿsY, &Üˆˆn+uÒ<äÿsY ‘·~‘·s¡T\ Ä˝À#·q\
|òü*‘·y˚T á |ü]D≤eT+. ‘Ó\T>∑THê≥ >±˙,
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì eTπs ÁbÕ+‘·+˝À >±˙ Ç|ü⁄Œ&û
<äTsê#ês¡+ ˝Ò<äT. Çø£ Væ≤+<äTe⁄\ |ü+&ÉT>∑\
dü+<äs¡“¤+˝À @s¡Œ&˚ düeTs¡dü‘· yê‘êes¡D≤ìï
(Äj·÷ ñ‘·‡yê\ yêØ>±) düMTøÏå+#·T≈£î+<ë+.
dü+|òtT ìs¡«Væ≤+#˚ ñ‘·‡yê\T

 sêÁw”ºj·T dü«j·T+ùdeø˘ dü+|òtT @s¡Œ&çq|üŒ{Ï
(1925) qT+∫ Væ≤+<ä÷ düe÷C≤ìï @ø£‘ê|ü<∏ä+ô|’
q&çù| ñ<˚›X¯+‘√ Äs¡T kÕe÷õø£ ñ‘·‡yê\qT
ìs¡«Væ≤k Ǫ̂+~. ny˚.. ñ>±~, Væ≤+<ä÷ kÕÁe÷»´
~H√‘·‡yé, >∑Ts¡T|üP]íeT, s¡øå±ã+<ÛäHé, $»j·T
<äX¯$T, dü+Áø±+‹. á ñ‘·‡yê˝À¢ bÕ˝§Zqï
yês¡+‘ê |üs¡düŒs¡+ |ü]#·j·T+ #˚düT≈£î+{≤s¡T. Ä
düeTj·T+˝À ≈£î˝≤\ Á|üdüøÏÔ ñ+&É<äT. yês¡T #̊düTÔqï
e‹Ô ñ<√´>∑ <Ûäsêà\≈£î dü+ã+~Û+∫q kÕ<Ûës¡D

|ü]#·j·T+ ñ+≥T+~. á e‹Ô ñ<√´>∑
<Û äsêà \˙ï düe÷» X¯ØsêìøÏ

| üs ¡d ü Œs ¡  b˛w üø±\T,
| ü P s ¡ ø ± \ ì

ñ‘·‡yê\˝À bÕ˝§ZH˚yê] uÛ≤eq. Ä uÛ≤eq
ô|+bı+<˚̋ ≤ ñ‘·‡e Á|ü<Ûëq ñ|üHê´dü≈£î&ÉT ‘·q
Á|üdü+>∑+˝À k˛<ëVü≤s¡D+>± $e]kÕÔs¡T. ñ>±~
Hê&ÉT dü+|òüT kÕúq+˝À>±˙, ñ‘·‡e Á|ü<̊X̄+˝À >±˙
|ü+#˚ ª|ü#·Ã&çμ me]+{Ï qT+∫ e∫ÃHê, mes¡T
‘Ó∫ÃHê n+<ä]øÏ düe÷q uÛ≤e+‘√ |ü+#·T‘ês¡T.
Çø£ÿ&É m≈£îÿe‘·≈£îÿe nH˚ uÛ≤yêìøÏ ‘êe⁄ Ò̋<äT.

n˝≤π> $»j·T<äX̄$T Hê&ÉT »]π> ªk˛Hê <̊Hêμ
ø±s¡´Áø£e÷ìï ‘Ó\T>∑T Hê≥ ªyÓ+&ç ã+>±s¡+
|ü+#·&É+μ n+{≤s¡T. Á|ü<Ûëq+>± »$Tà Ä≈£îqT
|üs¡düŒs¡+ |ü+#·Tø=ì Äràj·T Ä*+>∑q+ #˚düTø√
e&É+ Ä#ês¡+. Çø£ÿ&É ndüŒX¯́ ‘·≈£î ‘êe⁄ Ò̋<äT.
<˚yê\j·T+ qT+∫ uÛÑ»q\T #˚dü÷Ô ãj·T\T<˚]
X¯MT (»$Tà) eø£ å+ e<ä ›≈ £î #˚], nø£ÿ& É
|üPC≤|ü⁄qkÕÿsê\T eTT–XÊø£ »$Tà Ä≈£îqT
rdüTø√e&É+ Ä#ês¡+. nsTT‘˚ ˇø=ÿø£ÿkÕ]
Áø£eT•ø£åD ˝À|æ+∫ >=&Ée\T »s¡T>∑T ‘·T+{≤sTT.
ˇø£] MT<ä ̌ ø£s¡T nuÛ≤+&Ü\T ẙdüT ø√e≥+, ẙs¡T
≈£î+|ü≥T¢ ô|≥Tºø√e&É+, <ä[‘·T˝§ø£ yÓ ’|ü ⁄,
düe÷»+˝Àì $T>∑‘ê yês=ø£ yÓ’|ü⁄ »$Tà¬ø’ yÓfi¢̄&É+
nø£ÿ&Éø£ÿ&Ü @ø£‘·≈£î uÛÑ+>∑+ ø£*π> yê‘êes¡D+
HÓ\ø=+{À+~. Ä |ü]dæ ú‹ e´≈£î Ô\ $ø£‘·
Ä˝À#·q\T, #˚wüº\ e\¢ @s¡Œ&˚<˚ ‘·|üŒ uÛÒ<äuÛ≤e+
bÕ{Ï+#ê\ì mes¡÷ mø£ÿ&Ü #Ó|üŒ Ò̋<äT. nsTT‘˚
á eT<Ûä´ ø±\+˝À dü+|òüT+˝À •ø£åD bı+~q
ø±s¡́ ø£s¡Ô\T ª$»j·T<äX¯$T ñ‘·‡e dü$T‹μ ù|]≥
ˇø£ dü+düú>± @s¡Œ&ç, |ü~ eT+~ì ø£*|æ q&ç|æ+#˚
Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T&É+ X¯óuÛÑ |ü]D≤eT+.

 dü+Áø±+‹ì ≈£L&Ü dü+|ò üT+ |ò üTq+>±
ìs¡«Væ≤düTÔ+~. Á|ükÕ<ä+ |ü+#·T≈£îH˚ dü+<äs¡“¤+˝À
ªrj·T>± ‹qT - rj·T>± e÷{≤¢&Üs¡Tμ (ª>∑÷&é
U≤y√->√&é >√&é uÀ˝Àμ) nH̊ eTsêØƒ dü+Á|ü<ëj·T+
n+‘·{≤ $düÔ]+∫+~. á dü+<äs¡“¤+>± |ü+∫ ô|fÒº

ªqTe⁄«\T u…\¢+μ Á|ükÕ<ä+

n+~düTÔqï dü+<˚X¯+ Ç<˚. qTe⁄«\T dæï>∑∆‘ê«ìøÏ,
u…\¢+ Äràj·T e÷<ÛäTsê´ìøÏ Á|ürø£\T. yês¡÷,
yê]yê] ã+<ÛäTe⁄ Ò̋ ø±ø£ $T>∑‘ê n+<äØï ø£*ù|
dü+Á|ü<ëj·T+ dü+|òüT+ @s¡Œ]Ã+~.

>∑Ts¡T|üP]íeT dü+<äs¡“¤+˝À yê´düT\ yê]
Ä<Ûë´‹àø£ ∫+‘·q‘√ bÕ≥T ªuÛÑ>∑e<Ûä«»y˚T eTq
>∑Ts¡Te⁄μ, ªn+<ä]ø° ˇπø C…+&Üμ nì dü+|òüT+
dü+uÀ~ÛdüTÔ+~. me] C…+&Ü\T yês¡T ô|≥Tºø=ì
ªme] mC…+&Ü\T yês¡T Á|üø£{Ï+#·T≈£îì düe÷
»+˝À N*ø£\T ‘Ó∫Ã ÁuÛÑwüº sê»ø°j·T yê‘êes¡D+
HÓ\ø=qï dü+<äs¡“¤+˝À @ uÛÒ<äuÛ≤e+ sê≈£î+&Ü ̌ ø£
C…+&Ü øÏ+<ä Væ≤+<äTe⁄\+<ä]˙ ø£*ù| ~e´
ø±sê´ìï dü+|òüT+ >∑‘· ‘=+uÛ…’ @&ÉT dü+e‘·‡sê\T>±
ø=qkÕ–k˛Ô+~. Bìì >∑T]Ô+#·ì ø=+<äs¡T,
<˚X¯eT+‘ê π̌ø C≤‹ nH˚ ‘·‘·Ô«+˝Àì Væ≤+<ä÷
@ø£‘· nH˚ n+XÊìï Á|üe÷<äø±]>± Á|ü#ês¡+
#˚düTÔHêïs¡T. Ç~es¡≈£î Væ≤+<äTe⁄\qT $uÛÑõ+∫
bÕ*+∫q ¬s+&ÉT eT‘ê\T, m|ü⁄Œ&É÷ yê]H˚
düeT]ú+#˚ ø£eT÷´ìdüTº\T á Á|ü#êsêìøÏ eT÷\
ø±s¡≈£î\T. Væ≤+<äTe⁄\T ˇø£ C…+&Ü øÏ+<ä ø£\dæ
eTVü≤‘·Ôs¡ X¯øÏÔ>± s¡÷bı+<ä&É+ yê]øÏ Çwüº+ ̋ Ò<äT.
Ä+π>¢j·TT\ ª$uÛÑõ+∫ bÕ*+#·Tμ nH̊ dæ<ë∆+‘êìï
Ms¡T bÕ{ÏdüT ÔHêïs¡T. Væ≤+<äTe⁄\+‘ê Bìì
>∑T]Ô+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+~.

 Væ≤+<äTe⁄\˝À Ä]úø£ ndüe÷q‘·\T, ≈£î\
yÓ’wüe÷´\T bı&É#·÷|ü≈£î+&Ü #·÷ùd eTs√ eT+∫
|ü+&ÉT>∑ s¡øå±ã+<ÛäHé. ª˙e⁄ Hê≈£î s¡ø£å, H˚qT ˙≈£î
s¡ø£å, eTq$T<ä›s¡+ <˚XÊìøÏ s¡ø£åμ nH˚ Á|ü‹»„̋ ≤+{Ï
dü+ø£̋ ≤Œìï |üs¡düŒs¡+ #Ó|ü⁄Œø=+≥÷ s¡ø£å ø£≥Tºø=H˚
$<ÛëHêìï dü+|òüT+ s¡÷bı+~+∫+~. Ç~ dü+|òüT
ìsêà‘· n|üPsê«˝À#·q. düeTs¡dü uÛ≤yêìï
ìsêàD+ #̊j·T&É+˝À Çyêfī s¡øå±ã+<ÛäHé
Væ≤+<äTe⁄\ |ü+&ÉT>∑̋ À¢ Á|üÁ|ü<∏äeT
kÕúq+˝À ì*Ã+<äì
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#ÓbÕŒ*.
Çø£, #Û·Á‘·|ü‹ •yêJ eTVü≤sêCŸ |ü{≤º_Ûwæ≈£îÔ&Ó’q

s√EqT |ü⁄s¡düÿ]+#·Tø=ì dü+|òüT+ Væ≤+<ä÷
kÕÁe÷»´ ~H√‘·‡e+ ìs¡«Væ≤k Ǫ̂+~. •yêJj˚T
˝Òø£b˛‘˚ Ç~ Væ≤+<ä÷<˚X¯+>± ñ+&˚~ ø±<äT.
Á|ü|ü+#·+˝À eT‘· kÕÁe÷»´yê<ä <̊XÊ\T, Væ≤+<ä÷
<̊XÊìï ø£ã[+#ê\qï Á|üj·T‘êï\qT •yêJ ̋ ≤+{Ï
yês¡T eeTTà #˚XÊs¡T. n+<äTπø á ñ‘·‡e+ <ë«sê
ˇø£ Ä<äs¡Ù <Û̊´j·T yêø£́ + ªã\eTTbÕdǘ μ (˙e⁄
X¯øÏÔ |üPC≤]$ø±!) nqï uÛ≤eyê´|æÔøÏ dü+|òüT+ ø£èwæ
#˚k Ǫ̂+~. ªsê»´+ Ms¡uÛÀ»´+μ ˝≤+{Ï <äTsêÁø£eT
D\qT düVæ≤+#·sê<äì, Ms¡‘·«+‘√ m<äTs√ÿyê\ì
dü+|òüT+ Á|üuÀ~ÛdüTÔ+~. Væ≤+<äT‘·« ndæÔ‘ê«ìï
HêX¯q+ #˚j·T{≤ìøÏ Hê&ÉT »]–q Á|üj·T‘êï\qT
<äwæº̋ À ô|≥Tºø=ì H̊&ÉT C≤>∑s¡÷ø£‘·‘√ e´eVü≤]+#·
e\dæ ñ+<äì, Væ≤+<ä÷ düe÷»+ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À
Ç+ø± |ü{Ïwü̃yÓTÆq X¯øÏÔ>± ì\<=≈£îÿø√yê*‡+<äì
dü+|òüT+ Á|üuÀ~Ûk Ǫ̂+~. nsTT‘˚ Væ≤+<äT‘·«+ ã\
|ü&ç‘˚ nÁ>∑esêí\ yês¡T ã\V”≤q esêZ\qT nD∫
y˚kÕÔs¡ì, md”‡\qT n+≥sêìyê]>± <ä÷s¡+>±
ñ+#·T‘ês¡ì ø=+<äs¡T eÁø£uÛ≤wǘ + #ÓãT‘·THêïs¡T.
$<˚o eT‘ê\≈£î, $<˚o eT‘· kÕÁe÷»´ yê<ä
uÛ≤yê\≈£î ̋ §+–b˛sTTq Ms¡T Væ≤+<ä÷<̊XÊìï eT∞¢
|üD+>± ô|fÒº Á|üj·T‘·ï+ #˚düTÔHêïs¡T.Bìì Á|ü‹
Væ≤+<äTe⁄ >∑T]Ô+#·e\dæq düeTj·T+ ÄdüqïyÓTÆ+<äì
kÕVæ≤‘·́ +, düe÷» dü+|òüT≥q+ <ë«sê dü+|òüT+
~XÊìπs›X¯+ #˚k Ǫ̂+~.

Ç‘·s¡ ñ‘·‡yê\T - |ü+&ÉT>∑\T
dü+|òüT+ ø±ø£ düe÷»+ ìs¡«

Væ≤+#·Tø=H̊ eT]ø=ìï

ñ‘·‡yê\˝À.. lsêeTqe$T Á|ü<ÛëqyÓTÆ+~. ø=ìï
#√≥¢ ñ>±~ qT+∫ qe$T es¡≈£î, eT]ø=ìï #√≥¢
qe$T qT+∫ ‘=$Tà~ s√E\T lsêeTqe$T
ñ‘·‡yê\qT ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. á dü+<äs¡“¤+>±
n+<äs¡÷ nìï |üqT\T ‘·eT$>± #˚kÕÔs¡T. ì‘·́ +
nqï dü+‘·s¡ŒD\T ñ+{≤sTT. m≈£îÿe ‘·≈£îÿe
‘ês¡‘·e÷´\T ̋ Ò≈£î+&Ü rs¡ú Á|ükÕ<ë\T d”«ø£]kÕÔs¡T.
‘êeT+‘ê Ä |üs¡e÷‘·àì dü+‘·‹>± uÛ≤$dü÷Ô
kÕ+d ü ÿ ‹ø £ , Ä< Û ë ´‹àø £  ø±s ¡ ´ Áø £e÷\˝À
bÕ˝§Z+{≤s¡T. kÕ«$T $ẙø±q+<ä #Ó|æŒq≥T¢>±, Ç~
ˇø£ ~e´ Ä<Ûë´‹àø£ X¯øÏÔ (dæŒ]≥T´e˝Ÿ Áôdº+‘Y)
ìsêàD≤ìøÏ <√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+<äqe#·TÃ.

Væ≤+<ä÷ düe÷»+ <̊X̄eT+‘ê ìs¡«Væ≤+#·Tø=H̊
>∑D|ü‹ qesêÁ‹ ñ‘·‡yê\T kÕ«‘·+Á‘√´<ä́ eT+˝À
ø°\ø£ bÕÁ‘·b˛wæ+#êsTT. nsTT‘˚ n+‘·+‘· ô|<ä›
$Á>∑Vü‰\T Á|ü‹wæ̃+#·e\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT. ø±˙
ª»qeT˝À¢ C≤‘·s¡eT˝À¢μ nH˚ yê‘êes¡D+
@s¡Œ&ç+~. ñ‘·‡yê\ ìs¡«Vü≤D˝À nqTXÊdüq+
ø=s¡e&ç+<äì nø£ÿ&Éø£ÿ&É $ì|ædüTÔHêï, Væ≤+<ä÷
düe÷»+ ̌ ø£ÿ ‘ê{Ïô|’ q&ç#̊ e÷sêZìï Ç$ ìπs›•düTÔ
Hêïj·Tì #ÓbÕŒ*. }πs–+|ü⁄\˝À, ìeT»®q+˝À
y˚~ø£\ ìs¡«Vü≤D˝À ≈£L&Ü düeTs¡dü‘· Á|ü‹wæ̃+#˚
Á|üj·T‘êï\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT. >∑D|ü‹ qesêÁ‘·T\T
eTT–dæq yÓ+≥H˚ X¯s¡qïesêÁ‹ ñ‘·‡yê\T
Äo«j·TT» X¯ó<ä∆ bÕ&É́ $T qT+&ç <äX¯$T ($»j·T
<äX̄$T) es¡≈£î ø=qkÕ>∑T‘êsTT. á ñ‘·‡yê\T |æ̋ ≤¢
bÕ|ü\+<äØï n\]kÕÔsTT. neTàyê] ù|]≥ »]π>
ñ‘·‡yê\T e÷‘·uÛ≤eq <ë«sê @ø£‘·qT kÕ~Û+#˚
Á|üj·T‘·ï+. nsTT‘˚ BìøÏ >∑+&ç ø=fÒº̋ ≤ bÕsƒ¡́
| ü ⁄d ü Ôø±\ qT+∫ ªu Û ≤s ¡‘ ·e÷‘ · μ | ü<ëH ˚ ï
‘=\–+#̊+<äT≈£î ≈£îVü≤Hê ̋ ÖøÏø£yê<äT\T Á|üj·T‹ïdüTÔ
Hêïs¡T. uÛ≤s¡rj·T kÕ+düÿ‹ø£ #·]Á‘·qT #Ós¡ãfÒº
ø°#·≈£î\T ‘·j·÷s¡e⁄‘·THêïs¡T. M] ñ<̊›X̄+ Á|üø±s¡+

ªe+< ˚e÷‘ ·s ¡+ μ nq≥+,

<˚X¯+ô|’ e÷‘·uÛ≤eq ø£*– ñ+&É&ÉeT÷ ‘·ù|Œ!
mH√ï <˚XÊ\T ‘·eT j·TTe‘·≈£î <˚X¯uÛ Ñø Ï Ôì
q÷]b˛düTÔqï ‘·s¡TD+˝À Çø£ÿ&É n+<äT≈£î _Ûqï+>±
e´eVü≤]+#·&É+ XÀ#·̇ j·T+. düeTs¡dü‘·≈£î uÛÑ+>∑+
ø£*Z+#˚ Ç≥Te+{Ï Ä˝À#·q\qT ‹|æŒø={≤º*‡
ñ+~.

á ñ‘·‡yê Ò̋ ø±ø£ <˚X¯eT+‘·{≤ Äj·÷ düú\,
ø±\, ÁbÕ+rj·T, #·]Á‘·\qT ã{Ïº mH√ï kÕe÷õ
ø√‘·‡yê\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT. Væ≤e÷\j·÷\ qT+&ç
Væ≤+<ä÷ eTVü‰düeTTÁ<ä+ es¡≈£î M{Ïì nH̊ø£ ù|s¡¢‘√
|æ\TkÕÔs¡T. á ñ‘·‡yê\˙ï düeTs¡dü‘ê uÛ≤e+‘√
ìs¡«Væ≤düTÔqïy˚.
≈£î≥T+ã ñ‘·‡yê\T ` düeTs¡dü‘·

Äj·÷ ≈£î≥T+u≤\T ‘··eT‘·eT Ç\y˚\TŒ\≈£î,
Ä#êsê\≈£î d ü+ã+~Û+∫, »qq, eTs ¡D
dü+<äsê“¤\≈£î dü+ã+~Û+∫, eTTK´+>± c˛&ÉX¯
dü+kÕÿsê\≈£î dü+ã+~Û+∫ mH√ï ñ‘·‡yê\T
»s¡T|ü⁄≈£î+≥T+{≤sTT. Ç$ ≈£î≥T+ã |üs¡+>±
»s¡T|ü⁄ø=H̊$>± ô|’øÏ ø£ì|æ+∫Hê, M{Ï <ë«sê $$<Ûä
eè‘·TÔ\ yê]øÏ |üì \_Û+#˚ neø±X¯+ @s¡Œ&ÉT
‘·T+~. Bìì eT]+‘· düeTs¡ú+>± ø=qkÕ–+#·
e\dæq nedüs¡+ ñ+~.

á ≈£î≥T+ã ñ‘·‡yê\ dü+<äs¡“¤+>± |üPs¡«+
<ä[‘·T\ ùde\T n+<äT≈£î+≥÷H˚ yê]ì <ä÷sêq
ñ+∫q dü+<äsê“¤\÷ ñHêïsTT. n˝≤+{Ï <äTsê#ês¡
ìs¡÷àq˝À uÛ≤>∑+>± #ê|ü≈£L{Ï Á|üÁøÏj·T <ë«sê
ÁãVü≤àHêj·TT&ÉT, Ms¡ kÕes¡ÿsY, m+<äs√ ÄÁX¯eT
$<ë´ >∑Ts¡Te⁄\T ‘·eT X̄øÏÔ ẙTs¡≈£î Á|üj·T‹ï+#ês¡T.
n˝≤+{Ï $ø£è‘· Ä#êsê\T mø£ÿ&É ñHêï ìyês¡D
#·s¡´\T #˚|ü{Ïº, düeTs¡dü‘· uÛ≤eq |ü{Ïwüº‘·≈£î
ã+>±s¡T u≤≥T y˚j·T\dæ ñ+~.

T
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SRI  VIJNANA  VIHARA
(REGD. NO. 247/1983 )

SATYANARAYANAPURAM,  VIJAYAWADA - 520 011.

(AFFILIATED TO VIDYA BHARATI - ANDHRA PRADESH)

BbÕe[ X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T

 SRI B. V. S. T. SAI SRI M. GOVINDA RAO          SRI  K. SWAYAMBHUVU
 PRESIDENT SECRETARY                                           TREASURER

Salient features of our schools :
Value based and Stress free Education
Conceptual and Activity based Education
Qualified and Experienced Faculty
Promiting culture and tradition
Along with regular curriculum 5 Angled Education
(Sareerak, Yoga, Music, Sanskrit, Naithika Adhyathmika)
Student Centric Education
Opportunity to participate in all India level competitions.

SRI VIJNANA VIHARA ENGLISH MEDIUM SCHOOL
Satyanarayanapuram, Vijayawada. Phone : 0866-2533634

SRI VIJNANA VIHARA ENGLISH MEDIUM SCHOOL
Enikepadu, Vijayawada. Phone : 0866 - 2842298

SRI JAYARAMA VIJNANA VIHARA ENGLISH MEDIUM SCHOOL
Unguturu, Krishna District. Phone : 08676-284344

SRI VIJNANA VIHARA ENGLISH MEDIUM SCHOOL
Avanigadda, Krishna District. Phone : 08671-273457

SRI AUROBINDO VIJNANA VIHARA ENGLISH MEDIUM SCHOOL
Addada, Krishna District. Phone : 9912102589

SRI VIJNANA VIHARA ENGLISH MEDIUM SCHOOL
Bhavanipuram, Vijayawada. Phone : 9391454525

SRI GUTTA SRI RAMA RAO & SMT. LAKSHMI NARASAMMA MEMORIAL
Vijnana Vihara English Medium School, ELURU, Eluru District. Phone : 855071877
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Á|ü<∏äeT ãVüQeT‹     (s¡÷.12,000)   : ìsêà\´+ ` Ä¬øfi¯¢ •eÁ|ükÕ<é  (ôV’≤<äsêu≤<é)
~«rj·T                      (s¡÷.7,000)     : &çC…’qsY uÒ_ ` &Üø£ºsY myéT. düT>∑TDsêe⁄ ($XÊK|ü≥ï+)
‘·èrj·T                      (s¡÷.5,000)     : |æ\T|ü⁄ ` >√$+<äsêE #·Áø£<ÛäsY (ôV’≤<äsêu≤<é)

1. dü+|òüT+ X¯s¡D+ >∑#êÃ$T ` eT‹Ô uÛ≤qTeT÷]Ô (ôV’≤<äsêu≤<é)
2. kÕà˝Ÿ ÁuÒø˘ ` ì<ëqø£$ ˙s¡» (ôV’≤<äsêu≤<é)
3. Ä‘·à|òüTÀwü ` MTHêø°å Áoìyêdt (ø±øÏHê&É)
4. Äø±X¯Vü≤sêà´\T ` <äsê“¤ \ø°åà nqï|üPs¡í (u…+>∑fi¯Ss¡T)

$•wü̃ ãVüQeT‘·T\T (s¡÷. 1000/` e+‘·Tq)

1. $sê≥|üs¡«+ ` |”M; ÁosêeTeT÷]Ô ($»j·Tq>∑s¡+)
2. ø£˝≤´DeTT #·÷‘·eTT sês¡+&û ` q+~sêE |ü<äà\‘ê»j·Tsê+
    (ôV’≤<äsêu≤<é)
3. ˝À|ü* ø±+‹ ` CÀ´‹s¡àsTT eTfi¢̄ ($XÊK|ü≥ï+)
4. qe÷‘·T' |üs¡<Ó’e‘·yéT ` ø£|æ\ kÕsTTyÓ÷Vü≤Hé <ëdt (ôV’≤<äsêu≤<é)
5. |ü⁄{Ïº+{Ï q>∑\T ` |æ. C≤qøÏ (ôV’≤<äsêu≤<é)
6. e÷‘·è<˚y√uÛÑe! ` yÓ+|ü{Ï ùV≤eT
7. bÕ|ü+, |ü⁄D´+ ` >∑T+&ÉT düTÁãVü≤àD´ BøÏå‘·T\T (@\÷s¡T)
8. kÕ+uÛÑT&ç kÕVü≤dü+ ` ø±oes¡|ü⁄ yÓ+ø£≥düTã“j·T´ (Ábı<äT›≥÷s¡T, ø£&É|ü)
9.  <Ûë]àø£ ` &Üø£ºsY ø£qT|üPs¡T ÁoìyêdüT\T¬s&ç¶ (dü÷fi¯S¢s¡Tù|≥)
10. 19 (1) @ ` X¯s¡‘Y#·+Á<ä (ôV’≤<äsêu≤<é)
11. Á|üj·÷D+ ` >∑qïes¡|ü⁄ qs¡dæ+Vü≤eT÷]Ô
12. ÁbÕs¡+uÛÀ‘·‡e+ ` mdt. |òüT{Ïø±#·\sêe⁄ (#ÓHÓ’ï)
13. Hê ˝≤>∑ m+<äs√! ` n\÷¢] >öØ\øÏåà (ôV’≤<äsêu≤<é)
14. ¬s’‘·T≈£î ~¬øÿes¡T? ` ã~› >∑DÒXŸ (eT]ô|&É, eTVü≤ã÷u≤u≤<é)
15. sê‹ eTqTwüß\T ` eT~›* πøX¯esêe⁄ (u§]e+ø£, Áoø±≈£îfi¯+)
16. |ü⁄s¡TcÕs¡ú+ ` #ê>∑+{Ï Á|ükÕ<é (ôV’≤<äsêu≤<é)
17. |ü⁄qs¡TJ®e+! ` ¬ø.$. \ø£åàDsêe⁄ (e÷H˚|ü*¢, ‘·÷.>√.)
18. n+‘·s¡+>±\T ` ø√≥eT]Ô sê<Ûë Væ≤eT_+<äT (ôV’≤<äsêu≤<é)
19. Á|üuÛÑTe⁄ ` dæ+Vü≤Á|ükÕ<é (ôV’≤<äsêu≤<é)
20. ø√{Ï$<ä́ \T ` $jÓ÷– (ø√|ü˝…¢ $»j·TÁ|ükÕ<äT) (ø£s¡÷ï\T)
21. düVü≤Hêee‘·T ` |ü⁄]|òüTfi¢̄ Áoìyêdüsêe⁄, sêCÒX¯«] (ôV’≤<äsêu≤<é)
22. B|ü+ CÀ´‹ |üs¡ÁãVü≤à! ` j·T\eT]Ô nq÷sê<Ûä (ôV’≤<äsêu≤<é)
23. >∑Ts¡TkÕøå±‘Y ` &Üø£ºsY πøJ y˚DT ($XÊK|ü≥ï+)
24. düVü≤yêdü+ ` ô|qTe÷ø£ Hêπ>X¯«s¡sêe⁄ (>∑T+≥÷s¡T)

25. ø£\\ Á|ü|ü+#·+ ` yÓ+ø£≥ •e≈£îe÷sY ø±≈£î
26. eè<äT∆&ç #·s¡e÷+ø£+ ` yês¡D≤dæ uÛ≤qTeT÷]Ôsêe⁄ (ôV’≤<äsêu≤<é)
27. n&ç$ q&ç$T kÕ«$T >∑T&ç `bÕ\|ü]Ô CÀ´‹wüà‹ (n<ä›+øÏ)
28. C≤«˝≤ ‘√s¡D+ ` e&É* sê<Ûëø£èwüí (Nsê\)
29. nyê«.. ãTe« ô|≥ºy˚! ` y˚DT eTØ<äT (KeTà+)
30. Ä u≤≥˝À |üj·Tq+! ` ¬ø.¬ø. s¡|òüTTq+<äq ($»j·Tq>∑s¡+)
31. sê‹˝À $‘·TÔ ` uÛÑ$T&çbÕ{Ï >öØX¯+ø£sY (qs¡düqïù|≥, Áoø±≈£îfi¯+)
32. Hêqï>±s¡÷.. Hêqï>±s¡÷.. ` m+. dü÷s¡́ Á|ükÕ<äsêe⁄ (KeTà+)
33. Áù|$T+#·T..ø£\\T ø£qT.. ` dü÷]XË{Ïº edü+‘·≈£îe÷sY ($»j·Tq>∑s¡+)
34. –≥T¢+~ <äTìj·÷ ‘·ØU≤ ` ñ*
35. Ç+{À¢ì n‹<∏äT\T ` HêeTì düT»Hê<˚$ (ø±Jù|≥, es¡+>∑̋ Ÿ)
36. Ç+{Ï (qT+∫) |üì ` ¬ø.¬ø. uÛ≤>∑́ Áo ($»j·Tq>∑s¡+)
37. ÄeT¢»ì‘· Hê´j·T+ ` yÓ÷#·s¡¢ nq+‘· |ü<äàHêuÛÑsêe⁄ (ôV’≤<äsêu≤<é)
38. nq+‘· $XÊ«\T ` ø£s¡í (>√s¡+≥¢ yÓ+ø£fÒXŸu≤ãT) (HÓ\÷¢s¡T)
39. n˝ÖøÏø£+ ` eTDÏ e&É¢e÷ì
40. C…’ »yêHé.. C…’ øÏkÕHé ` {Ï.mdt.m. ø£èwüíeT÷]Ô (eT<äq|ü̋ …¢)
41. Vü≤+dü̋ ÒK ` m+. $»j·TÁoeTTœ ` (>∑qïes¡+, ø£ècÕí)
42. C≤>∑è‹˝À qedüTe÷\T ` &Üø£ºsY Áo<˚M Áoø±+‘Y (˝§ãôdº, uÀ{≤‡«Hê)
43. o\dü+|ü<ä ` ø£≥Tø√»«\ eTH√Vü≤sê#ê] (ø√s¡T≥¢, »–‘ê´\)
44. ùdïVü≤+ ` j·TÁs¡$T*¢ Á|üuÛ≤ø£s¡sêe⁄ (‘·DT≈£î)
45. eTH√<Ûäs¡à+ ` ‘·≥e]Ô Hêπ>X¯«] (ø=eP«s¡T, |ü•ÃeT >√<ëe])
46. ˇø£ esê¸ø±\|ü⁄ kÕj·T+Á‘·+ ` m+. s¡y˚TXŸ≈£îe÷sY ($»j·Tq>∑s¡+)
47. ˇ+≥] |üj·Tq+ ` kÕ«‹ ÁobÕ<ä (ôV’≤<äsêu≤<é)
48. ∫\Tø£ ` <˚X¯sêE s¡$≈£îe÷sY (ôV’≤<äsêu≤<é)
49. kÕs¡+>∑bÕDÏ ` _.$. •eÁ|ükÕ<é ($»j·Tyê&É)

b˛{°øÏ m+|æ¬ø’q s¡#·q\T

5. Ä ˇø£ÿ{° n&ÉT>∑T! ` ø£èbÕø£sY b˛‘·T\ (ôV’≤<äsêu≤<é)
6. |ü⁄qs¡TJ®eq+ ` $. sêC≤sêeTyÓ÷Vü≤qsêe⁄ (ôV’≤<äsêu≤<é)
7. eTVü‰\øÏåà ` yêDÏÁo (dæ.ôV≤#Y. •esêeTÁ|ükÕ<é) (ôV’≤<äsêu≤<é)
á dü+∫ø£ Á|ü‘˚́ ø£+ ]kÕ ` dü©+, eT˝≤¢|üPsY (s¡+>±¬s&ç¶)
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@yÓTÆ+~?
eTTì–q#√fÒ, ˙fi¯¢˝À eTTì– yÓ‘·ø£&É+

yÓTT<ä\T ô|{≤º&ÉT. ‘·q‘√ bÕ≥T ñqï nqT#·s¡T\ì
ÄC≤„|æ+#ê&ÉT. yêfīS¢, ‘·̋ À yÓ’|ü⁄ eTTì– yÓ‘·ø£&É+
yÓTT<ä\T ô|{≤ºs¡T. >∑+>± Á|üyêVü≤+ ñ<Ûä‘·+>±H˚
ñ+~, nsTTHê n+‘·˝ÀH˚ mø£ÿ&çøÏ ø=≥Tº≈£î
b˛sTT+~? ‘·qøÏ düø£\ kÂuÛ≤>±´\T n+~+∫q
qes¡‘êï\ >=\TdüT <ä÷s¡+ nsTTb˛sTT+<ë?

mø£ÿ&É b˛sTT+~? Á|üyêVü≤+ Ä–‘˚ <=s¡T≈£î
‘·T+<˚yÓ÷? Á|üyêVü≤+ Ä>∑T‘·T+<ë? ‘·q˝À
ø£<äT\T‘·Tqï Ä˝À#·q Ò̋ Ä>∑fÒ¢<äT! ‘·qì ‘êqT
ìj·T+Á‹+#·Tø√˝Òø£ Á|üø£‹ì XÊdæ+#·&Ée÷?
n]∆+#·&Ée÷?

#ê˝≤ø±\+>±, ‘·q X¯Øs¡+˝À uÛ≤>∑yÓT Æ
b˛sTT+~ Ä >=\TdüT. ôd≈£L´]{° yêfi¯¢+‘ê
rÁe+>± yÓ‘·ø£&É+ yÓTT<ä\T ô|{≤ºs¡T. n|üŒ{Ï<ëø±
Á|üXÊ+‘·+>± ñqï ø±o˝Àì eTDÏø£]íø£ |òü÷{Ÿ˝À
Vü≤&Ü$&ç yÓTT<ä˝…’+~. ns¡>∑+≥≈£î ô|’>± $X¯«
Á|üj·T‘·ï+ #˚XÊs¡T. qes¡‘êï\ >=\TdüT ø£ì|æ+#·
Ò̋<äT. mø£ÿ&çøÏ ø=≥Tº≈£îb˛sTT+<√? eTqdüT≈£î m+‘·

dü]› #Ó|ü⁄Œ≈£î+<ë+ nqT≈£î+≥THêï, ≈£î<äs¡&É+ ̋ Ò<äT.
ªªkÕsY......‘·s¡ŒD≤\T e<äT\T‘êqHêïs¡Tμμ >∑Ts¡TÔ

#˚XÊ&ÉT |”@.
eTqdü+‘ê n\»&ç>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT, á

‘·s¡ŒD≤\T e<ä˝≤˝≤? nì nì|æ+∫Hê, ‘Ó∫Ã
ô|≥Tº≈£îqï >±+;Ûs¡́ +‘√ ø£~˝≤&ÉT. j·÷+Á‹ø£+>±
‘·s¡ŒD≤\ ø±s¡́ Áø£eT+ #˚düTÔHêï&ÉT. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T,
nsTTq yêfi¯ó¢, ã+<ÛäTe⁄\øÏ ‘·s¡ŒD≤\T e~ Ò̋XÊø£
ªªMTs¡T kÕj·T+ bı+~q >∑Ts¡Te⁄\≈£î, ô|<ä›\øÏ
≈£L&Ü e<ä\+&çμμ nì |ü+‘·T\T>±s¡T #ÓbÕŒs¡T.

Ä qes¡‘êï\T Ç∫Ãq >∑Ts¡Te⁄>±s¡T ø£fi¯¢
eTT+<äT ø£~˝≤s¡T. Hêdæø˘ Á‘·j·T+ãø£+ <ä>∑Zs¡
Væ≤e÷\j·÷\ qT+&ç e∫Ãq >∑Ts¡Te⁄>±s¡T
Ç#êÃs¡T.. @$T{À ø£\˝≤ nsTTb˛sTT+~. nø£ÿ&É
Á‘·j·T+ãπøX¯«s¡ Ä\j·T ÁbÕ+>∑D+˝À ‹s¡T>∑T
‘·T+fÒ, Væ≤e÷\j·÷\ qT+&ç, mes√ >∑Ts¡Te⁄ >±s¡T
e#êÃs¡ì #ÓbÕŒs¡T. ìC≤ìøÏ n˝≤+{Ï >∑Ts¡Te⁄ nì
#Ó|ü⁄Œ≈£îH˚ yêfi¢̄+fÒ ‘·qøÏ qeTàø£+ Ò̋<äT. ø±˙,
uÛ≤s¡́  e÷≥ ø±<äq Ò̋ø£ yÓfi≤¢&ÉT.

Äj·Tq e∫Ãq n+<ä]ø° $ã÷~ ÇdüTÔHêï&ÉT.
<ëìH̊ n+<äs¡÷ eTVü‰Á|ükÕ<ä+>± ø£fī¢≈£î n<äT›ø=ì
rdüT≈£î+≥THêïs¡T. ‘·qe+‘·T e∫Ã+~. Äj·Tq
‘·q CÀ*˝À+∫ rdæ @y√ #˚‹˝À y˚XÊ&ÉT, #·÷ùdÔ
s¡+>∑Ts¡+>∑T\ sêfi¯ó¢..! ø=‘·Ô ø±+‹‘√ yÓT]dæ
b˛‘·THêïsTT. nø£ÿ&É ñqï yês¡+<äs¡÷, ‘·q <äX¯
‹]–+<äHêïs¡T.

>∑+>± Á|üyêVü≤+˝Àì eTVü≤‘·TÔ @$T{À >±˙, yÓTT<ä{ÏkÕ] eTTq>∑&ÜìøÏ @<√ ‘Ó©ì
uÛÑj·T+, dü+ø√#·+ Ä|æq≥Tº>± nì|ædüTÔ+~. ˇø£ÿkÕ] eTTì>±ø£, Ä Á|üyêVü≤+ e~*
ô|≥º≈£î+&Ü ÄVü‰«ìdüTÔqïfÒº ñ+≥T+~. eTqdüT X¯Øs¡+ eTq ÄBÛq+˝À ñ+&Ée⁄.. á
uÛ≤eq‘√H˚ mìïkÕs¡T¢ y˚>∑+>± >∑+>∑˝À eTTì– Ò̋#ê&√ ‘Ó©<äT dü∫Ã<ë q+<ëìøÏ.
ÁXÊeDe÷dü+˝À >∑+>∑ ñ<Ûä‘·+>± ñ+~. ø±o˝Àì eTDÏø£]íø£ |òü÷{Ÿ <ä>∑Zs¡ eT÷&ÉT yÓT≥T¢
~–, |üdæ|æ̋ ≤¢&ç̋ ≤, düs¡«+ eT]Ãb˛sTT eTTqø£\T y˚düTÔHêï&ÉT. n˝≤ eTTqT>∑T‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT
n‘·qT ˇø£ ñqï‘ê~Ûø±]>± |ü<äM $s¡eTD #˚dæq ‘·sê«‘· ≈£L&Ü, Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ
dü\Vü‰<ës¡T ¨<ë˝À ñHêï&ÉT nì ø±˙, ôd≈£L´]{° dæã“+~‘√ nø£ÿ&çøÏ e#êÃ&Éì >±ì
@e÷Á‘·+ düŒVü≤ ˝Ò<äT. eTTq>∑&É+˝À >=|üŒ Äq+<ä+. Äq+<ä Á|üyêVü≤+˝À eTTqø£. mìï
ì$TcÕ\T >∑&ç#êjÓ÷ ‘Ó*j·T<äT. n+‘·˝ÀH˚ @<√ >∑Ts¡TÔ≈£î e∫Ãqï≥Tº, sƒ¡≈£îÿq yÓT&É MT<ä
#˚sTT y˚düT≈£îHêï&ÉT. n+‘ê uÀdæ>± ñ+~. eT], yÓT&É̋ À ñqï qes¡‘êï\ >=\TdüT @~?
yÓqTï˝À eDT≈£î. Ä˝À#·q\‘√, Á|üyêVü≤+˝À eTTq>∑ø£b˛sTTHê, #ÓeT≥‘√ ‘·\+‘ê
‘·&çdæb˛sTT+~. >∑T+&Ó ø£åD+ Ä–b˛sTT eT∞¢ ø=≥Tº≈£î+{À+~.
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yêø±{Ï
bÕ+&ÉTs¡+>∑sêe⁄
kÕàs¡ø£ BbÕe[
ø£<∏ä\ b˛{°̋ À

|üÁ<∏äeT ãVüQeT‹
bı+~q s¡#·q

Ç+{ÏøÏ e#êÃø£ ø£+kÕ*øÏ #·÷ô|&ç‘˚ ªªÇ$
kÕ<Ûës¡D s¡+>∑T sêfi¯ó¢ ø±<äT kÕsY qes¡‘êï\Tμμ
nHêï&ÉT. ø√qd”eT qπs+Á<ä|ü⁄s¡+˝À ñqï dæ<ë∆+‹
>±] <ä>∑Z]øÏ rdüT¬ø[¢ #·÷ô|&ç‘˚, ªªnìï s¡ø±\T>±
ø£*dæ edüTÔ+~. Vü‰sTT>± >=\TdüT>± #˚düT≈£îì
yÓT&É̋ À <Ûä]+#·+&çμμ nì, ̌ ø£ eTTVüAs¡Ô+ ≈£L&Ü
ô|fÒºXÊs¡T. ˇø£ yês¡+˝À dæ<ë∆+‹ >±s¡T #Ó|æŒq

eTTVüAsêÔìøÏ yÓT&É̋ À ẙdüT≈£îHêï&ÉT. n|üŒ{ÏqT+∫
@<√ ø=‘·Ô X̄øÏÔ e∫Ãq≥Tº>± >=|üŒ>± nì|æ+∫+~.
e÷qdæø£+>± @<√ X̄øÏÔ e∫Ãq uÛ≤eq. Ä ‘·s¡Tyê‘·,
Á|üuÛÑT‘·«+˝À, n‹ ø°\ø£yÓTÆq |ü<äe⁄\T #̊dæ, |ü<äM
$s¡eTD #˚dæq ‘·sê«‘· ≈£L&Ü, Á|üuÛÑT‘·« dü\Vü‰
<ës¡T&ç>± ìj·T$T‘·T&ÉT. qes¡‘êï\ >=\TdüT e Ò̋¢
ne˙ï »]π>sTT nH̊ ã\yÓTÆq qeTàø£+ @s¡Œ&ç+~.

ªªnj·÷´... ‘·s¡ŒD≤\T |üPs¡Ôj·÷´sTT´..μμ nqï
Áu≤Vü≤àDT&ç e÷≥\‘√ Ä˝À#·q\T #Ó~], e~
Ò̋dæq ‘·s¡ŒD≤\ì, >∑+>∑̋ À ø£\|ü&ÜìøÏ q&ç#ê&ÉT.

y˚>∑+>± kÕ–b˛‘·Tqï Á|üyêVü‰ìï C≤*>±
#·÷dü÷Ô ì\ã&çb˛j·÷&ÉT. ‘·q Á|üẙTj·T+ ̋ Ò≈£î+&Ü
sê*q ø£̇ ïfīó¢ >∑+>± Á|üyêVü≤+˝À ø£*dæb˛j·÷sTT.I I I

n‹~∏ >∑Vü≤+˝À ã≥º\T e÷s¡TÃ≈£îì e#̊Ãdü]øÏ,
ªªkÕsY nd”‡ |òü÷{Ÿ <ä>∑Zs¡ ˇø£ kÕ<ÛäTe⁄ ñHêï{≤º..
Äj·Tq≈£îqï X¯øÏÔ‘√... Ç˝≤ b˛sTTq edüTÔe⁄\T
mø£ÿ&É <=s¡T≈£î‘êjÓ÷, #ÓbÕÔs¡T≥.. Ç|üŒ{Ïπø m+‘·
yÓ‹øÏHê <=s¡ø£˝Ò<äT.. MTs¡T ˇø£ÿkÕ] e∫Ã
Äj·TqqT ø£*ùdÔ #ê\T... m˝≤>√ kÕ«$Tyê]
<äs¡Ùq+ dü|üÔs¡Twæ Vü‰s¡‘·|ü⁄Œ&ÉT kÕj·T+Á‘·ẙT ñ+~..

Ä düeTj·÷ìøÏøÏ yÓfi‚Ô #ê\T... μμ nì #ÓbÕŒ&ÉT
|”@. @<√ ÄX¯ nì|æ+∫+~. Ä >=\TdüT e#˚Ãø±,
‘·q J$‘·+˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ\T n˙ï >∑Ts=Ô#êÃsTT.
‘·q uÛ≤s¡́  ‘·q‘√ e∫Ãe⁄+fÒ, Ä >=\TdüT b˛j̊T<̊
ø±<äT. ÄyÓT ≈£L‘·Ts¡T <ä>∑Zs¡øÏ nyÓT]ø± yÓ[¢+~.
‘·qT yÓfi¢̄e\dæq yê&˚. Á|üuÛÑT‘·« dü\Vü‰<ës¡T&ç>±
bı&ç–+|ü⁄ nqTe÷qdüŒ<ä+>± nì|æ+∫ Çø£ÿ&˚
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ñ+&çb˛j·÷&ÉT. Ä Á|üj·T‘êï˝À¢ ñ+&É>±, ø±oøÏ
yÓfi¢̄+&ç, eT+∫ »s¡T>∑T ‘·T+~ nì ̌ ø£s¡T dü\Vü‰
Ç#êÃs¡T. nìï Á|üj·T‘êï\˝À Ç<√ Á|üj·T‘·ï+>±
Çø£ÿ&çøÏ e#êÃ&ÉT. Çø£ÿ&É Ç˝≤ nsTT´+~.

Ä\dü´yÓTÆ‘˚, Ä >=\TdüT Ç+ø± <ä÷s¡+>±
yÓ[¢b˛‘·T+<˚yÓ÷qqï uÛÑj·T+‘√, n+‘·≈£î $T+∫q
ÄX¯‘√ ãj·T\T<˚sê&ÉT.

nd”‡ |òü÷{Ÿ <ä>∑Z]øÏ e∫Ã #·÷ùddü]øÏ Ä
kÕ<ÛäTe⁄ ø£ì|æ+#·̋ Ò<äT. nø£ÿ&˚ ø±ùd|ü⁄ yÓ‹ø±ø±,
mes√ #ÓbÕŒs¡T. Vü≤]X̄Ã+Á<ä|òü÷{Ÿ <ä>∑Zs¡ ñHêïs¡ì.
nø£ÿ&çøÏ yÓfi≤¢s¡T. nø£ÿ&É >∑+>±<˚$ ˇ&ÉT¶q, ãø£ÿ
|ü\Ã>±, ndæú |ü+»s¡MTà<ä |ü\Ã>± #·s¡à+ ø£|æŒ
q≥Tº>± yÓTTVü≤+ n+‘ê $ã÷~ sêdüT≈£îqï ˇø£
kÕ<ÛäTe⁄ ø£ì|æ+#ê&ÉT.

>∑{Ïº>± >±* y˚ùdÔ m–] b˛‘ê&˚yÓ÷ nqï+‘·
ãø£ÿ |ü\Ã>± ñHêï&ÉT. E≥Tº »&É\T ø£{Ïº ñ+~.

ø£∫Ã‘·+>± <=]πødüTÔ+~μμ nHêï&ÉT qeTàø£+>±, Ä
kÕ<ÛäTe⁄ <ä>∑Zs¡øÏ rdüTø=∫Ãq‘·qT.

Ä e÷≥\T #ê˝≤ ∫Á‘·+>± nì|æ+#êsTT.
J$‘·+˝À ¬s+&√kÕ] Ç˝≤+{Ï nqTuÛ Ñe+
m<äT¬s’+~. ôd’qT‡˝À |”ôV≤#Y&û #̊dæq dü∫Ã<ëq+<ä+
‘·sêÿìøÏ n+‘·T ∫ø£ÿ Ò̋<äT.

y Ó T T< ä{ ÏkÕ], qes¡‘êï\e\¢ e÷s¡TŒ
edüTÔ+<ä+fÒ qeTà Ò̋<äT. ìC≤ìøÏ yÓTT<ä{ÏkÕ], Ä
>=\TdüTì yÓT&É˝À y˚dæq|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü πøe\+
n\+ø£s¡D>± ñ+≥T+~ nqT≈£îHêï&ÉT, ø±˙ <ëì
‘·sê«‘· e∫Ãq e÷s¡TŒ\‘√ ì»+>± @<√ >=|üŒ
e÷s¡TŒ e∫Ã+<äì mH√ï e÷s¡TŒ\T e#êÃø± >±˙
qeTà˝Òø£b˛j·÷&ÉT. ‘·qT #·<äTe⁄≈£îqï $C≤„q
XÊÁkÕÔìøÏ, »s¡T>∑T‘·Tqï yê{ÏøÏ dü+ã+<Ûä+ @<√
ñ+<äì, Ä dü+ã+<Ûëìï, ‘·s¡ÿ+‘√ eTT&ç ô|{≤º\ì,
m+‘√ Á|üj·T‹ï+∫Hê, m+‘·ø°, n+<äø£ $|òü\+

ø± Ò̋<äT, b˛sTTq >=\TdüT >∑T]+#ê? bı&ç–+|ü⁄
ne⁄‘·T+<√ ne«<√, ‘Ó©ì |ü<ä$ >∑T]+#ê?

nq´eTqdüÿ+>±H˚ $X‚«X¯«s ¡T&ç >∑T&çø Ï
ãj·T\T<˚sê&ÉT. Áb˛{Àø±˝Ÿ <äs¡ÙHêìøÏ @sêŒ≥T¢
n˙ï »]–b˛j·÷sTT. dü∫Ã<ëq+<ä+ yÓfi‚¢dü]øÏ
n‘·ì nqT#·s¡T\‘√ bÕ≥T, Ç<ä›s¡T »yêqT¢ ≈£L&Ü
dæ<ä∆+>± ñHêïs¡T. $X‚«X̄«s¡ Ä\j·T ÁbÕ+>∑D+˝ÀøÏ
n&ÉT>∑Tô|{≤º&ÉT.

$XÊ\yÓTÆq Ä\j·T+ ˝À|ü\ ˇø£yÓ’|ü⁄>±
>∑s¡“¤>∑T&ç ñ+~. nø£ÿ&çøÏ yÓfi≤¢&ÉT. ≈£îØÃ\T ẙXÊs¡T.
Ä ≈£îØÃ˝À ≈£Ls¡TÃHêï&ÉT. n_Ûùwø£+ yÓTT<ä\T
ô|{≤ºs¡T. eT+Á‘ê\T Á|ü‹<Ûä«ìdüTÔHêïsTT. n_Ûùwø£+
|üPs¡ÔsTTq yÓ+≥H˚, n<äT“¤‘·+>± n\+ø£s¡D
#˚j·T&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T. $ã÷~ πsK\T,
>∑+<ÛäeTT, ≈£î+≈£îeT n<ë›ø±, n\+ø£s¡D˝À
s¡+>∑Ts¡+>∑T\ |ü⁄cÕŒ\ì, e÷πs&ÉT <äfi≤\ì,

$XÊ\yÓTÆq Ä\j·T+ ˝À|ü\ ˇø£yÓ’|ü⁄>± >∑s¡“¤>∑T&ç ñ+~. nø£ÿ&çøÏ yÓfi≤¢&ÉT. ≈£îØÃ\T
y˚XÊs¡T. Ä ≈£îØÃ˝À ≈£Ls¡TÃHêï&ÉT. n_Ûùwø£+ yÓTT<ä\T ô|{≤ºs¡T. eT+Á‘ê\T
Á|ü‹<Ûä«ìdüTÔHêïsTT. n_Ûùwø£+ |üPs¡ÔsTTq yÓ+≥H˚, n<äT“¤‘·+>± n\+ø£s¡D #˚j·T&É+
yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T. $ã÷~ πsK\T, >∑+<ÛäeTT, ≈£î+≈£îeT n<ë›ø±, n\+ø£s¡D˝À
s¡+>∑Ts¡+>∑T\ |ü⁄cÕŒ\ì, e÷πs&ÉT <äfi≤\ì, düeT]Œ+#ês¡T. mø£ÿ&Óø£ÿ&É qT+∫
rdüTø=#êÃs√.. |ü⁄e⁄«\T.. ‘Ó\T|ü⁄... ˙\+... ms¡T|ü⁄... |üdüTe⁄.. s¡+>∑Ts¡+>∑T\
|üP\T.. ˇπøkÕ] Äπs&ÉT edü+‘ê\T |ü⁄\øÏ+∫q≥Tº.. |üP\ n\+ø£s¡D nj·÷´ø±,
yÓ+&ç øÏØ≥+ ô|≥º&É+‘√ n<äT“¤‘·+>± yÓT]dæb˛‘·T+~ •e*+>∑+.

nj·÷´&ÉT. Çø£, Ç|ü⁄Œ&ÉT á kÕ<ÛäTe⁄ #·÷|æ+∫q
yÓ’|ü⁄ yÓ‹øÏ‘˚, <=s¡T≈£î‘·T+<ë? @yÓ÷? ns¡ú+
ø±˝Ò<äT. ø±˙ n˝≤>∑ì Ç|ü⁄Œ&ÉT Á|ü•ï+∫Hê
ñ|üjÓ÷>∑+ @$T{Ï, eTs√ e÷s¡Z+ ø£ì|æ+#·̋ Ò<äT.
‘·qT #·<äTe⁄≈£îqï ôd’Hé‡ Á|üø±s¡+ yÓ‘·ø£>∑\&Ü, @yÓ÷
ìC≤ìøÏ ˙{Ï˝À ø=≥Tº≈£îb˛sTT+~ mø£ÿ&ÉT+<√
ø£ìô|fÒº j·T+Á‘ê\T ñ+&˚ ñ+{≤sTT, ø±˙ ‘·q
<äwæºøÏ Ç|üŒ{Ïes¡≈£î sê Ò̋<äT.

ªªÄX¯\T nìï e~ Ò̋düT≈£îìμμ MT Á|üj·T‘·ï+
MTs¡T #̊j·T+&çμμ nqï≥Tº>± nø£ÿ&ÉqT+∫ ø£~˝≤&ÉT.
Á|üeVæ≤+#˚ >∑+>∑˝À ø£∫Ã‘·+>±, n≥TyÓ’ù| Ä
kÕ<ÛäTe⁄ m˝≤ #·÷|æ+#ê&√, dü∫Ã<ëq+<ëìøÏ ns¡ú+
ø± Ò̋<äT. yÓTT<ä{ÏkÕ] nq+‘·yÓTÆq e÷]àø£‘· ‘·q
#·T≥÷º ñqï≥Tº>± nì|æ+∫+~. Ä e÷]àø£‘·,
>∑+>∑̋ À+∫ e∫Ã+<ë? eTqdüT˝À+∫ e∫Ã+<ë?
Á|üX¯ï\T y˚~Ûdü÷ÔH˚ ñHêïsTT..

kÕj·T+Á‘·+es¡≈£î @ düe÷#ês¡+ sê˝Ò<äT.
á˝À|ü⁄ ‘·q |ü<ä$ bı&ç–+|ü⁄ $wüj·TyÓTÆ bǫ̀ Hé\T
#̊dæHê ø£\e Ò̋<äT. <̊ì >∑T]+∫ u≤<Ûä |ü&Ü˝À ns¡ú+

düeT]Œ+#ês¡T. mø£ÿ&Óø£ÿ&É qT+∫ rdüTø=#êÃs√..
|ü⁄e⁄«\T.. ‘Ó\T|ü⁄... ̇ \+... ms¡T|ü⁄... |üdüTe⁄..
s¡+>∑Ts¡+>∑T\ |üP\T.. ̌ πøkÕ] Äπs&ÉT edü+‘ê\T
|ü⁄\øÏ+∫q≥Tº.. |üP\ n\+ø£s¡D nj·÷´ø±, yÓ+&ç
øÏØ≥+ ô|≥º&É+‘√ n<äT“¤‘·+>± yÓT]dæb˛‘·T+~
•e*+>∑+. ø±o $X‚«X̄«s¡ *+>∑+ eT+Á‘·eTT>∑T∆&çì
#˚dæ+~. Ä yÓ+≥H˚ |ü⁄s√Væ≤‘·T\+<äs¡÷, eTTø£Ô
ø£+sƒ¡+‘√ •e düTÔ‹ #̊dü÷Ô Vü‰s¡‹ Çe«&É+ yÓTT<ä\T
ô|{≤ºs¡T. Vü‰s¡‹ ÇdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT >∑+≥\ <Ûä«ì
$X‚«X̄«sê\j·T+ n+‘ê e÷s¡TyÓ÷>∑T‘√+~. <ëìøÏ
‘√&ÉT uÛÑ≈£îÔ\ ªªVü≤s¡Vü≤s¡ eTVü‰<˚e X¯+uÛÀ X¯+ø£s¡μμ
nH̊ ìHê<ë\T. ̌ ø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq Ä<Ûë´‹àø£|üs¡yÓTÆq
•Ksê\T n~Ûs√Væ≤+∫q≥Tº>±, uÛ Ñ÷˝Àø±ìøÏ
¬ø’̋ ≤dü+ e∫Ãq≥Tº nì|æ+∫+~ ø£åD+ ùd|ü⁄.

Vü‰s¡‹ nsTTq yÓ+≥H̊, n+‘̊ ÁX̄<ä∆>± Hê\T>∑T
yÓ’|ü⁄\ qT+&ç |üPC≤s¡T¢ n\+ø£s¡Dì rùdj·T&É+
yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T. yÓTT<ä≥ øÏØ{≤ìï rùdXÊs¡T.
‘·sê«‘· |üP\qT rùdkÕs¡T. ø£åD≤˝À¢, πøe\+ $ã÷~
πsK\‘√ $T–* ñHêï&ÉT •e⁄&ÉT. ◊<äT ì$TcÕ\T

ø£fi¯¢˝À¢ $|üØ‘·yÓTÆq ø±+‹, X¯øÏÔ. nkÕ<Ûës¡D+>±
ñHêïsTT Ä ø£fi¯ó¢. kÕ<ÛäTe⁄ <ä>∑Z]øÏ e#˚Ã≥|üŒ{ÏøÏ
ø£fi¯ó¢ ‘Ó]∫ mø£ÿ&√ ì]«ø£\Œ düe÷~Û̋ À+∫ u…’≥
|ü&çq≥Tº #·÷XÊ&ÉT. qeTkÕÿs¡+ #˚kÕ&ÉT dü∫Ã<ë
q+<ä+. kÕ<ÛäTe⁄ <ä>∑Zs¡øÏ rdüTø=∫Ãq n‘·qT
$qj·T+>± e+–, Væ≤+B˝À @<√ #ÓbÕŒ&ÉT.
kÕ<ÛäTe⁄ Á|üdüqï+>± dü∫Ã<ëq+<ä+ yÓ’|ü⁄ #·÷XÊ&ÉT.
πøe\+ ø=ìï ôdø£qT¢ Ä #·÷|ü⁄˝À¢ì $<äT´‘Y πsK
@<√ ‘·qì ‘êøÏ+~.

Ä kÕ<ÛäTe⁄ >∑+>∑yÓ’|ü⁄ #·÷XÊ&ÉT. meTTø£\T
ù|]Ãq≥Tº>± ñqï #˚‹ì >±*˝À m‹Ô ªªVü≤s¡Vü≤s¡
eTVü‰<̊eμμ nHêï&ÉT. X̄+KTe⁄ Á|ü‹<Ûä«ìdüTÔqï≥Tº>±
nì|æ+∫+~ Ä ø£+sƒ¡+. eTìwæøÏ, >=+‘·TøÏ
dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò<äT.. >±*˝À n‘·qT ẙ\Tì #·÷ô|{Ïºq
yÓ’|ü⁄ #·÷XÊs¡T.

ªªñ‘·Ôs¡+μμ nHêï&ÉT n‘·ì‘√bÕ≥T e∫Ãq‘·qT.
n≥TyÓ’|ü⁄>± ñqï |òü÷≥T¢ nìï{Ï yÓ’|ü⁄ #·÷düTÔHêïs¡T.
dü]>±Z, Ä y˚\Tì nqTdü]+∫ #·÷ùdÔ ˇø£ |òü÷≥T
ø£ì|æ+∫+~. ªªkÕsY πø<ësY|òü÷{Ÿ <ä>∑Zs¡ eTq≈£î
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n+‘ê ø=‘·Ô>± nì|æ+∫+~. n+‘·̋ ÀH˚ n<äT“¤‘·
yÓTÆq n\+ø£s¡D‘√ ø£ì|æ+∫q •e⁄&ÉT yÓ+≥H˚,
n\+ø£s¡D @e÷Á‘·+ Ò̋ì •e⁄&ÉT.

Ä&É+ãs¡+, ìsê&É+ãs¡+ ¬s+&ÉT π̌økÕ]>±
nì|æ+∫+~. |üP]Ô>± Ä&É+ãsêìï #·÷&É≈£î+&ÜH̊
ìsê&É+ãs¡+ Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ+~.

eTìwæ J$‘·+ ≈£L&Ü n+‘˚H˚yÓ÷?
n\+ø±s¡+˝À ñqï+‘·es¡≈£î n+<ä+>±q÷,

n<äT“ ¤‘ ·+>±qT, @<√ e÷j·T˝À ñqï≥T º
nì|ædüTÔ+~. ø±˙ Ä n\+ø£s¡DqT $T+∫q
n\+ø£s¡D, ìsê&É+ãs¡‘˚ nì|æ+∫+~.

Je⁄&ç ¬ø’Hê, <˚e⁄&ç ¬ø’Hê á n\+ø£s¡D
u≤>∑T+≥T+<ë? ìsê\+ø£s¡D u≤>∑T+≥T+<ë?

@yÓ÷?
‘·s¡ÿ+‘√ kÕ>∑T‘·Tqï eTqdüT‡ @e÷Á‘·+

»yêãT #Ó|üŒ Ò̋ø£b˛sTT+~. ø±˙, n<̊ düeTj·T+˝À
@<√ C≤„H√<äj·T+ ø£*–q≥Tº, nVü≤+ø±s¡+ <ä÷s¡+
nsTTqï≥Tº, @ Äù|ø£å\T Ò̋q≥Tº, eTqdü+‘ê U≤∞
nsTTb˛sTTq≥Tº nì|æ+∫+~. Ä ‘·sê«‘· ¬s+&ÉT
ì$TcÕ˝À¢ #˚düT≈£îqï ªªdüŒsêÙ<äs¡Ùq+μμ˝À *+>±ìï
‘êø±&ÉT. ̌ ø£ÿkÕ] *+>±ìï ‘êπødü]øÏ, n|üŒ{Ï<ëø±
@<√ eT‘·TÔ̋ À ñqï ‘·qøÏ ø=‘·Ô düŒ+<äq ø£*–+~.
bı&ç–+|ü⁄ ne⁄‘·T+<√ ø±<√ |ü<ä$ >∑T]+∫,
<=s¡T≈£î‘·T+<√ <=s¡ø£<√ ‘Ó©ì >=\TdüT >∑T]+∫
u≤<Ûä |ü&É&É+˝À ns¡ú+ Ò̋<äì|æ+∫+~.

eTTdü* |üPC≤] ˇø£s¡T ‘·q |üfiË¢+˝À ñqï z
|üP\<ä+&Éì dü∫Ã<ëq+<ä+ yÓT&É̋ À y˚XÊ&ÉT.

n|üŒ{Ï<ëø± ñqï yÓ*‹ n+‘ê yÓ*dæ
b˛sTTq≥Tº nì|æ+∫+~. düVü≤» |üP\ |ü]eTfi¯+
eTqdüT˝À ñqï ãs¡Te⁄qT <ä÷s¡+ #˚ùddæ+~.

$XÊ\yÓTÆq ø±o $X‚«X̄«s¡ ÁbÕ+>∑D+˝À #·ø£ÿ{Ï
>∑+>∑ >±\T\T eTqdüTì X¯Øsêìï ÄVü‰¢<ä |üs¡T
düTÔHêïsTT. |üPC≤]∫Ãq bÕ\ø√e eTTø£ÿ, H√{À¢
ẙdüT≈£î+fÒ ø=‘·Ô>± ÁbÕD+ e∫Ãq≥Tº nì|æ+∫+~.

ìC≤ìøÏ >=\TdüT b˛sTTq|üŒ{Ï qT+∫ eTqdüT
eTqdüT˝À Ò̋<äT. eT<Ûë´Vü≤ï+ ≈£L&Ü @$T ‹Hê*
nì|æ+#êø£, ˇø£ |ü+&ÉT ‹ì ñHêï&ÉT. n+‘˚.
eT∞¢ Ç|ü⁄Œ&˚ á bÕ\ø√e H√{À¢ |ü&É&É+‘√
‘Ó*j·Tì Äq+<ä+, >=|üŒ nqTuÛÑ÷‹ ø£*π>sTT.
n|ü⁄Œ&̊ dü∫Ã<ëq+<ä+ nqT#·s¡T\˝À ̌ ø£s¡T, n+‘·
<ä÷s¡+ qT+&ç |üs¡T>∑T ˝≤+{Ï q&Éø£‘√ e#êÃ&ÉT.

<ä>∑Zs¡ø=∫Ã $qj·T+>±, Äq+<ä+>±, ªªkÕsY
MT >=\TdüT Ç<˚>±μμ nì qes¡‘êï\ >=\TdüTì
#·÷ô|{≤º&ÉT. Ä kÕ<ÛäTe⁄ #Ó|æŒqfÒº <=]øÏ+~ kÕsY
πø<ësY |òü÷{Ÿ <ä>∑Zs¡.... n+≥÷ Ä >=\TdüTì #̊‹˝À
ô|{≤º&ÉT. <äX¯$T yÓHÓï˝À¢ ø±o $X‚«X¯«s¡T&ç Ä\j·T

ÁbÕ+>∑D+˝À yÓT]dæb˛‘√+~ Ä >=\TdüT. ø±˙,
‘·q yÓT&É̋ À |üPC≤] düVü≤»yÓTÆq |üP\‘√ y˚dæq
<ä+&Éì rj·÷\ì|æ+#·̋ Ò<äT.

n+‘·̋ ÀH˚, eTqdüT˝À @<√ yÓTs¡T|ü⁄.
ªªmø£ÿ&ÉT+{≤&ÉT Ä kÕ<ÛäTe⁄?μμ nì n&ç>±&ÉT.
>=\TdüT <=]ø±ø±, kÕ<Û ä Te⁄ >∑T]+∫

n&çπ>dü]øÏ, m+<äT≈£î n&ÉT>∑T‘·THêï&√ ns¡ú+
ø± Ò̋<äT, Ä >=\TdüT ‘Ó∫Ãq‘·ìøÏ. ø±˙ m<äTs¡T
e÷{≤¢&˚, <ÛÓ’s¡́ + Ò̋<äT. n|üŒ{Ïπø <ë<ë|ü⁄ sêÁ‹
mì$T~ ne⁄‘√+~.

@ |òü÷{Ÿ̋ À ñHêïs√? eT∞¢ nH̊«wüD yÓTT<ä\T
ô|{≤ºs¡T. |òü÷≥T¢ nìï ‹s¡>∑&É+ yÓTT<ä\T ô|{≤ºs¡T.
∫e]øÏ <äXÊX¯«y˚T<Ûé |òü÷{Ÿ <ä>∑Zs¡ yÓT≥¢ MT<ä
dæ<ë∆düq+ <Ûë´q+˝À ñqï≥Tº>± ø£ì|æ+#ê&ÉT Ä
kÕ<ÛäTe⁄. ‘·q #˚‹˝À ñqï qes¡‘·ï >=\TdüTì,
rdæ n‘·ì ø±fī¢ <ä>∑Zs¡ ô|{≤º&ÉT. ªªMTπs d”«ø£]+#·+&çμμ
nì ÁbÕ]∆+#ê&ÉT, dü∫Ã<ëq+<ä+. nø£ÿ&ÉTqï yêfi¢̄
n+<ä]‘√ bÕ≥T kÕ<ÛäTe⁄ ≈£L&Ü ÄX̄Ãs¡́ b˛sTTq≥÷º
#·÷XÊs¡T.. >=\TdüTì #·÷dü÷Ô kÕ<ÛäTe⁄ ªª@ y˚Tsê
ôV’≤μμ nì qe⁄«‘·÷ n&ç>±&ÉT.. $qj·T+>±
‘·\÷bÕ&ÉT dü∫Ã<ëq+<ä+.

ªª@ y˚Tsê ôV’≤μμ eTs√kÕ], Ç+ø± >∑{Ïº>±
¬s{Ïº+∫ n&ç>±&ÉT. ne⁄qqï≥Tº>± dü+|üPs¡ í
düeTs¡ŒD≤ uÛ≤e+‘√ dü∫Ã<ëq+<ä+ kÕcÕº+>∑+
|ü&Ü¶&ÉT.

kÕ<ÛäTe⁄ ∫<ëq+<ä+>± q$«, >=\TdüTì
rdüT≈£îì ‘·q yÓT&É̋ À y˚düT≈£îHêï&ÉT. y˚düT≈£îqï
eTs¡Tø£åDẙT, >∑+>∑ ̌ &ÉT¶q yÓT≥¢ MT<ä ø±fī¢̇ , #̊‘·T*ï
Ä&çdü÷Ô m>∑s¡&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤º&ÉT.

n<äT“¤‘·+>± $Hê´kÕ\‘√ ≈£L&çq Hê≥´+
#˚düTÔHêï&ÉT. nø£ÿ&ÉTqï yêfi¢̄+<äs¡÷ dü+ÁuÛÑe÷X¯Ã
sê´\‘√ #·÷düTÔHêïs¡T.

ø±\+ ì*∫b˛sTT+~. Äø±X¯+˝À qø£åÁ‘ê\T
ô|’ qT+&ç #·÷ùdÔ dü]b˛<̊yÓ÷ nqï≥Tº>± Á|ü‹_+u≤
\T>± e÷] n≥T >∑+>∑ qT+&ç Ç≥T ô|’qT+&ç, Ä
q‘ê´ìï ¬s|üŒyê\Ã≈£î+&Ü #·÷düTÔHêïsTT. ̌ ø£ mquÛ…’
@fi¯ó¢ ô|’|ü&çq meTTø£\ >∑÷&ÉT, Á|üø£‹ì XÊdædü÷Ô,
Á|üø£‹ì düÔ+_Û+|ü #˚dü÷Ô q‘·´+ #˚düTÔHêï&ÉT.
>∑+>± Á|üyêVü≤+ ≈£L&Ü ø±ùd|ü⁄ Ä–b˛sTTq≥Tº
nì|æ+∫+~.

n+‘·̋ ÀH˚ yÓT&É̋ À @<√ bÕeTT |ü&É¶≥Tº »\<ä
]+∫b˛sTT, yÓT&É̋ Àñqï >=\TdüTì X¯s¡y˚>∑+‘√
rdæ,]e⁄«q >±˝À¢øÏ ˝Ò|æ >∑+>∑yÓ’|ü⁄ $dæsê&ÉT.
>±*˝À ‘˚\T‘·÷, yÓHÓï\ ø±+‹˝À s¡+>∑T\‘√
m–]b˛‘·Tqï qes¡‘êï\ >=\TdüT <ä÷s¡+>± mø£ÿ&√
>∑+>∑˝À »\+,n+ãs¡+ @ø£yÓT Æq#√≥ |ü&ç

s¡#·sTT‘· |ü]#·j·T+
¬s+&ÉT e+<ä\øÏ ô|’>± ∫qï ø£<∏ä\T,

◊<äT qe\\T, eTTô|’Œ¤ Hê{Ïø£\T, yÓsTT´øÏ
ô|’>± {°M m|æk˛&é‡ sêXÊqT. Çs¡yÓ’ ø£<∏ä\øÏ,
¬s+&ÉT qe\\øÏ, |ü\T |ü]wü‘·TÔ\˝À
Hê{Ïø£\øÏ ãVüQeT‘·T\‘√bÕ≥T, ¬s+&ÉTkÕs¡T¢
q+~ nyês¡T¶, Äø±X¯yêDÏ̋ À #˚dæq
s¡#·q\øÏ ◊<äTkÕs¡T¢ C≤rj·T |ü⁄s¡kÕÿsê\T
e#êÃsTT. Ä q\T>∑Ts¡T, ÄX¯\ |ü\¢øÏ,
ø£¬s+{Ÿ, ¨sê¨Ø, s¡+>∑e÷sêÔ+&É e+{Ï
#·\q ∫Á‘ê\≈£L |üì#˚XÊqT. 1880-
2020.. 140 dü+e‘·‡sê˝À¢ m+|æø£ #˚dæq
100 Hê≥ø±\˝À Hê Hê≥ø£+ ªqs¡yêVü≤q+μ
Á|ü#·T]‘·yÓTÆ+~.

øÏ{Ïø°̋ À+∫ yêq, eTÚquÛ≤wǘ + ø£<∏ä\
dü+|ü⁄{≤\‘√bÕ≥T, u≤\kÕVæ≤‘·́ +,
nqTyê<ä kÕVæ≤‘·́ + ø£*|æ Ç|üŒ{Ïes¡≈£î
|ü\T |ü⁄düÔø±\T Á|ü#·T]+#êqT. 2019˝À
C≤>∑è‹ n+u≤Ø qe\øÏ ~«rj·T ãVüQeT‹
Çe«&É+‘√bÕ≥T á BbÕe[ ø£<∏ä\ b˛{°̋ À
ãVüQeT‹ Çe«&É+ Áb˛‘ê‡Vü≤ø£s¡+>±,
Äq+<ä+>± ñ+~.

b˛sTT+~.
>∑+>∑̋ À ø£*dæb˛sTTq Ä >=\TdüT yÓ’|ü⁄ #·÷dü÷Ô,

ô|<ä›>± qyê«&ÉT. qe⁄«‘·÷H˚ ñHêï&ÉT. ªª@ y˚Tsê
ôV’≤μμ n+≥÷.

n+‘·˝ÀH˚, ¬s+&ÉT #˚‘·T\ì ô|’øÏ #ê|ü⁄‘·÷
Äø±X¯+˝À @y√ dü+<˚XÊ\T |ü+|ü⁄‘·Tqï≥Tº
#·÷XÊ&Ü kÕ<ÛäTe⁄.

dü∫Ã<ëq+<ëìøÏ ≈£L&Ü ‘·sêÿìøÏ n+<äì
qy=«∫Ã+~. J$‘êìøÏ ñqï #ê˝≤ nsêú˝À¢
n|üŒ{Ïes¡≈£î ‘Ó*j·Tì ø=‘·Ô ns¡ú+ @<√ Ä Jeq
>∑+>±q~ ˇ&ÉT¶q ‘Ó*dæq≥Tº nì |æ+∫+~.
e< ä T\Tø√e& É+˝À ñqï ÁãV ü ‰ àq+< ä+
nqTuÛÑe+˝ÀøÏ >∑+>± ‘ÓyÓTàs¡̋ ≤ e∫Ã >∑T+&Ó̋ À¢
ˇ~–b˛sTTq≥Tº ñ+~. T

MT
Ä¬øfi¢̄ •eÁ|ükÕ<é

akellasivaprasad@gmail.com
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sêÁw”ºj·T dü«j·T+ùdeø˘ dü+|òtT |ü.|üP. düsY dü+|òüT#ê\ø˘ &Ü. yÓ÷Vü≤Hé uÛ≤>∑e‘YJ
$»j·T<äX¯$T (5.10.2022)øÏ Hê>∑|üPsY˝À Ç∫Ãq dü+<˚X¯+

X¯øÏÔ(<˚$)ì ‘=$Tà~ s√E\T |üPõ+∫ Äo«
j·TT» X¯óø£¢ <äX¯$T (Ä ‘·*¢ $»j·T+ kÕ~Û+∫q)
Hê&ÉT, á $»j·T<äX¯$Tì »s¡T|ü⁄≈£îH˚+<äT≈£î
eTqeT+‘ê Çø£ÿ&É düe÷y˚X¯eTj·÷´+. uÛÖ‹ø£,
Ä<Ûë´‹àø£ X¯≈£îÔ\ Á|üø£{Ï‘· s¡÷|üyÓTÆq neTàyês¡T
düø£\ dü+ø£̋ ≤Œ\qT HÓs¡y˚]Ã $»j·÷ìï #˚≈£Ls¡T
düTÔ+~. X̄øÏÔ dü«s¡÷|æDÏ Ä <̊$ Á|üø£{Ï‘·eTe&ÉeT+fÒ
dü«#·Ã¤yÓTÆq, |ü$Á‘·yÓTÆq dü+ø£̋ ≤Œ\T $»j·Te+‘·eT
e⁄‘êj·Tì, düs¡«Á‘· düTKXÊ+‘·T\T e]∆\T¢‘êj·Tì
ns¡∆+. H̊{Ï Á|ü<Ûëq n‹~∏ ÁoeT‹ dü+‘√wt j·÷<äyé

y˚~ø£qT n\+ø£s]+#·&É+ Ä X¯øÏÔì dü÷∫düTÔ+~.
ñqï‘·yÓTÆq >öØX̄+ø£s¡ •Ksêìï ÄyÓT ¬s+&ÉTkÕs¡T¢
n~Ûs√Væ≤+#ês¡T.

dü+|òüT ø±s¡´Áø£e÷\≈£î y˚T<Ûëdü+|üqTï\T,
düeTTqï‘· ø±sê´\T kÕ~Û+∫q eTVæ≤fi≤eTDT\qT
n‹<∏äT\T>± ÄVü‰«ì+#̊ |ü<ä∆‹ &Üø£ºØ® ø±\+ qT+&ç
ñ+~. XÊK ø±s¡́ |ü<ä∆‹ nsTTq ªe´øÏÔ ìsêàD+μ
sêÁw”ºj·T dü«j·T+ùdeø˘ dü+|òtT, sêÁwüº ùd$ø±
dü$T‘·T\˝À y˚s¡Ty˚s¡T>± kÕ>∑T‘·T+~. $T–*q
ø±s¡́ Áø£e÷\˙ï Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß\T ø£\dæ ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.

düèwæº̋ À Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß*<ä›s¡T |üs¡düŒs¡ |üPs¡ø£+. á
$<ÛäyÓTÆq <äwæº yÓTT<ä{Ï qT+&ç uÛ≤s¡rj·TT\yÓTÆq
eTq≈£î ñ+~. ø±˙ á dü+Á|ü<ëj·T+ Áø£eT+>±
eTs¡T>∑Tq |ü&ç ªe÷‘·X¯øÏÔμøÏ nH˚ø£ nes√<Ûë\T,
|ü]$T‘·T\T @s¡Œ&Ü¶sTT. Ç+‘·̋ À ìs¡+‘·sêj·T+>±
kÕ–q $<˚o<ë&ÉT\ eT÷\+>± eTVæ≤fi¯\ s¡ø£åD
ø√dü+ ø=ìï nqT∫‘· |ü<ä∆‘·T\T ‘ê‘êÿ*ø£+>±
ÄyÓ÷<ä+ bı+~ dæús¡|ü&Ü¶sTT. eTVæ≤fī\ô|’ $~Û+∫q
á |ü]$T‘·T\T, Ä+ø£å\qT C≤rj·T |ü⁄qs¡TJ®eq
ÁbÕs¡+uÛÑ+ qT+&ç eTq eTVü‰|ü⁄s¡Twüß\T |üP]Ô>±
‹s¡düÿ]+#ês¡T. eTVæ≤fi≤ X¯øÏÔøÏ ª<Ó’e‘ê«ìïμ ÄbÕ
~+∫ yê]ì |üPC≤ >∑èVü‰ì≈£î |ü]$T‘·+ #̊j·T&É+
ˇø£ <Û√s¡DÏ nsTT‘˚, yê]ì πøe\+ Ç+{Ïπø
|ü]$T‘·+ #˚j·T&É+ eTs=ø£ <Û√s¡DÏ. á ¬s+&ç{Ïì
|üø£ÿq ô|{Ïº eTVæ≤fī\T n_Ûe~∆, kÕ~Ûø±s¡‘·\ ø√dü+

áHê{Ï ø±s¡´Áø£eT eTTK´ n‹~∏ >ös¡e˙j·T ÁoeT‹ dü+‘√wt j·÷<äyé J,
y˚~ø£q\+ø£]+∫q $<äs¡“¤ ÁbÕ+‘· e÷q˙j·T dü+|òüT#ê\ø˘, Hê>∑|üPsY eTVü‰q>∑sY
dü+|òüT#ê\ø˘, düVü≤ dü+|òüT#ê\ø˘, Ç‘·s¡ n~Ûø±s¡T\T, |ü⁄s¡Á|üeTTKT\T, ‘·\T¢\T,
k˛<äØeTDT\T, Á|æj·T dü«j·T+ùde≈£î˝≤sê...
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nqTdü]+#·e\dæq $<ÛëHê\T, |ü<ä∆‘·T\ô|’ <äwæº
ô|{≤º*. ìs¡íj·÷\T rdüT≈£îH˚ Á|üÁøÏj·T˝À eTVæ≤fi¯
\≈£î ≈£L&Ü düe÷q uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ø£*Œ+#ê\ì
nH̊ø£ Á|üjÓ÷>±\T, nqTuÛÑyê\ ‘·s¡Tyê‘· Á|ü|ü+#·+
˝Àì e´øÏÔyê<äT\T, ªÁd”Ô eTTøÏÔ yê<äT\Tμ ≈£L&Ü á
~X̄>± Ä˝À∫düTÔHêïs¡T. ÄsY.mdt.mdt.≈£î dü+ã+~Û+
∫q $$<Ûä dü+düú̋ À¢ |üì#̊düTÔqï eTVæ≤fi≤ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T
eTVæ≤fī\ dæú‹>∑‘·T\ô|’ <̊X̄eT+‘·{≤ 2017˝À ̌ ø£
düπs« ìs¡«Væ≤+#ês¡T. düHê´dæì <ä>∑Zs¡ qT+&ç ô|<ä›
ô|<ä› |ü]ÁX¯eT\qT ìs¡«Væ≤düTÔqï eTVæ≤fi¯\ es¡≈£î
n+<ä]˙ düπs« #˚XÊs¡T. Ç|üŒ{Ïes¡≈£î eTVæ≤fi¯\
düeTdǘ \ >∑T]+∫ »]|æq düπs«\˝À Ç~ n‹ ô|<ä›
düπs«. Ä düπs« |òü*‘ê\qT Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ n+<äCÒXÊs¡T
≈£L&Ü. n_Ûe~∆, kÕ~Ûø±s¡‘· neø±XÊ\T, ìs¡íj·÷
~Ûø±s¡+˝À yês¡T düe÷q uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ø√s¡T≈£î+≥T
Hêïs¡ì Ä |òü*‘ê\T yÓ\¢&ç+#êsTT. ø£qTø£ á $wü
j·÷\˝À ≈£î≥T+ã kÕúsTT˝À yÓTT<ä\Tô|{Ï º
dü+kÕú>∑‘·yÓTÆq n˙ï kÕúsTT˝À¢ e÷s¡TŒ e∫Ãq|ü⁄Œ&˚
á e÷‘·X¯øÏÔ‘√ bÕ≥T düe÷»+ yÓTT‘·Ô+ dü¬s’q

neT\T #̊düTÔqï~. Á|ü|ü+#· <̊XÊ˝À¢ uÛ≤s¡‘Y ̈ <ë,
ÁbÕ<Ûëq´+ ô|]>±sTT. s¡ø£åD s¡+>∑+˝À |üP]Ô kÕ«e
\+ãq kÕ~Û+#˚ $<Ûä+>± kÕ>∑T‘·THêï+. ø£s√Hê
eTVü≤e÷à]‘√ b˛s¡T ‘·s¡Tyê‘· <˚X¯ Ä]∆ø£ e´edüú
|ü⁄+E≈£îì n+‘·≈£î eTT+<äTqï |ü{ÏwüºyÓTÆq dæú‹øÏ
#˚s¡T≈£î+≥Tqï~. ªø£s¡Ôe´ |ü<∏éμ ÁbÕs¡+uÛÑ ø±s¡´
Áø£eT+˝À Ä]∆ø£, kÕ+πø‹ø£, kÕ+düÿ‹ø£ |ü⁄Hê<äT\ô|’
Ä<ÛäTìø£ uÛ≤s¡‘·|ü⁄ $»j·Tj·÷Á‘· >∑T]+∫ Á|ü<Ûëq
eT+Á‹ #̊dæq Á|üdü+>∑+ MTs¡T ≈£L&Ü $H̊ ñ+{≤s¡T.
Á|üuÛÑT‘·«|ü⁄ á düŒwüºyÓTÆq <äwæº n_Ûq+<ä̇ j·TyÓTÆq~.
nsTT‘˚ eTqeT+‘ê eTq u≤<Ûä́ ‘·\qT düÁø£eT+>±
ìs¡«]Ô+∫ á ~X¯>± n&ÉT>∑T\T y˚j·÷*. ªÄ‘·à
ìs¡“¤s¡‘·μ e÷s¡Z+˝À eTT+<äT≈£î yÓfi≤¢\+fÒ C≤‹>±
eTq eTÚ*ø£ $\Te\T, Ä˝À#·q\qT ns¡ú+
#̊düTø√yê*. eTq Á|üuÛÑT‘·«+, bÕ\Hêj·T+Á‘ê+>∑+,
Á|ü»\T á $\Te\qT |üP]Ô>± ns¡ú+ #˚düT≈£îì
Ä#·]+#·&É+ #ê˝≤ nedüs¡+. $$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À
|üs¡düŒs¡ $XÊ«dü+, düeTq«j·Ty˚T Á|ü<Ûëq
eTe⁄‘êsTT. Ä˝À#·q˝À düŒwüº‘·, \ø£å´+ |ü≥¢

kÕ<Ûä́ |ü&ÉT‘·T+~. Á|üuÛÑT‘·«+, bÕ\Hêj·T+Á‘ê+>∑+,
sê»ø °j · T Hêj· T≈ £ î\T ‘ ·eT u≤< Û ä ´‘ ·\T
ìs¡«]Ô+∫qfÒ¢ düe÷»+˝À n+<äs¡÷ ‘·eT‘·eT
u≤<Ûä́ ‘·\T HÓs¡y˚sêÃ*.

C≤rj·T |ü⁄qs¡TJ®eq Á|üÁøÏj·T dü|òü\+ ø±yê
\+fÒ nes√<Ûë\qT <ë≥>∑\>±*. Ä nes√<Ûë
\˝À yÓTT<ä{Ï~, >∑‘·+˝À ∫≈£îÿ≈£îb˛e&É+. ø±\+
>∑&ÉTdüTÔqïø=B› eTìwæ C≤„q+ ô|s¡T>∑T‘·T+≥T+~,
e÷s¡T‘·T+≥T+~. ø±\ Á|üyêVü≤+˝À ø=ìï $wü
j·÷\T e÷s¡‘êsTT, ø=ìï |üP]Ô>± \T|üÔyÓTÆ
b˛‘êsTT. ø=‘·Ô |ü]dæú‘·T\T, dü+<äsê“¤\T @s¡Œ&É
‘êsTT. n+<äTe\¢ dü+Á|ü<ëj·T+, es¡Ôe÷q+ eT<Ûä́
düeTq«j·T+, dü+‘·T\q+ nedüs¡eTe⁄‘·T+~. bÕ‘·
ã&çb˛sTTq, ø±\+ #Ó*¢q |ü<ä∆‘·T\qT e~*
ô|{≤º*. es¡Ôe÷q |ü]dæú‘·T\≈£î nqT≈£L\yÓTÆq,
dü]b˛sTTq ø=‘·Ô |ü<ä∆‘·T\qT s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.
n<˚ düeTj·T+˝À eTq ndæÔ‘ê«ìï, dü+düÿ‹ì,
Jeq $\Te\qT ‘Ó*j·TCÒùd XÊX¯«‘· $\Te\qT
C≤Á>∑‘·Ô>± ø±bÕ&ÉTø√yê*. n$ ø£qTeTs¡T>∑T
ø±≈£î+&Ü ìs¡+‘·s¡+ Ä#·]+#ê*.

Çø£ ¬s+&Ée s¡ø£+ nes√<Ûëìï á <˚X¯
düyÓTÆø£´‘·, n_Ûe~∆ì HêX¯q+ #˚j·÷\qT≈£îH˚
X̄≈£îÔ\T düwæºkÕÔsTT. ‘·|ü⁄Œ&ÉT Á|ü#ês¡+ <ë«sê ndü‘·́
uÛ≤yê\qT yê´|æÔ #̊j·T&É+, Væ≤+düqT Áù|πs|æ+#·&É+,
uÛÑjÓ÷‘êŒ‘ê\T düwæº+#·&É+, |òüTs¡̧D, kÕe÷õø£
nXÊ+‹ì Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ e+{Ï$ á X¯≈£îÔ\T
nqTdü]+#˚ eP´Vü‰\T. Bìì eTq+ Á|ü‘·́ ø£å+>±
#·÷düTÔHêï+. Vü≤≈£îÿ\T, Á|üjÓ÷»Hê\ ù|]≥
düe÷»+˝Àì $$<Ûä esêZ\ eT<Ûä́  <˚«cÕìï ¬s#·Ã
>=≥º&É+, X̄Á‘·T‘ê«ìï ø£*–+#·&É+ á X̄≈£îÔ\ |üì.
uÛ≤wü, eT‘·+, ÁbÕ+‘·+ nH̊ ‘̊&Ü ̋ Ò≈£î+&Ü Ç˝≤+{Ï
X̄≈£îÔ\qT <ÛÓ’s¡́ +>± m<äTs=ÿì ìs¡düq ‘Ó\T|ü&ÉyÓ÷,
‹|æŒø=≥º&ÉyÓ÷ #̊j·÷*. n≥Te+{Ï X̄≈£îÔ\qT eT{Ïº
ø£]|æ+#·&ÜìøÏ Á|üuÛÑT‘·«+, bÕ\Hêj·T+Á‘ê+>∑+
#˚düTÔqï Á|üj·T‘êï\≈£î eTq+ düVü≤ø±s¡+ n+~+
#ê*. düe÷»+ á $<Ûä+>± ã\yÓTÆq, düÁøÏj·TyÓTÆq
düVü≤ø±sêìï n+~+∫q|ü⁄Œ&̊ <̊X̄ uÛÑÁ<ä‘·, düyÓTÆø£́ ‘·

@ø±_ÛÁbÕj·T+, ìwüº,dü+düÿs¡D≈£î dæ<ä∆+>± ñ+&É&É+,
bıs¡bÕ≥T ¢ »s¡> ∑≈ £î+&Ü eTT+<äT C≤Á> ∑‘ · Ô
rdüTø√e&É+ e+{Ï$ #ê˝≤ nedüs¡+. Äj·÷
ø±\e÷q |ü]dæ ú  ‘ · T\qqTdü]+∫ eTq+
düs¡fi¯‘ê«ìï (flexibility) n\es¡#·Tø√yê*.
Á|üuÛÑT‘·«+, bÕ\Hêj·T+Á‘ê+>∑+, $$<Ûä sê»ø°j·T
bÕØº\T, düe÷»+˝Àì $$<Ûä esêZ\T uÛÒ<ë\qT
|üø£ÿ≈£î ô|{Ïº ø£s¡Ôe´ ìs¡«Vü≤D ø√dü+ ø£\dæø£≥Tº>±
eTT+<äT≈£î kÕ–q|ü⁄Œ&˚ ‘·«]‘· >∑‹q n_Ûe~∆

~X¯̋ À ø£<äT\T‘·T+~, C≤rj·T kÕúsTT˝À C≤>∑‹
kÕ<Ûä´|ü&ÉT‘·T+~.

C≤rj·T kÕúsTT˝À ø£*–q C≤>∑‹‘√ Ç|ü⁄Œ&ÉT
kÕ<Ûës¡D Á|üC≤˙ø£+ ≈£L&Ü nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äT‘·T
qï~. eTq Á|æj·T‘·eT <˚X¯yÓTÆq uÛ≤s¡‘Y nìï
s¡+>±\˝À #Ó|ü⁄Œø√<ä–q Á|ü>∑‹ì kÕ~Û+∫, n+‘·sê®
rj·T U≤´‹ì kı+‘·+ #˚düTø√e&É+ eTq+<ä]ø°
Äq+<ëìï ø£*–+#˚ $wüj·T+. kÕ«e\+ãq
kÕ~Û+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq $<ÛëHê\qT Á|üuÛÑT‘·«+
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kÕ<Ûä́ |ü&É‘êsTT.
düe÷»|ü⁄ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ Ò̋≈£î+&Ü @ eT+∫

e÷s¡TŒ, dü+düÿs¡D kÕ<Ûä́ +ø±<äT, |òü\e+‘·+ø±<äT.
Á|ü|ü+#·eT+‘·{≤ mø£ÿ&Ó’Hê Ç~ ì»+. m+‘· >=|üŒ
e´edüúHÓ ’Hê Á|ü»\T dæ<ä ∆+>± ˝Òø£b˛‘˚ ˝Ò<ë
n+^ø£]+#·ø£b˛‘˚ ìs¡«Væ≤+#·&É+ kÕ<Ûä́ + ø±<äT.

Á|ü|ü+#·+˝À mø£ÿ&Ó’Hê dæús¡yÓTÆq, Bs¡Èø±\+ ì\
ã&çq e÷s¡TŒ, Ò̋<ë dü+düÿs¡D kÕe÷õø£ C≤>∑‹
<ë«sêH˚ kÕ<Ûä´|ü&ç+~. Ä ‘·s¡Tyê‘· e÷Á‘·y˚T
e´ekÕú|üs¡yÓT Æq, bÕ\Hê|üs¡yÓT Æq e÷s¡TŒ\T
e#êÃsTT. e÷‘·uÛ≤wü˝ÀH˚ $<ä´ nH˚~ #ê˝≤
eT+∫, düùV≤‘·Tø£yÓTÆq $<Ûëq+. q÷‘·q $<ë´
$<Ûëq+ (NEP)˝À Á|üuÛÑT‘·«+ á $wüj·T+ô|’ <äwæº
ô|{Ïº+~. ø±˙ ‘·eT |æ\¢\≈£î e÷‘·uÛ≤wü˝ÀH˚
$<ë´uÀ<ÛäqqT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T n+^ø£]kÕÔsê? ̋ Òø£
eT+∫ ñbÕ~Û e÷s¡Z+, Ä]∆ø£ Á|üjÓ÷»Hê\ ù|s¡Tq
(M]øÏ $<ä́ ø£+fÒ dü«j·T+#ê\ø£‘·«+, dü»Hê‘·àø£‘·,
<ÛÓ’s¡́ + e+{Ï >∑TD≤\T nedüs¡+) ns¡ú+ ̋ Òì b˛{°ì
Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔsê? nH̊~ Á|üX̄ï. Á|üuÛÑT‘·«+ e÷‘·uÛ≤cÕ
$<ÛëHêìï neT\T #̊j·÷\ì ø√πs eTT+<äT ndü\T
eTq+ ø£̇ dü+ eTq e÷‘·uÛ≤wü̋ ÀHÓ’Hê dü+‘·ø£+
#˚düTÔHêïe÷? eTq Çfi¢̄≈£î ô|≥Tº≈£î+≥Tqï ù|s¡T¢
e÷‘·uÛ≤wü˝ÀH˚ ñ+≥THêïj·÷? Çfi¯¢˝À »]π>
X¯óuÛÑø±sê´\≈£î |ü+#˚ ÄVü‰«q|üÁ‘ê\T eTq e÷‘·è
uÛ≤wü˝À ñ+≥THêïj·÷? nì #·÷düTø√yê*.
q÷‘·q $<ë´$<Ûëq+ e\¢ $<ë´s¡Tú\˝À kÕ+düÿ‹ø£
$\Te\T, HÓ’‹ø£‘·, <̊X̄uÛÑøÏÔ ô|s¡>±\qï~ Äø±+ø£å.
ø±˙ ‘·eT |æ\¢\qT bÕsƒ¡XÊ\\≈£î, $X¯«$<ë´\
j·÷\≈£î |ü+|ü⁄‘·Tqï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î $<ä́  |üs¡eT
\ø£ǻ + @$T≥qï $wüj·T+˝À ne>±Vü≤q ñqï<ë?
πøe\+ Hê\T>∑T >√&É\ eT<Ûä́ H̊ (ø±¢dt s¡÷yéT) $<ë´
uÀ<Ûäq |üP]Ôø±<äT. ªdü+kÕÿs¡j·TT‘·yÓTÆqμ ≈£î≥T+ã
yê‘êes¡D+, ø£*–+#·&É+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ u≤<Ûä́ ‘·,
kÕe÷õø£ Á|ües¡ÔqqT, Áø£eT•ø£åDqT r]Ã~<˚›
|ü+&ÉT>∑\T, Á|üeTTKT\, Hêj·T≈£î\ e´eVü‰s¡XË’*
yÓTT<ä̋ …’q$ ≈£L&Ü #ê˝≤ eTTK´+. M{Ï >∑T]+∫
eTq+ m+‘· ÁX¯<ä∆ eVæ≤düTÔHêï+? Ç$ Ò̋≈£î+&Ü
πøe\+ bÕsƒ¡XÊ\, ø£fi≤XÊ\ <ë«sê \_Û+#˚ $<ä́
e\¢ Á|üjÓ÷»q+ ñ+&É<äT.

yÓ’<ä́  s¡+>∑+˝À ≈£L&Ü Á|üuÛÑT‘·«+ eTq≈£î n+<äT
u≤≥T˝À ñqï nìï yÓ’<ä́  $<ÛëHê\qT ˇø£#√≥
#̊]Ã, Á|ü»\≈£î #·e¬ø’Hê yÓ’<ë´ìï n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ
‘˚yê\ì dü+|òüT+ ø√s¡T‘√+~. e´øÏÔ>∑‘· Äs√>∑́ +,
kÕe÷õø£ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· (s√>±\ u≤]q |ü&É≈£î+&Ü
ñ+&É≥+) ø√dü+ jÓ÷>±, Ç‘·s¡ yê´j·÷eT |ü<ä∆‘·T
\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+˝À Á|üuÛÑT‘·«+ ‘·q bÕÁ‘·qT

ø=qkÕ–+#ê*. M{Ïe\¢ m˝≤+{Ï ˝≤uÛ≤\T
ø£\T>∑T‘·THêïjÓ÷ #Ó|ü⁄‘·Tqï ì|ü⁄DT\T #ê\
eT+<̊ ñHêïs¡T. ø±˙ Á|ü»\T ‘·eT bÕ‘· |ü<ä∆‘·T\T,
n\yê≥¢qT e~*ô|≥ºø£b˛‘˚ m˝≤+{Ï $<ÛëHêìï,
e´edüúqT Á|üy˚X¯ô|{ÏºHê Á|üjÓ÷»q+ @$T{Ï?

eTq sêC≤´+>∑+˝À sê»ø°j·T, Ä]∆ø £
düe÷q‘ê«ìøÏ <ës¡T\T |ü&Ü¶sTT. ø±˙ kÕe÷õø£
düe÷q‘·«+ ̋ Ò≈£î+&Ü ì»yÓTÆq, XÊX̄«‘·yÓTÆq e÷s¡TŒ
kÕ<Ûä´+ ø±<äì &Ü. u≤u≤kÕôV≤uŸ n+uÒ&ÉÿsY
eTq\qT ôV≤#·Ã]+#ês¡T. <ëì‘√ Ä ‘·s¡Tyê‘·

á \øå±´ìï kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ø=ìï ìã+<Ûäq\T
neT\T#˚XÊs¡T. ìC≤ìøÏ kÕe÷õø£ ndüe÷q‘·≈£î
eT÷\+ eTq eTqdüT˝À¢, Ä˝À#·q˝À¢, n\yê≥¢̋ À
ñ+~. n+<ä]ø° <̊yê\j·T Á|üẙX̄+, ̇ s¡T |ü≥Tº≈£îH̊
Á|ü<̊X̄+, ̌ πø X̄àXÊq+ e+{Ï$ kÕ<Ûä́ |ü&Éq+‘·es¡≈£î
kÕe÷õø£ düe÷q‘·«+ ø£\>±H˚ $T–*b˛‘·T+~.

bÕ\Hê e´edüú <ë«sê rdüT≈£îsêyê\qT≈£î+
≥Tqï e÷s¡TŒ\T dæús¡+>±, ẙ>∑e+‘·+>± kÕ>±\+fÒ
eTT+<äT>± eTq+ Ä#·s¡D˝À ô|≥º&É+e\q
y˚>∑+>± e÷s¡TŒ ã\+ |ü⁄+E≈£î+≥T+~. <ëìøÏ
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kÕúsTT s¡÷|ü+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. n˝≤ »s¡>∑q|ü⁄Œ&ÉT
e÷s¡TŒ Ä–b˛‘·T+~ ̋ Ò<ë ø√]q |òü*‘êìï Çe«<äT.
ø±ã{Ï º e´≈£î Ô\ Ä˝À#·q\qT r]Ã~<ä ›& É+
n‘·́ edüs¡+. n˝≤π> $ìjÓ÷>∑yê<ä+, XÀwüDqT
‘=\–+#ê\+fÒ n+<äT≈£î <ë]rdüTÔqï Ä˝À#·Hê
<Û√s¡DÏì eTq ì‘·́  J$‘·+ qT+&ç, düe÷»+ qT+&ç
düeT÷\+>± ‘=\–+#ê*.

n~Ûø£ »HêuÛ≤ ø£*–q uÛ≤s¡‘Y e+{Ï <˚XÊ˝À¢
Ä]∆ø£ n_Ûe~∆ $<ÛëHê\T ñbÕ~Û ø£\Œq \ø£ǻ +>±
ñ+&Ü\ì ø√s¡Tø√e&É+ düVü≤»+. nsTT‘˚ ñbÕ~Û
n+fÒ πøe\+ ñ<√´>±\T e÷Á‘·ẙT ø±<äH̊ Ä˝À#·q
düe÷»+˝À yê´|æ+∫ dæús¡|ü&Ü*. @ |ü̇  ‘·≈£îÿe~
ø±<äT, ˙#·yÓTÆq~ ø±<äT. Ä]∆ø£, y˚T<Û√ s¡+>±˝À¢
|üqT\‘√bÕ≥T, ≈£L* |üì ≈£L&Ü düe÷qyÓTÆq<˚,
>ös¡e˙j·TyÓTÆq<˚. á $wüj·÷ìï >∑T]Ô+∫ eTq+
e´eVü≤]+#ê*. kÕ«e\+ãqqT, ñbÕ~Û ø£\ŒqqT
ô|+#˚ |üqT\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. Á|ü‹ õ˝≤¢˝À
$πø+ÁBø£‘· ñbÕ~Û •ø£åD ø±s¡́ Áø£e÷\T ÁbÕs¡+_Û+

$$<Ûä ø±s¡́ Áø£e÷\˝À, s¡+>±˝À¢ düe÷» bÕÁ‘·
>∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïeT+fÒ Á|üuÛ ÑT‘ê«ìøÏ
m˝≤+{Ï u≤<Ûä́ ‘ê ̋ Ò<äì #Ó|ü⁄‘·Tqï≥T¢ ø±<äT. πøe\+
C≤rj·÷_Ûe~∆˝À Á|ü»\ bÕÁ‘· ≈£L&Ü #ê˝≤
eTTK´yÓTÆq<äì >∑Ts¡TÔ#˚j·T&É+ e÷Á‘·y˚T. eTq <˚X¯
»HêuÛ≤ #ê˝≤ m≈£îÿe. n~ j·T<ës¡∆yÓTÆq $wüj·T+.
H˚&ÉT »HêuÛ≤ >∑T]+∫ ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± n+#·Hê
y˚düTÔHêïs¡T. »HêuÛ≤ ô|]–‘˚ m≈£îÿe eqs¡T\T
nedüs¡eTe⁄‘êsTT. n+<äTe\¢ »HêuÛ≤ uÛ≤s¡+
ne⁄‘·T+~. ø±ã{Ïº »HêuÛ≤ ìj·T+Á‘·DqT <äwæº̋ À
ô|≥Tº≈£îì Á|üD≤[ø£\T s¡∫düTÔHêïs¡T. »HêuÛ≤
$wüj·T+˝À eTs√ <äwæºø√D+ ≈£L&Ü ñ+~. <ëì
Á|üø±s¡+ »HêuÛ≤qT ÄdæÔ>±, ã\+>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T.
m≈£îÿeeT+~øÏ ‘·–q •ø£ åDì∫Ã yê] X¯øÏ Ô
kÕeTsê∆´\qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*. Á|ü|ü+#·
»HêuÛ≤ ∫Á‘êìï >∑eTìùdÔ eTq≈£î ø=ìï $wüj·÷\T
uÀ<Ûä|ü&É‘êsTT. n˝≤ ø±≈£î+&Ü eTq <̊X̄ »HêuÛ≤ì
e÷Á‘·y˚T #·÷ùdÔ eTq Ä˝À#·q\T eTs√˝≤

≈£L&Ü Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~.
ø£qTø£ yÓTT‘·Ô+>± #ÓbÕŒ\+fÒ á $wüj·÷\ìï

{Ïì <äwæº̋ À ô|≥Tº≈£îì »HêuÛ≤ $<ÛëHêìï s¡÷bı+
~+#·Tø√yê*. Ä $<Ûëq+ n+<ä]ø° e]Ô+#˚<Ó’
ñ+&Ü*. Ä $<ÛëHêìï ‘·T.#·. ‘·|üŒø£ bÕ{Ï+#ê\H̊
dü+dæ<ä∆‘·qT, Ä˝À#·qqT ø£*–+#·&ÜìøÏ ô|<ä›
m‘·TÔq ne>±Vü≤q ø±s¡́ Áø£e÷\qT ìs¡«Væ≤+#ê*.
n|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T »HêuÛ≤ ìj·T+Á‘·D≈£î
dü+ã+~Û+∫q ìã+<Ûäq\T |òü*‘êìïkÕÔsTT.

$$<Ûä esêZ\ Á|ü‹ì<ÛäT\‘√ dü+Á|ü~+∫q
‘·s¡Tyê‘· Á|üuÛÑT‘·«+ 2000 dü+e‘·‡s¡+˝À »HêuÛ≤
$<ÛëHêìï s¡÷bı+~+∫+~. 2.1 dü÷ú\ »qq
πs≥T (TFR) kÕ~Û+#ê\qï~ Ä $<Ûëq|ü⁄ Á|ü<Ûëq
\ø£å´+. Á|ü‹ ◊<˚fi¯¢≈£î ˇø£kÕ] NFHS dü+düú
ìy˚~ø£qT Á|ü#·T]düTÔ+~. n˝≤π> 2022˝À dü+düú
ˇø£ ìy˚~ø£qT yÓ\Te]+∫+~. <ëì Á|üø±s¡+
πø+Á<ä, sêÁwüº Á|üuÛÑT‘ê«\ düeTq«j·T ø£wæ, kÕe÷õø£
ne>±Vü≤q e\¢ »qq πs≥T \øÏå‘· 2.1 XÊ‘·+
ø£+fÒ eT]+‘· ‘·–Z 2.0 XÊ‘êìøÏ |ü&çb˛sTT+<äì
‘̊*+~. »HêuÛ≤ ìj·T+Á‘·D, Á|üC≤ ne>±Vü≤q‘√
bÕ≥T Ç|ü⁄Œ&ÉT eTs√ ¬s+&ÉT $wüj·÷\ô|’ <äwæº
kÕ]+#·e\dæ ñ+~. n‹ ∫qï ≈£î≥T+u≤\
eT÷\+>± ∫qï |æ\¢\ eTH√$ø±dü+ô|’ Á|üuÛ≤e+
|ü&É≥y˚Tø±ø£ ≈£î≥T+u≤\˝À nuÛÑÁ<ä‘·, kÕe÷õø£
ñÁ~ø£ Ô‘·\T, ˇ+≥]‘·q+ e+{Ï düeTdü´\T
ô|s¡>∑&É+‘√bÕ≥T Ç‘·s¡T\‘√ e÷{≤¢&˚ |ü<ä∆‹,
e´eVü≤]+#˚ rs¡T, ìs¡Vü≤+ø±s¡ uÛ≤eq e+{Ï
kÕe÷õø£ n+XÊ\ô|’ •ø£åD \_Û+#·&É+ ˝Ò<äì
kÕe÷õø£ XÊÁdüÔy˚‘· Ô\T, e÷qdæø£ ì|ü⁄DT\T
uÛ≤$düTÔHêïs¡T. á düeTdǘ \T eTq düe÷C≤ìøÏ
eT÷\yÓT Æq ª≈£î≥T+ã e´edü ú μ πø düyê\T>±
|ü]D$TdüTÔHêïj·Tì Ä+<√fi¯q e´ø£Ô+ #˚düTÔHêïs¡T.
»HêuÛ≤ dü+‘·T\q+ <Óã“‹q&É+ nH˚ eTs=ø£
düeTdǘ  ≈£L&Ü m<äTs¡e⁄‘√+~. dü]>± Ç<̊ düeTdǘ
75 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ eTq+ m<äTs=ÿHêï+. 21e
X¯‘êã›+˝À ø=‘·Ô>± ndæÔ‘·«+˝ÀøÏ e∫Ãq ‘·÷s¡TŒ
‘Ó’eT÷sY, <äøÏåD dü÷&ÜHé, ø=kÕy√\T »HêuÛ≤
dü+‘·T\q+ <Óã“ ‹q&É+ e\¢ Ç+&√ H˚wæj·÷,
dü÷&ÜHé, ôd]“j·÷\ qT+&ç @s¡Œ&çqy˚. »HêuÛ≤
ndü+‘·T\q+ e\¢ uÛÖ>√[ø£ dü]Vü≤<äT›\T ≈£L&Ü
e÷]b˛‘êsTT. $$<Ûä düeT÷Vü‰\˝À »HêuÛ≤
ô|s¡T>∑T<ä\ πs≥T ẙs¡Tẙs¡T>± ñ+&É&É+, ã\e+‘·|ü⁄
eT‘·e÷]Œ&ÉT\T, #=s¡u≤≥T\T e+{Ï$ á
ndü+‘·T\HêìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T. M{Ïì
dü]#˚j·÷*. »HêuÛ≤ ìj·T+Á‘·D, eT‘·|üs¡yÓTÆq
»qdü+K´˝À dü+‘·T\q+ e+{Ï$ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq

#·&É+, kı+‘· õ˝≤¢̋ À¢H̊ ñbÕ~Û neø±XÊ\T \_Û+#̊
$<Ûä+>± #·÷&É≥+, $<ä́ , Äs√>∑́ + e+{Ï s¡+>±˝À¢
$$<Ûä n_Ûe~∆ ø±s¡́ Áø£e÷\T #˚|ü≥º&É+ e+{Ï$
Á|üuÛÑT‘·«+ #̊j·÷\ì Ä•kÕÔs¡T. nsTT‘̊ düe÷»+˝À
n+‘·s¡Z‘·+>± ñqï e´ekÕú HÓ’|ü⁄D´+, X¯øÏÔ ùdyê
s¡+>∑+˝À n<äT“¤‘ê\qT kÕ~Û+#·>∑\<äì ø£s√Hê
eTVü≤e÷à] ø±\+˝À ø±s¡́ ø£s¡Ô\T >∑T]Ô+#ês¡T. Ä]∆ø£
s¡+>∑+˝À ø=ìï dü+düú\T, ∫qï ‘·s¡Vü‰ |ü]ÁX̄eT\T,
ø=+<äs¡T dü+|üqTï\T, e‹Ô$<ë´ ì|ü⁄DT\T,
•ø£å≈£î\T, kÕúìø£ dü«j·T+ùde≈£î\T dü«<̊o C≤>∑s¡DY
eT+#Y‘√ ø£*dæ 275 õ˝≤¢˝À¢ ñbÕ~Û ø£\Œq
ÁbÕC…ø˘ º\T ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. á |üì Ç|ü⁄Œ&˚
ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT+~ ø±ã{Ïº |òü*‘ê\T sêe&ÜìøÏ
ø=+‘· düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. ø±˙ á ÁbÕC…øº̆\
e\¢ nH̊ø£eT+~øÏ ñbÕ~Û neø±XÊ\T \_ÛkÕÔj·Tì
Ä•düTÔHêïs¡T.

ñ+{≤sTT. Ç{°e\ es¡≈£î »HêuÛ≤ ìj·T+Á‘·D
$<ÛëHêìï ne\+_+∫q #Ó’Hê Ç|ü⁄Œ&ÉT »HêuÛ≤
ô|s ¡T> ∑ T< ä\qT Áb˛‘ ·‡V æ≤k˛ Ô+~. C≤rj·T
Á|üjÓ÷»Hê\T, eTq Ä˝À#·q Ò̋ »HêuÛ≤ $<ÛëHêìï
Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT, ìs¡ísTTkÕÔsTT. H˚&ÉT eTq~
j·TTe <˚X¯+. Çø£ÿ&É qT+∫ 50 @fi¢̄ ‘·s¡Tyê‘·
H˚{Ï j·TTe‘˚ e<äT∆\e⁄‘ês¡T. yê] jÓ÷>∑πøåe÷\T
#·÷düT≈£îH˚+<äT≈£î n|üŒ{ÏøÏ j·TTe »HêuÛ≤ m+‘·
ñ+&Ü\H̊ n+#·Hê eTq≈£î ñ+&Ü*. Á|ü»\T <̊X̄+
ø√dü+ |üì#˚j·T&É+‘√bÕ≥T ≈£î≥T+ã, düe÷»
|üs¡+|üs¡qT ø=qkÕ–kÕÔs¡T.

ˇø£ ≈£î≥T+ã+˝À |æ\¢\ dü+K´ m+‘·
ñ+&Ü\qï~ ‘·*¢ Äs√>∑́ +, $<ë´eø±XÊ\T, Ä]∆ø£
dæú‹>∑‘·T\T, e´øÏÔ>∑‘· Ä˝À#·q\‘√ eTT&ç|ü&ç
ñ+≥T+~. n˝≤π> ≈£î≥T+ã nedüsê\qT ã{Ïº
≈£L&Ü e÷s¡T‘·T+≥T+~. »HêuÛ≤ |üsê´es¡D≤ìï
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$wüj·÷\T. M{Ïì ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·T≈£L&É<äT.
Á|üC≤kÕ«eT´+˝À Á|ü»\ düVü≤ø±sêìøÏ ñ+&˚

$\Te düTÁ|üdæ<ä∆+. ìj·TeTbÕ\q, n+^ø±s¡+‘√
bÕ≥T \ø£ǻ  ÁbÕ|æÔ á düVü≤ø±s¡+ e\¢H˚ kÕ<Ûä́ |ü&ÉT
‘·T+~. ‘·«]‘· ˝≤uÛ≤ìï #˚≈£LπsÃ ìj·Te÷\T,
e´øÏÔ>∑‘· ˝≤uÛ≤ìï n+~+#˚$ @$T≥qï~ $&ç>±
me]ø° #Ó|üŒqø£ÿs¡̋ Ò<äT. ø±˙ <˚XÊìøÏ dü+ã+~Û+
∫q $wüj·÷\˝À ̋ Ò<ë ã\V”≤q esêZ\≈£î dü+ã+
~Û+∫q $wüj·÷\˝À Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡÷ d”«j·TÁ|üjÓ÷»
Hê\qT e<äT\Tø√yê*. n+<äTø√dü+ düe÷»+ ‘·q
kÕ«_Ûe÷Hêìï ìs¡+‘·s¡+ ì\T|ü⁄ø√yê*.

á kÕ«_Ûe÷qẙT eTq*ï ø£*|æ ñ+#·T‘·T+~.
m+<äTø£+fÒ eTq |üP]«≈£î\T nqTuÛÑ$+∫q dü‘·́
$T<̊. ªªÇ|üŒ{Ïes¡≈£î @<Ó’‘̊ »]–+<√, Çø£ eTT+<äT
@<Ó’‘̊ »s¡>∑uÀ‘√+<√ n+‘ê Ç+<äT˝À+#̊ »s¡T>∑T
‘·T+~μμ (düs¡«+ j·T<ä÷“¤‘·+ j·T#·Ã¤ uÛÑe´+) nH˚~
düHê‘·q, kÕs¡«ø±*ø£ dü‘·́ +. e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq Á|ü‘˚́ ø£
‘·*ï ì\T|ü⁄≈£î+≥÷H˚ _Ûqï‘ê«ìï >ös¡$+#·&É+
uÛ≤s¡‘Y Á|ü|ü+#êìøÏ Ç#˚Ã bÕsƒ¡+. n+<äs¡÷ ˇø£fÒ
ø£qTø£ n+<äs¡÷ ø£\dæ |üì #˚j·÷*. eTq Ä#ês¡
|ü<ä∆‘·T\˝À ‘̊&Ü\T eTq*ï ẙs¡T #Ój·T´e⁄. dü‘·́ +,
ø£s¡TD, n+‘·s¡`u≤Vü≤´ X̄óÁuÛÑ‘·, eTTøÏÔ nH̊ á
Hê\T>∑T dü÷Á‘ê\T nìï |ü+<∏ë\ yê]øÏ ˇø£fÒ.
$$<Ûä‘ê«ìï ø±bÕ&ÉT‘·÷H˚ yê{Ï $ø±kÕìøÏ
‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~, yê{Ïì ø£*|æ ñ+#·T‘·T+~. BH̊ï
eTq+ <Ûäs¡à+ n+{≤+. Bì MT<ä Ä<Ûës¡|ü&çq eTq
dü+düÿ‹ eTq*ï @ø£+ #̊dæ Á|ü|ü+#êìï ≈£î≥T+ã+>±
#·÷ùd dü÷Œ¤]Ôì n+~düTÔ+~. Á|ü|ü+#êìøÏ kÕ+düÿ‹ø£
kÕeTs¡dǘ +, qeTàø£+, XÊ+‹j·TT‘· yê‘êes¡D≤ìï
n+~düTÔ+~. ªedüT<ÛÓ’ø£ ≈£î≥T+ãø£+μ, ª$X̄«+ uÛÑe‘̊´ø£+
˙&ÉyéTμ nH̊ uÛ≤eq\T eTq≈£î dü÷Œ¤]Ôq+~kÕÔsTT.

eTq C≤‹ Jeq+ nHê~>± Ç<˚ \ø£ǻ +‘√,
Ç<˚ |ü<ä∆‹˝À kÕ>∑T‘·÷ e∫Ã+~. ø±\ >∑eTq+˝À
|ü<ä∆‹, e÷s¡Z+, XË’* e÷sêsTT ø±˙ eT÷\
dæ<ë∆+‘·+, \øå±´\T, >∑eT´+ n˝≤π> ñHêïsTT. á
j·÷Á‘·˝À Á|ü>∑‹ m+<äs√ ø£s¡àjÓ÷>∑T\ <ÛÓ’s¡´+,
‘ê´>∑+, ø£wæ‘√ bÕ≥T C≤„qT\ ø£sƒ√s¡ ‘·|üdüT‡ e\H̊
kÕ<Ûä´yÓTÆ+~. eTq J$‘ê\˝À yê]ì nqTdü
]+#·&É+ #ê˝≤ eTTK´eTì uÛ≤$+#ê*. yêfi¯ó¢
eTq≈£î >∑s¡«ø±s¡D+. eTq |üP]«≈£î\T eTq
@ø±‘·à‘·≈£î eTs=ø£ Ä<Ûës¡+.

yêfi¯ó¢ eTq e÷‘·uÛÑ÷$T >∑T]+∫ $»j·T
^‹ø£\T Ä\|æ+#ês¡T. yêfīó¢ nHê~>± $$<Ûä‘ê«ìï
>ös¡$dü÷Ô ø£*dæ |üì #̊ùd >∑TD≤ìï eTqøÏ n\yê≥T
#˚XÊs¡T. u≤Vü≤´yÓTÆq Äq+<ë\≈£î |ü]$T‘·eTe
≈£î+&Ü Ä‘·à kÕøå±‘êÿsêìøÏ, Ä‘·àC≤„q+ ø√dü+

y˚T<Û√eT<∏äq+ #˚XÊs¡T. Á|ü|ü+#·+ yÓTT‘êÔìï ‘·eT
≈£î≥T+ã+>± uÛ≤$+∫ C≤„Hêìï, XÊÁkÕÔìï,
dü+düÿ‹ì, e´eVü‰sêìï n+~+#ês¡T. Ç<ä+‘ê
eTq e÷‘·uÛÑ÷$T uÛ≤s¡‘Y e\¢H˚ kÕ<Ûä´yÓTÆ+~.
nHê~>± Jeq<äT\‘√, Á|üø£‹ yÓ’uÛÑe+‘√, eT\j·T
e÷s¡T‘ê\‘√, düVü≤» dü]Vü≤<äT›\‘√ uÛ≤s¡‘·e÷‘·
eTq*ï b˛wæ+∫, s¡øÏå+∫ ì\u…{Ïº+~. eTq nK+&É
e÷‘·uÛÑ÷$T |ü≥¢ n|ü]$T‘· uÛÑøÏÔ, ÁX¯<ä∆ eTq
C≤rj·T‘·≈£î eT÷\+.

nHê~>± uÛÖ>√[ø£, uÛ≤wü, eT‘·, yê´eVü‰]ø£,
kÕe÷õø£, sê»ø°j·T |ü<ä∆‘·T\˝À ‘̊&Ü\Tqï|üŒ{Ïø°
ˇø£ düe÷»+>±, dü+düÿ‹>±, sêÁwüº+>± eTq Jeq
$<Ûëq+ nÁ|ü‹Vü≤‘·+>± kÕ>∑T‘·÷ e∫Ã+~.
Ç+<äT˝À düø£\ yÓ’$<Ûë´ìø° kÕúq+, >ös¡e+, s¡ø£åD,
Á|ü>∑‹ ñHêïsTT. dü+≈£î∫‘·‘·«+, n‹yê<ä+,
<ä÷≈£î&ÉT ‘·q+, kÕ«s¡ú+ e+{Ï$ ‘·|üŒ Ç+πøM
e<äT\T ø√yê*‡q nedüs¡+ ̋ Ò<äT. dü‘·́ +, ø£s¡TD,
n+‘·s¡̀  u≤Vü≤´X̄óÁuÛÑ‘·, ìj·T$T‘· kÕ<Ûäq yÓTT<ä̋ …’q
yê{Ï ø£+fÒ Çø£ÿ&É @~ ‘·|üŒìdü] ø±<äT. uÛ≤s¡‘Y
|ü≥¢ uÛÑøÏÔ, eTq |üP]«≈£î\ dü÷Œ¤]Ô, eTq >=|üŒ

dü+düÿ‹- á eT÷&̊ eTq >∑eTHêìï ìπs›•kÕÔsTT.
Ä <ë]˝À eTq+ Áù|eT, kÂÁuÛ≤Á‘ê\‘√ kÕ>±*.
Ç<˚ eTq kÕ«_Ûe÷q+, eTq sêÁwüº <Ûäs¡à+.

sêÁw”ºj·T dü«j·T+ùdeø̆ dü+|òüT+ á ñ<̊›X̄+‘√
düe÷C≤ìøÏ |æ\T|ü⁄ìdüTÔ+~. áHê&ÉT düe÷»+
á |æ\T|ü⁄qT n+<äT≈£îH˚+<äT≈£î dæ<ä∆+>± ñ+<äì
dü+|òüT+ uÛ≤$k Ǫ̂+~. dü+|òü÷ìøÏ e´‹πsø£+>± nC≤„
q+‘√, uÛÑj·T+‘√, kÕ«s¡∆+‘√, ñ<›̊X¯|üPs¡«ø£+>±
#˚dæq ndü‘·́ Á|ü#ês¡+ áHê&ÉT ì\ã&É<äT. BìøÏ
ø±s¡D+ dü+|òüT+ uÛÖ>√[ø£+>±, kÕe÷õø£+>±
yê´|æ+#·&ÉeT+fÒ dü+|òüT X̄øÏÔô|s¡>∑&É+. Á|ü|ü+#·+˝À
$ì|æ+#ê*‡q ̌ ø£ $∫Á‘·yÓTÆq dü‘·́ $T~. dü‘ê´ìøÏ
≈£L&Ü X¯øÏÔ ø±yê*. Á|ü|ü+#·+˝À sêø£ådüX¯≈£îÔ\T
≈£L&Ü ñHêïsTT. yê{Ï qT+&ç ‘·eTqT ‘êeTT
s¡øÏå+#·T≈£î+≥÷ Ç‘·s¡T\qT ø±bÕ&˚+<äT≈£î dü»®q
X¯øÏÔøÏ kÕeT÷Væ≤ø£ ã\+ nedüs¡+. ô|’q #Ó|æŒq
sêÁwüº uÛ≤eqqT yê´|æ+|ü #˚ùd+<äT≈£î, düe÷»+
yÓTT‘êÔìï ˇø£ kÕeT÷Væ≤ø£ X¯øÏÔ>± ì\u…fÒº+<äT≈£î
dü+|òüT+ |üì #˚düTÔ+~. ô|’q #Ó|æŒq Ä˝À#·H˚
Væ≤+<ä÷ sêÁwüº ø£\Œq, n<̊ ì»+ ≈£L&ÜqT. n+<äT
e\¢H˚ Ç~ Væ≤+<ä÷ dü+|òüT≥Hê ø±s¡́ +. me]ì
e´‹πsøÏ+#·≈£î+&Ü, á uÛ≤eqqT n+^ø£]+#˚
yês¡+<ä]˙ dü+|òüT+ ø£\T|ü⁄‘·T+~. n+fÒ Væ≤+<ä÷
<Ûäs¡à+, dü+düÿ‹, düe÷» s¡ø£åD, Væ≤+<ä÷sêÁwüº
düsê«+^D ñqï‹ ø√dü+ ø£\T|ü⁄‘·T+<äqïe÷≥.

dü+|òüT+|ü≥¢ nqT≈£L\‘·, Áù|eT, $XÊ«dü+
ô|]–q|ü⁄Œ&ÉT ªVæ≤+<ä÷sêÁwü ºμ uÛ≤eq ≈£L&Ü
ÁbÕ<Ûëq´+ dü+‘·]+#·T≈£î+≥T+~. #ê˝≤eT+~
Væ≤+<ä÷ sêÁwüº uÛ≤eqqT n+^ø£]+∫Hê ªVæ≤+<ä÷μ
nH˚ |ü<ëìï e´‹πsøÏ+∫ yπ̊s |ü<ë\T yê&˚+<äT≈£î
yÓTT>∑TZ#·÷|ü⁄‘·THêïs¡T. e÷≈£î Bì‘√ m≥Te+{Ï
Çã“+~ ˝Ò<äT. uÛ≤e düŒwüº‘· ø√dü+ e÷Á‘·y˚T
Væ≤+<ä÷ nH˚ |ü<ëìï ñ|üjÓ÷–kÕÔ+.

Væ≤+<äTe⁄\T dü+|òüT{Ï‘·+ ø±e&É+e\¢ Ò̋<ë
e÷ e\¢(ÄsYmdtmdt) Vü‰ì ñ+<äì yÓTÆHê]{°\T>±
|æ\TdüTÔqï ø=+<ä]ì uÛÑj·TÁuÛ≤+‘·T\≈£î >∑T]#˚düTÔ
Hêïs¡T. m≥Te+{Ï Vü‰ì >∑‘·+˝À »s¡>∑̋ Ò<äT, Çø£
eTT+<äT »s¡>∑<äT. Ç~ Væ≤+<äTe⁄\ |ü<ä∆‹ Ò̋<ë
dü+|òüT |ü<ä∆‹ ø±<äì #·]Á‘· kÕø£å´+ #Ób˛Ô+~.
nHê´j·T+, X̄Á‘·T‘·«+, nsê#·ø£+, <Ís¡®q´+, <̊«wü+
qT+∫ d”«j·Ts¡ø£åD, dü«ã+<ÛäT s¡ø£åD nH˚~ Á|ü‹
ˇø£ÿ] ø £s ¡ Ôe´+ ne⁄‘·T+~. Ç~ me]ø°
e´‹πsø£+>± ø±<äT. dü+|òüT+ kÂÁuÛ≤Á‘·+, XÊ+‹,
kÂuÛ≤>±´\ ø√dü+ ì\ã&Ü\ì <ä& Û É+>±
dü+ø£*Œ+#·T≈£î+~.

Ç≥Te+{Ï ø=ìï nqTe÷Hê\‘√ yÓTÆHê]{°

dü+|òüT+|ü≥¢ nqT≈£L\‘·, Áù|eT,
$XÊ«dü+ ô|]–q|ü⁄Œ&ÉT ªVæ≤+<ä÷
sêhμ uÛ≤eq ≈£L&Ü ÁbÕ<Ûëq´+
dü+‘·]+#·T≈£î+≥T+~. #ê˝≤eT+~
Væ≤+<ä÷sêh uÛ≤eqqT
n+^ø£]+∫Hê ªVæ≤+<ä÷μ nH˚ |ü<ëìï
e´‹πsøÏ+∫ y˚πs |ü<ë\T yê&˚+<äT≈£î
yÓTT>∑TZ#·÷|ü⁄‘·THêïs¡T. e÷≈£î Bì‘√
m≥Te+{Ï Çã“+~ ˝Ò<äT.
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\T>± ù|s=ÿH˚ düeT÷Vü‰\ qT+∫ ø=+<äs¡T ô|<ä›
eTqTwüß\T eTeTà*ï ø£\TdüTÔHêïs¡T. dü+|òüT n~Ûø±s¡T
\‘√ #·s¡Ã\T »s¡T|ü⁄‘·THêïs¡T. Ç˝≤+{Ï uÛ≤eq
&Üø£ºsYJ ø±\+ qT+&˚ ñ+~. ø±˙ Á|ü‘·́ ø£å+>±
~«rj·T düsY dü+|òüT#ê\ø˘ l >∑Ts¡÷J‘√ &Üø£ºsY
õ˝≤˙ ø£*dæq|üŒ{Ï qT+&ç ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. Çø£
eTT+<äT ≈£L&Ü »s¡T|ü⁄‘ês¡T. uÛÑs¡‘·es¡̧+ |ü⁄sê‘·q
yÓTÆq sêÁwüº+, ̌ πø sêÁwüº+. á Ä#êsêìï ì\u…fÒº+
<äT≈£î eTq+ eTq Á|ü‘̊´ø£‘·*ï bÕ{Ïdü÷ÔH̊, |üs¡düŒs¡+
Áù|eT, >ös¡e+, XÊ+‹‘√ J$dü÷Ô <̊X̄ùde≈£î bÕ≥T
|ü&Ü*. düTK<äT'U≤\˝À ø£\dæ ñ+&Ü*, <˚XÊìï
ns¡∆+ #˚düTø√yê*, >ös¡$+#ê*, <˚X¯+ ø√dü+
J$+#ê*. C≤rj·T @ø±‘·à‘·≈£î, kÕeTs¡kÕ´ìøÏ
dü+|òüT Ä˝À#·q Ç~. Ç+‘·≈£î$T+∫ dü+|òü÷ìøÏ

m≥Te+{Ï ñ<›̊X¯+, kÕ«s¡∆ Á|üjÓ÷»q+ Ò̋e⁄.
düe÷C≤ìï N Ò̋Ã Á|üj·T‘êï\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT.

á eT<Ûä́  ñ<äj·T|üPsY̋ À, n˝≤π> eT]ø=ìï#√≥¢
uÛÑj·÷qø£yÓTÆq |òüT≥q\T »]>±sTT. düe÷»+
ˇø£ÿkÕ]>± ñ*øÏÿ|ü&ç+~. #ê˝≤eT+~ ÄÁ>∑Vü≤+
#Ó+<ës¡T, u≤<Ûä|ü&Ü¶s¡T. Ç≥Te+{Ï$ eTs¡̋ ≤ »s¡>∑
≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#ê*. ˇø£ es¡Z+ yÓTT‘·Ô+
M{ÏøÏ ø±s¡DeTì uÛ≤$+#·&É+ dü]jÓÆTq~ ø±<äT.
ñ<äj·T |üPsY |òüT≥q ‘·s¡yê‘· eTTdæ¢+ kÕe÷õø£
es¡ Z+ qT+#˚ ø=+<äs¡T Á|üeTTKT\T <ëìøÏ
e´‹πsø£+>± ‘·eT >∑fi≤ìï $ì|æ+#ês¡T. á
Á|ü‹düŒ+<äq Ä es¡Z+˝À ˇø£ ∫qï düeT÷Vü≤+
qT+∫ ø±ø£ yÓTT‘·Ô+ eTTdæ¢+ düe÷»+ qT+∫
sêyê*. n˝≤ düŒ+~+ #·&É+ yê] dü«uÛ≤e+
ø±yê*. ‘·|ü⁄Œ #̊dæqyê&ÉT Væ≤+<äTe⁄ nsTTq|üŒ{Ïø°
Væ≤+<ä÷ düe÷»+ düVü≤»+>± ‘·eT ìs¡düqì, rÁe

Á|ü‹düŒ+<äqì ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~.
ø±s¡D≤\T m+‘· rÁeyÓTÆqyÓ’q|üŒ{Ïø° ìs¡düq\T

#·≥ºØ‘ê´ sêC≤´+>∑ |ü]~Û˝ÀH˚ »s¡>±*. eTq
düe÷»+ ◊ø£́ + ø±yê*, $∫Ã¤qï+ ø±≈£L&É<äT.
e÷≥, e´eVü‰s¡+˝À |üs¡düŒs¡ düVü≤ø±s¡ uÛ≤eq
ñ+&Ü*. $ẙø£+‘√, $#·ø£åD‘√ e÷{≤¢&Ü*. ẙTeTT
Á|ü‘̊´ø£+>± ø£q|ü&ÉT‘ê+ ø±ã{Ïº ẙTeTT ẙs¡T, ẙTeTT
$&çb˛‘ê+. ẙTeTT á <̊X̄+˝À ñ+&É+, á Jeq
$<Ûëq+, Ä˝À#·q\T, ndæÔ‘ê«ìï n+^ø£]+#·+
nH˚ <Û√s¡DÏe\¢ ªk˛<äs¡T\T $&çb˛j·÷s¡T, <˚X¯+
eTTø£ÿ\sTT´+~, ÁX̄<ë∆ πø+Á<ë\T <Ûä«+düeTj·÷´sTTμ.
á $wü|üP]‘· $uÛÑ»q e\¢ mes¡÷ dü+‘√wü+>±
Ò̋s¡T. eTq+ uÛ≤s¡rj·TT\+, Çø£ÿ&ç |üP]«≈£î\≈£î,

dü+düÿ‹øÏ yês¡düT\+, eTq~ π̌ø düe÷»+, π̌ø

C≤‹ nH˚ uÛ≤eH˚ eTq @¬ø’ø£ s¡ø£åD ø£e#·+. Ç<˚
eTq ‘ês¡ø£ eT+Á‘·+.

eTq+ kÕ«‘·+Á‘·́ + kÕ~Û+#·Tø=ì 75 @fi¯ó¢
|üPs¡Ôe⁄‘·THêïsTT. <̊X̄ |ü⁄qs¡T‘êúq+ ø√dü+ eTq*ï
uÛ≤s¡‘· e÷‘·≈£î n+øÏ‘·+ #˚düTø=eTàì kÕ«$T
$y˚ø±q+<ä |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T. yÓTT<ä{Ï kÕ«‘·+Á‘·́
~q+ Hê&ÉT jÓ÷– ns¡$+<äT\T uÛ≤s¡rj·TT
\+<ä]øÏ dü+<˚XÊìï#êÃs¡T. n~ yê] »qà~q+
≈£L&Ü. Ä dü+<˚X¯+˝À yês¡T ◊<äT s¡ø±\
Äø±+ø£å\qT yÓ*ãT#êÃs¡T.

1. kÕ«‘·+Á‘·́ , nK+&É, @ø±‘·à uÛ≤s¡‘Y. 2.
sêC≤´+>∑ Á|üÁøÏj·T <ë«sê dü+kÕúHê\ìï{Ï $©q+
yês¡T ø√s¡T≈£îHêïs¡T. ø±˙ Væ≤+<ä÷, eTTdæ¢+ ◊ø£́ ‘·
ã˝Àù|‘·+ ø±e&ÜìøÏ ã<äT\T>± <˚X¯ $uÛÑ»q
eT÷\+>± sê»ø°j·T+>± uÛ≤s¡‘Y, bÕøÏkÕÔHé <̊XÊ\T
@s¡Œ&ç Væ≤+<äTe⁄\T eTTdæ¢+\ eT<Ûä´ <ä÷s¡+ T

ô|+∫+~. Ç~ bıs¡bÕ≥T. @<√ $<Û ä+>±
‘=\–b˛yê*. ̋ Ò≈£î+fÒ uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ XÊ+‹, Á|ü>∑‹øÏ
<ä÷s¡yÓTÆ Á|ü|ü+#·+ |ü≥¢ uÛ≤s¡‘Y b˛wæ+#ê*‡q
bÕÁ‘·≈£î n&É¶+≈£î\T @s¡Œ&É‘êj·Tì yês¡T Ä+<√fīq
#Ó+<ës¡T. ø±ã{Ïº m˝≤¬>’Hê $uÛÑ»q |ü]düe÷|üÔ+
ø±yê\ì, nK+&É uÛ≤s¡‘Y ‹]– @s¡Œ&Ü\ì
ø√s¡T≈£îHêïs¡T. 3. Ädæj·÷ <˚XÊ\ kÕ«‘·+Á‘·́ +,
Á|ü|ü+#· düyÓTÆø£́ ‘·, uÛ≤s¡‘· Ä<Ûë´‹àø£ #Ó’‘·q´+ nH˚
ãVüQeT‹ì Á|ü|ü+#êìøÏ n+~yê«*. e÷qe⁄ì
ñqï‘· Ä<Ûë´‹àø£ Á|ü>∑‹ e+{Ï ‘·q ø£\\qT
HÓs¡y˚s¡Ã&É+˝À uÛ≤s¡‘·<˚XÊì~ eTTK´ bÕÁ‘· nì
yês¡T uÛ≤$+#ês¡T. 4. Á|ü|ü+#êìï ˇø£{Ï>±
#˚j·÷\ì yês¡T ø√s¡T≈£îHêïs¡T. ~«rj·T Á|ü|ü+#·
j·TT<ä∆+ ‘·sê«‘· ◊ø£́ sê»´dü$T‹ @s¡Œ&ç+~. Ç~
eT+∫ |ü]D≤eTy˚T. ◊ø£´sê»´dü$T‹ Hê´j·T
ã<ä∆+>± e´eVü≤]+#ê*‡+<̊. nsTT‘̊ á e´edüúqT
|ü{Ïwüº+ #̊j·T&É+˝À uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘·
b˛wæ+#ê\ì ø√s¡T≈£îHêïs¡T. 5. uÛ≤s¡‘· Ä<Ûë´‹àø£‘·
Á|ü|ü+#·eT+‘ê yê´|æ+#ê*. e÷qe‘·«+ ñqï
‘·+>± m<ä>∑&ÜìøÏ á Ä<Ûë´‹àø£‘· ñ|üjÓ÷>∑
|ü&Ü\ì yês¡T Äø±+øÏå+#ês¡T.
n+<äTø£ì jÓ÷– ns¡$+<äT\T ùde nH˚
|ü<ä∆‹ì, ø±sê´#·s¡D e÷sêZìï #·÷bÕs¡T:

<̊X̄ #·]Á‘·̋ À ø=ìïkÕs¡T¢ ̌ ø£ |üì, ̌ ø£ \ø£ǻ +
ø√dü+ Ç‘·s¡yÓTÆq$, n$ m+‘· ñqï‘·yÓTÆqyÓ’Hê,
‘·´õ+#ê*. n≥Te+{Ï düeTj·T+ Ç|ü⁄Œ&ÉT
ÄdüqïyÓTÆ+~. eTq e÷‘·uÛÑ÷$T ùde ø£Hêï @B
eTTK´+ ø±<äT. n˙ï n≥T yÓ’ù| kÕ>±*. #·<äTe⁄
≈£î+fÒ <˚X¯+ ø√dü+ #·<äTe⁄ø√yê*. X¯Øsêìï,
eTqdüT‡ì, Ä‘·àì <˚X¯ùde ø√dü+ dæ<ä∆+ #˚j·÷*.
J$‘êìï <˚X¯+ ø√dü+ >∑&ÉbÕ*. $<˚XÊ\≈£î yÓ[¢
C≤„Hêìï dü+bÕ~+∫ ‘Ó∫Ã <̊X̄ùde #̊j·÷*. n+<äT
ø√dü+ yÓfi≤¢*. <̊X̄+ düT_Ûø£åeTj̊T´≥Tº |üì#Ój·÷´*.
<˚X¯+ düTK|ü&˚≥Tº ø£wüº|ü&ÉT. nìï $wüj·÷\T á
ˇø£ÿ dü\Vü‰˝ÀH˚ ñHêïsTT.

á dü+<̊X̄+ áHê{Ïø° eTq≈£î Ä#·s¡D°j·T+-
>±"yé >±"yé y˚T dü»®Hé X¯øÏÔ ˆ s√yéT s√yéT y˚T

uÛ≤s¡‘Y uÛÑøÏÔ ˆˆ
j·TV”≤ $»jYT ø± eTVü‰ eT+Á‘· ôV’≤ ˆ
<äXÀ ~XÊ ùd ø£πs Á|üj·÷DY ˆ
C…’ C…’ y˚Tsê <˚XŸ eTVü‰Hé ˆˆ
 nì jÓ÷– ns¡$+<äT\T nHêïs¡T.
á ø£s¡ Ôe´ e÷s¡ Z+˝À dü«j·T+ùde≈£î\T

eTT+<äT≈£î kÕ>±*. n|ü&ÉT düe÷»+ ≈£L&Ü
eTq‘√ kÕ>∑T‘·T+~. n+<äs¡÷ ø£*dæ q&ÉTùdÔ |üs¡eT
yÓ’uÛÑe uÛ≤s¡‘Y $X¯«>∑Ts¡Te⁄>± m<äT>∑>∑\<äT.
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ªÄs¡´uÛÑ≥Tº düTHêïqT ø£qT>=Hêï&ÉTμ nì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT. ªÄs¡´uÛÑ≥Tº düTHêïì
ø£ìô|&ç‘˚ n+‘·≈£îeTT+<äT, øös¡e⁄\T e+<äeT+~ nì m˝≤ ˝…ø£ÿô|{≤ºs¡T?μ nì
n&ç>±&ÉT |æ\¢yê&ÉT. »yêãT #Ó|üŒ Ò̋ø£ >∑Ts¡Te⁄ ø£qT≈£îÿH˚+<äT≈£î yÓ[¢ ‹]– sê Ò̋<äT.
Ç~ ø=+‘·ø±\+ ÁøÏ‘·+ yê≥‡|t, ù|òdtãTø˘\˝À u≤>± Á|ü#ês¡+˝À ñqï ø=ìï
dü+<˚XÊ\ kÕsê+X¯+. Ç~ πøe\+ düs¡<ë ø√düe÷?  yÓTT<ä≥>± |ü+|æq yê]
dü+<˚Vü≤e÷? ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î »yêãT ‘Ó*j·T<ë? |æ\¢yêì ‘Ó*yê?
ñbÕ<Ûë´j·TTì dü+dæ<ä∆‘ê ˝À|üe÷? uÛ≤s¡rj·TyÓTÆq n+XÊ\ |ü≥¢ ne>±Vü≤Hê
sêVæ≤‘·́ e÷? Ò̋<ë n|üVü‰dǘ e÷? Ç˝≤ mH√ï Á|üX¯ï\≈£î neø±X¯+ ÇdüTÔ+~.  düHé
Ä|òt dü‘·´eT÷]Ô ªÄs¡´uÛÑ≥Tº >±s¡T ø£ìô|{Ïºq Js√ ˙ q&ÉTe÷μ nì düTã“\øÏåàì
bı–&ç‘˚ u≤>±H˚ ñ+~ ø±˙, Ç+‘·ø° Js√ì ø£ìô|{Ïº+~ mes¡T? nH˚ Á|üX¯ï≈£î
düe÷<Ûëq+ yÓ<äø±*. nH˚ø£ |ü⁄düÔø±\T, ø=ìï ÁbÕe÷DÏø£+>± uÛ≤$+#˚$ ≈£L&Ü
düTHêïqT ø£ìô|{Ïº+~ Äs¡´uÛÑ≥TºH˚ #Ó|ü⁄ÔHêïsTT. ø=ìï#√≥¢ ÁãVü≤à>∑T|üÔ nì sêXÊs¡T.
mes¡T ø£ìô|{≤ºs√, Ä ø£<∏ä @$T{À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

&Ü. Á|üK´
dü‘·́ Hêsêj·TD X¯s¡à
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY, >∑DÏ‘· XÊK,
¬ø._.mHé ø£fi≤XÊ\, $»j·Tyê&É.
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|üPs¡íeT<ä' |üPs¡í$T<ä+ |üPsêí‘Y |üPs¡íeTT<ä#·́ ‘̊ˆ
|üPs¡ídǘ  |üPs¡í e÷<ëj·T |üPs¡í y˚Tyêe•wǘ ‘˚ ˆˆ

nH̊ ñ|üìwü‘Y XÀ¢ø£+ ÁãVü≤à‘·‘·Ô« Á|ü‹bÕ<äqẙT
ø±ø£ X¯SHê´ìï, nq+‘êìï ‘Ó*j·TCÒkÕÔj·Tì
|ü+&ç‘·T\ n_ÛÁbÕj·T+. Vü≤+k˛|üìwü‘Y yêø£́ yÓTÆq
ªªq ø£s¡àD≤ es¡∆‘˚ H√ø£ìj·÷Héμμ X¯SHê´ìï @
dü+kÕÿs¡+ #̊dæHê ô|s¡T>∑<äT, ‘·s¡T>∑<äT nì ‘Ó*j·T
CÒdüTÔ+~. s¡Tπ>«<ä+, eT+&É\+ ¬s+&ÉT˝Àì ªÄ$+
X¯‘ê´ Á‹+X¯‘ê´ j·÷Vü‰´sê«+&Ü #·‘ê«]+X¯‘ê...μ
nH̊ eT+Á‘·+ 20‘√ ÁbÕs¡+_Û+∫ 10 >∑TDÏC≤\qT
100es¡≈ £î Á|ükÕ Ô$+∫+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î
#·‘ê«](4), Ç+X¯‘Y(10) yê{Ï \ã›+ 4◊10
nq>± 40 qT dü÷∫düTÔ+~. ª@ø£+#· <äX̄#· X̄‘·+#·,
X̄‘·+#· düVü≤Ádü+#·μ nH̊ j·TEπs«<ä (n<Ûë´j·T+17)
XÀ¢ø£+ 10 >∑TDÏC≤\qT 107es¡≈£î Ç∫Ã+~. n–ïì
dü+uÀ~Ûdü÷Ô y˚T<Ûë‹~∏ ù|s=ÿqï dü+K´\ |ü{Ïºø£,
@ø£ (1) qT+&ç |üsês¡∆ es¡≈£î (107)es¡≈£î ñ+~.
Ç~ Á|ü|ü+#·+˝ÀH˚ n|üŒ{Ïes¡≈£î ù|s=ÿqï yê{Ï̋ À
n‹ô|<ä›~, |ü⁄sê‘·qyÓTÆq~. Ç˝≤ n‹ ô|<ä› dü+K´
\qT kÕúq $\Te\ ÁbÕeTTK´‘· ‘Ó*j·T≈£î+&Ü
sêj·T&É+ kÕ<Ûä́ + ø±<äT. eTq <˚X¯+˝À y˚<äø±\+
qT+&ç <äXÊ+X¯ dü+K´\ Á|ükÕÔeq ñ+~. nsTT‘˚
düTHêïqT yês¡T …̋øÏÿ+#·̋ Ò<äT. m+<äTø£+fÒ …̋ø£ÿ
ªˇø£{Ïμ‘√ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. eT] düTqï m|ü⁄Œ&ÉT
dü+K´\˝À #˚]+~?

2
ªn$<ä´+ Jeq+ X¯Sq´+μ nH˚~ ˇø£

düHê‘·q uÛ≤s¡rj·T dü÷øÏÔ. $<ä́  Ò̋ì<˚ J$‘·+
düTqï nq≥+˝À kÕ+πø‹ø£+>± düTHêï uÛ≤eq,
$ìjÓ÷>∑+ ‘Ó\Tk Ǫ̂+~. n|üŒ{ÏøÏ düTqï≈£î >∑DÏ‘·
uÛ≤eq ñqï<äì #Ó|üŒ Ò̋+. |üPs¡« kÕe÷q´ X¯ø£+
(BC) 500 Hê{Ï Á|üdæ<ä∆ yÓ’j·÷ø£s¡DÏ bÕDÏì ‘·q
ªncÕº<Ûë´sTTμ˝À nø£ åsê\ kÕúq $X‚ ¢wüD˝À
ªX¯Sq´+μqT >∑DÏ‘· uÛ≤eq˝À $ìjÓ÷–+∫q≥T¢
j·T+.&ç.|ü+&ç‘Y n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶&ÉT. ª˝À|üμ nH˚
bÕDÏ̇ j·T uÛ≤eq düTqï≈£î dü+ã+~Û+∫ >∑DÏrj·TẙT
qì, nsTT‘˚ kÕúq $\Te\ ô|+|ü⁄q≈£î Ç~
e]Ô+#·<äì nHêï&ÉT. |üP.kÕ.X¯ ¬s+&Ée X¯‘êã›+
Hê{Ï |æ+>∑fi¯ nqT Á|üdæ<ä∆ >∑DÏ‘· XÊÁdüÔy˚‘·Ô, ‘·q
#Û·+<äXÊÙÁdüÔ+˝À 2n ̋ …øÏÿ+#·&ÜìøÏ ªs¡÷ù| X̄Sq´+μ
nqT dü÷Á‘êìï, Hê\T>∑T dü÷Á‘ê\ es¡dü˝À
Ç#êÃ&ÉT. ˇø£{Ïì |òü÷‘·+ qT+&ç rdæy˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT
düTqïqT ñ+#ê* nH˚~ Ä dü+<äs¡“¤+˝Àì uÛ≤e+.
Bììã{Ïº  Ä ø±\+˝À düTqï≈£î ̌ ø£ >∑Ts¡TÔ ñ+&̊<äì
‘Ó\Tk Ǫ̂+~. |ü]XÀ<Ûä≈£î\ n_ÛÁbÕj·T+ Á|üø±s¡+
uÛ Ñ Á<äu≤VüQ (|üP.kÕ.X¯ 300) _+<äTe⁄qT

dü÷∫+#·&ÜìøÏ yê&çq |ü<ä+ ª~∏ãT>∑μ X¯SHê´ìï
‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.nqTjÓ÷>∑ dü÷Á‘·+ (|üP.kÕ.X¯
100) kÕúq $\Te\≈£î dü+ã+~Û+∫q kÕVæ≤‘·́
Ä<Ûësê\qT Çk Ǫ̂+~. düTqïqT ñ|üjÓ÷–+∫ kÕúq
$\Te\ e´edüúqT ≈£î+<ä~≈£î+<ä (|üP.kÕ.X̄ 100)
Á>∑+<∏ë\˝À #·÷&Ée#·TÃ. nsTT‘˚ düTqïqT @
>∑Ts¡TÔ‘√ dü÷∫+#˚yês√ ‘Ó*j·T<äT.

ª$wüj·÷\T yê{Ï kÕúHê\qT nqTdü]+∫
#ÓãT‘ês¡Tμμ nì düŒwüº+ #̊dü÷Ô, ã+ø£eTqTï‘√ #̊dæq

ª …̋øÏÿ+#·T eTTø£ÿ\Tμ $$<Ûä kÕúHê\ es¡Tdü̋ À ñ+∫
U≤∞\qT ªU≤∞ >=sTT´μ s¡÷|ü+˝Àì >∑T+Á&Éì
eTTø£ÿ\T düTHêïqT dü÷∫+#˚̋ ≤ dü+K´*ï #·÷ù|
ñ<ëVü≤s¡D\qT edüT$TÁ‘· (kÕ.X¯ 1e X¯‘êã›+)
Ç#êÃ&ÉT. ãøå±* Áyê‘·Á|ü‹ (kÕ.X¯ 200) düTqïqT
_+<äTe⁄ Ò̋<ë ∫qï e‘·Ô+>± #·÷|æ+~. <=]øÏq
Ä<Ûësê˝À¢ düTqïqT sê‘·|üPs¡«ø£+>± e‘·Ô+>±
#·÷|æq yê{Ï̋ À¢ Ç<˚ yÓTT<ä{Ï~. kÕ.X¯ 400≈£î
|üPs¡«+>± uÛ≤$+#˚ yê´dü uÛ≤wü´+˝À <äXÊ+X¯
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uÛ≤düÿsê#ês¡´ (kÕ.X¯.1114) düTqï‘√ uÛ≤>∑Vü‰s¡+ nq+‘·+
nì #Ó|üŒ&É+ $X‚wü+. Bìì KVü‰s¡+ nì,

n+ø£>∑DÏ‘·+˝À yê&É≈£L&É<äì, ;»>∑DÏ‘·+˝À yê&Ée#·Ãì
düŒwüº+ #˚XÊ&ÉT. düTqïqT düTqï‘√ uÛ≤–+∫ uÛ≤>∑|òü\+

ìs¡ísTT+#·&É+˝À ªne~Ûμ uÛ≤eq ñ|üjÓ÷–+∫
ñ+{≤&Éì |ü]XÀ<Ûä≈£î\ n_ÛÁbÕj·T+. u≤_˝Àìj·THé,

eTj·÷Hé Hê>∑]ø£‘·\˝À düTqï $ìjÓ÷>±ìøÏ
dü+ã+~Û+∫ ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T ñHêïsTT. ø±ì düTqï

düeTÁ>∑ $ø±dü+, $ìjÓ÷>∑+ uÛ≤s¡rj·Ty˚T.

kÕúHê\≈£î dü+ã+~Û+∫ #ê˝≤ ≈£î‘·÷Vü≤\+
ø£*–+#̊ ñ<ëVü≤s¡D ñ+~. n~ ªj·T<∏ë @ø£ πsU≤
X¯‘·kÕúH˚ X¯‘·+, <äX¯kÕúH˚ <äX¯, @ø±+ #Ó’ø£kÕúH˚μ
nq>± ª@ $<Ûä+>± ̌ πø ̂ ‘· (1 nH̊ dü+»„) e+<ä\
kÕúq+˝À 100 ì, |ü<äT\ kÕúq+˝À 10 ì, ̌ ø£≥¢
kÕúq+˝À 1 ì dü÷∫düTÔ+<√.....μμ nì düŒwüº+>±
ñ+~. XÊØs¡ø£ uÛ≤wǘ  (X¯+ø£sê#ês¡́ ) ª^‘· n<˚
nsTTq|üŒ{Ïø° n~ ñ+&˚ kÕúq+ e÷s¡TŒqT ã{Ïº
ˇø£{Ï, |ü~, e+<ä, y˚sTT.... Ç˝≤ $\TeqT
bı+<äT‘·T+~μ nì $e]+∫+~.

3
n–ï |ü⁄sêD+, $wüßí, yêj·TT |ü⁄sêD≤\T ≈£L&Ü

dü+K´\ kÕúq $\Te\ Á|ükÕÔeq #˚XÊsTT. Ç$
>∑DÏ‘· Á|ü<Ûëq Á>∑+<∏ë\T ø±e⁄. nsTTHê >∑DÏ‘·+
kÕVæ≤‘·´+˝À ñ|üe÷Hê\≈£î, ñ<ëVü≤s¡D\≈£î
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ç+~. düTã+<ÛäT (kÕ.X¯ 385`465
eT<Ûä́ ø±\+) ‘·q ªyêdüe<ä‘·Ôμ ø±e´+˝À ªNø£{Ï

nH̊ dæsê |üPdæq Äø±X̄eTH̊ #·s¡à+ ô|’q, #·+Á<äT&ÉH̊
düT<ä›eTTø£ÿ‘√ $<Ûë‘· $XÊ«ìï ̋ …ø£ÿ ô|&ÉT‘·THêï&ÉT.
Ä …̋ø£ÿ˝À dü+kÕs¡+ X¯Sq´+ nì ‘˚*+~. Ä
X¯Sq´ _+<äTe⁄ Ò̋ qø£åÁ‘ê\T (X¯Sq´ _+<äe Çe
qø£åÁ‘êDÏ)μ nì e]í+#ê&ÉT. Ä ø±˝≤ìøÏ düTqïqT
_+<äTe⁄ ˝Ò<ë #·Tø £ ÿ‘√ dü÷∫+#˚ yês¡ì
‘Ó\Tk Ǫ̂+~. düTqï‘√ kÕúq $\Te\T, ÁbÕ<∏ä$Tø£
Á|üÁøÏj·T\T #·]Ã+∫q >∑DÏ‘· Á>∑+<∏ä+ Äs¡́ uÛÑ{°ºj·T+
(kÕ.X¯ 499). düTqï kÕúHêìï Äs¡´uÛÑ≥º ªKμ‘√
dü÷∫+#ê&ÉT. ÁãVü≤à>∑T|üÔ(kÕ.X¯ 598) düTqï‘√
ÁbÕ<∏ä$Tø£ Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«∫+#·&É+˝À Á|ü>∑‹
kÕ~Û+#ê&ÉT. ø±ì düTqïqT düTqï#˚ uÛ≤–ùdÔ düTqï
edüTÔ+<äì bıs¡bÕ≥T |ü&Ü¶&ÉT. Ç‘·ì Á>∑+<∏ä+
ÁãVü≤àdüTŒ¤≥ dæ<ë∆+‘·+ ns¡_ø˘ uÛ≤wü̋ ÀøÏ dæ+<Ûé̀
Væ≤+<é>± nqTe~+|üã&ç Væ≤+<ä÷ <äXÊ+X̄ dü+U≤´
e÷q+ nπs_j·÷≈£î, ‘·<ë«sê j·T÷s¡|t≈£î |ü]
#·j·TyÓT Æ $X¯«yê´|æ‘·yÓT Æ+~. #·]Á‘·ø±s¡T\T

yÓTT< ä{Ï˝À Ç~ ns¡_ø˘ dü+U≤´e÷q+>±
uÛ≤$+∫Hê, |ü]XÀ<Ûäq\T Væ≤+<ä÷ dü+U≤´e÷q+>±
#·÷bÕsTT. $<̊o |ü⁄düÔø±\T Væ≤+<ä÷ dü+U≤´e÷q+
nì #Ó|ü⁄Ô+fÒ eTq |ü⁄düÔø±\T Ç+ø£q÷ Væ≤+<ä÷`
ns¡_ø̆ dü+U≤´e÷q+ nì #ÓãT‘·THêïsTT. <äXÊ+X̄
dü+U≤´e÷Hêìï |üP]ÔkÕúsTT˝À kÕ.X¯. 1600
qT+∫ e÷Á‘·ẙT j·T÷s¡|t ñ|üjÓ÷–+#·&É+ ÁbÕs¡+
_Û+∫+~. ªX¯Sq´μ nH˚ |ü<ä+ ns¡_ø˘̋ À ªdæ|òüsYμ
>±qT, ̋ ≤{ÏHé̋ À ªC…|òæs¡yéTμ>±qT, ∫es¡≈£î Ç+ ¢̂wt̋ À
ªJs√μ>±qT e÷]+~.

uÛ≤düÿsê#ês¡´ (kÕ.X¯.1114) düTqï‘√
uÛ≤>∑Vü‰s¡+ nq+‘·+ nì #Ó|üŒ&É+ $X‚wü+. Bìì
KVü‰s¡+ nì, n+ø£>∑DÏ‘·+˝À yê&É≈£L&É<äì,
;»>∑DÏ‘·+˝À yê&Ée#·Ãì düŒwüº+ #̊XÊ&ÉT. düTqïqT
düTqï‘√ uÛ≤–+∫ uÛ≤>∑|òü\+ ìs¡ísTT+#·&É+˝À
ªne~Û μ u Û ≤eq ñ|üjÓ÷–+∫ ñ+{≤& Éì
|ü]XÀ<Ûä≈£î\ n_ÛÁbÕj·T+. u≤_˝Àìj·THé, eTj·÷Hé
Hê>∑]ø£‘·\˝À düTqï $ìjÓ÷>±ìøÏ dü+ã+~Û+∫
ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T ñHêïsTT. ø±ì düTqï düeTÁ>∑
$ø±dü+, $ìjÓ÷>∑+ uÛ≤s¡rj·Ty˚T. >∑DÏ‘êìøÏ
Væ≤+<äTe⁄\ (uÛ≤s¡rj·TT\) ùde düTqï nì
yÓøÏÿ]+∫Hê, uÛ≤s¡rj·T $C≤„q+ nH˚ |ü⁄düÔø±\T
;s¡Tyê˝À ̌ ø£ ∫qï ns¡̋ À ñ+∫‘˚ nø£ÿ&É Ç+ø±
U≤∞ ñ+≥T+~ nì yÓTø± Ò̋ ùV≤fi¯q #˚dæHê n~
>∑‘·+. es¡Ôe÷q+ @$T{Ï nH̊~ eTTK´+. n+<äT≈£î
>∑DÏ‘êìï <ëì #·]Á‘· qT+&ç $&É>=fÒº @ Á|üj·T‘·ï+
#˚j·Tsê<äT. C≤rj·T $<ë´ $<Ûëq+ <ë«sê dü¬s’q
n&ÉT>∑T\T y˚j·÷*.
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0 øÏ $\TyÓ+‘· nì |ü+‘·T*ï n&ç–‘˚
düTHêïøÏ $\Ty˚+{Ï? X¯Sq´+ n+{≤&ÉT!

0 Ò̋≈£î+&Ü
|ü+‘·T\÷ ˝Ò&ÉT! @ |ü+&ç‘·T&É÷ ˝Ò&ÉT!
n+¬ø\ <ä]CÒ] n~ $\Te\qT ô|+#·T!
|ü<äeTT\ <ä]CÒ] |ü<ës¡úeTT\H˚ ≈£Ls¡TÃ!

düTqï |üø£ÿq 0 #˚] düTqï+ njÓT´!
nqï Á|üø£ÿq 0 #˚] nqï+ njÓT´!
_j·T´+ ≈£L&Ü...

|ü~ eT<Ûä´˝À <ä÷]
|ü+~>± e÷¬s!
q~ eT<Ûä´˝À <ä÷øÏ
q+~>± e÷¬s!

Á|ü‹ ø=+|ü̋ Àq÷
n~ ‹wüº y˚dæ+~!
0 ˝Òq{Ïº dü+kÕs¡y˚T ˝Ò<äT!

ø±+–˝Àq÷ <ä÷¬s!
<˚X¯+˝Àq÷ <ä÷¬s!
ø£eT\+˝Àq÷ <ä÷πs !
n~ sê»ø°j·T+ ≈£L&Ü q&ÉT|ü⁄#·T+&Ó!
|ü+#êj·Tr qT+&ç bÕs¡¢yÓT+≥T es¡≈£L
n~ yÓT+ã¬s’ ñ+&É!

>∑T+&ÉT düTqï
nì m>∑‘ê[!
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Äs¡+uÛÑeTT q 0!  n+‘·eTT q+<äT 0!
»qq+˝À 0!
eTs¡D+˝À 0!
X¯Sq´+˝À 0!  nq+‘·eTT˝À 0!

Ç+<ä÷, n+<ä÷
nqT dü+<˚Vü≤y˚T\!
n+&É, |æ+&É, ÁãVü‰à+&ÉeTT\˝À 0!

dü‘·´+,
•e+,
düT+<äs¡+
nìï+{Ï̋ Àq÷ n~ n\sês¡T‘√+~!

0 ‘√fÒ ñ+~
n+<ä+!  Äq+<ä+!
J$‘·+˝À ∫e]øÏ $T–˝Ò~ 0!

>√$+<ë! eTT≈£î+<ë! X¯+uÛÀ! X¯+ø£sê!
düTHêï\T >∑\y˚ n˙ï!
ø=+&É\ !
yÓ+ø£≥ !
‹s¡T|ü‹˝À m≈£îÿ Á|ü‹ ø=+&É˝Àq÷ 0!
‹]– ~– e#·TÃ Á|ü‹ >∑T+&ÉT˝Àq÷ 0!

Ç+‘· eTVæ≤eT >∑\ 0 `
eT] >∑T&ç̋ ÀqT Ò̋<äì, ã&ç̋ ÀqT Ò̋<äì
~>∑T …̋+<äTø£Hêï!
ã&ç̋ Àq CÒ] ã+&ç>± e÷]+~
ø£qTø£ >∑T&ç  >∑+≥˝À #˚], ã&ç >∑+≥˝Àq÷ #˚]
yÓ÷‘· yÓ÷–k˛Ô+<äHêï!
Ä yÓ÷‘· Hê<ä+˝Àq÷ 0!

ø±\+‘√fÒ n~ |üs¡T>∑T*&ÉT‘√+~!
Á|ü‹ >∑+≥,

Á|ü‹ ~q+,
Á|ü‹ yês¡+,
Á|ü‹ |üø£å+,
Á|ü‹ e÷dü+,
Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+,
nìï+{≤ ñ+&ç ø±\#·Áø±ìï n~ ‹|ü⁄Œ‘√+~!

yês¡+, es¡®´+ n+≥÷, Á>∑Vü≤+ ` Á>∑Vü≤D+ n+≥÷
|ü+#ê+>∑+ n+‘ê düTHêï\ eTj·Ty˚T!

<˚Vü≤+‘√fÒ n~ n+{Ïô|≥Tº≈£îì ñ+&Ó!
ø£+{Ï˝Àq÷ 0!
|ü+{Ï˝Àq÷ 0!
ø£+sƒ¡+˝À 0!
ø£+&És¡+˝À 0!
#·s¡à+˝À 0!
s¡ø£Ô+˝À 0!

<ëVü≤+˝À 0!
yÓ÷Vü≤+˝À 0!
sê>∑+˝À 0! nqTsê>∑+˝À 0!
düs¡dü+˝À 0!
$s¡dü+˝À 0!
ø±eT+˝À 0!
Áø√<Ûä+˝À 0!
qs¡qs¡+˝À n~ J]í+#·T≈£îì b˛jÓT!

s√>∑+˝À 0! <ëìøÏ #˚ùd yÓ’<ä´+˝À 0!
n+>±+>∑eTTq 0 n+{Ïô|≥Tº≈£îì ñ+&É
<˚Vü≤+‘√fÒ n~ <äVü≤qeT>∑Tqì|æ+#Ó!
rsê ∫‘ê uÛÑdüà+ #·÷&É n+<äT ≈£L&É ø£ì|æ+#Ó!
eTq >∑‘·T\H˚ e÷]Ãy˚dæ n~ >∑+‘·T ˝Òk˛Ô+~!
(düTqï (0)ô|’ eTT\T>∑T $X¯«Hê<∏äXÊÅdæÔ n<äT“¤‘·yÓTÆq ø£$‘ê

$Hê´dü+. bÕsƒ¡≈£î\ ø√dü+!) T
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ª>±j·TÁ‘˚ wü&É‡+U≤´eTπs∆
n|ü̇ ‘˚ <ä«j·T+πø ne•wüºÁdüÔj·Tùdúwüß
s¡÷|üe÷|ü˙j·T
<ä«j·T+ø±<Ûä' X¯Sq´+ kÕú|ǘ yéTμ
(>±j·TÁr #Û·+<ädüT‡˝À ̌ ø£ |ü<ëìøÏ Äs¡T nø£åsê\T ñ+{≤sTT.
á dü+K´qT dü>∑+ #˚ùdÔ, n$ eT÷&ÉT ne⁄‘êsTT (n+fÒ
|ü<ëìï ¬s+&ÉT>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ). eT÷&ç+{Ï̋ À ˇø£<ëìï
rdæy˚dæ, ˇø£{Ï bı+<ä&ÜìøÏ dü>∑+ #˚j·÷*. <ëì qT+&ç
ˇø£<ëìï rdæy˚j·T+&ç, ‘·<ë«sê düTHêï (X¯Sq´+) edüTÔ+~.

`|æ+>∑fi≤#ês¡́ , #Û·+<äXÊÙg+ (Áø°.|üP.200)
ª|ü⁄sê‘·q uÛ≤s¡‘·<˚X¯y˚T düTHêïqT ø£qT>=qï<äì

nqTø√e&ÜìøÏ M …̋’q ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ yÓTÆq n_ÛÁbÕj·÷ìøÏ
y˚T+ e#êÃ+μ nHêïs¡T >√u…{Ÿ‡. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À düTqï nH˚
n+¬ø |ü⁄≥Tºø£, n_Ûeè~∆ì n<Û ä´j·Tq+ #˚j·T&ÜìøÏ
Ä$s¡“¤$+∫q $<ë´e+‘·T\ y˚~ø£ ªÁbÕC…øº̆ Js√μ˝À >√u…{Ÿ‡
düuÛÑT´&ÉT. Ä<ÛäTìø£ Á|ü|ü+#·+˝À düTqï ù|s¡T‘√ $ìjÓ÷>∑+˝À
ñqï n+¬ø≈£î düe÷Hês¡ú∆ø£+˝À ñqï düTqï≈£î Je+ b˛dæqyês¡T
Áø°düTÔX¯ø£+ 628 ÁbÕ+‘êìøÏ #Ó+~q K>√fi¯, >∑DÏ‘· XÊÁdüÔy˚‘·Ô
ÁãVü≤à>∑T|ü⁄Ô&ÉT. BìøÏ ÄHê&ÉT ø£*Œ+∫q s¡÷|ü+ Ç|üŒ{Ï
Äø£è‹˝À ̋ Ò<äT. ̌ ø£ n+¬ø y˚dæ <ëì øÏ+<ä #·Tø£ÿ ô|fÒºyês¡T.
<ëìì düTqï>± >∑DÏ+#˚yês¡T. ≈£L&çø£\T, rdæy˚‘·\˝À düTqï
neX‚wü+ sêe&ÜìøÏ ø£∫Ã‘·yÓTÆq ìã+<Ûäq\qT ≈£L&Ü
ÁãVü≤à>∑T|ü⁄Ô&ÉT ìπs›•+#ê&ÉT.

düTHêï nì ‘Ó\T>∑T˝À #Ó|ü⁄Œ≈£îHêï, dü+düÿè‘·+˝À á
n+¬øqT ªX¯Sq´μ nì e´eVü≤]kÕÔs¡T. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ñqï
X¯Sq´‘· nH˚ uÛ≤e+ á n+¬ø≈£î »qàì∫Ã ñ+≥T+<äì
ÁbÕC…ø̆º Js√ #ÓãT‘√+~. >∑DÏ‘·XÊÁdüÔ |ü]~Û̋ À düTqï n_Ûeè~∆øÏ
u Û≤s ¡‘ ·< ˚X ¯+˝Àì ‘ê‹Ô«ø £, kÕ+düÿè‹ø£ yêdü Ôyê\T
eTTK´yÓTÆqeì nqT≈£î+fÒ, Ç‘·s¡ <˚XÊ\T á n+¬øqT
ÁbÕ#·Ts¡´+˝ÀøÏ ‘˚e&ÜìøÏ m+<äT≈£î bÕ≥T |ü&É˝Ò<√
düe÷<Ûëq+ \_ÛdüTÔ+<ä+{≤s¡T yêHé <ÓsY ôVAø˘. >±«*j·TsY
ø√≥˝À ‘=$Tà<√ X¯‘êã›+˝À ì]à+∫q #·‘·Ts¡T“¤CŸ Ä\j·T+
>√&É MT<ä ø£ì|æ+#˚ XÊdüq+˝À >∑T+Á&É{Ï Äø±s¡+ ñ+~.
Ç<˚ düTqï nH˚ n+¬ø≈£î dü+ã+~Û+∫ \_ÛdüTÔqï n‘·́ +‘·
| ü ⁄sê‘ ·q Ä<Ûës ¡eTì Äø˘‡| ò üs Y ¶  $X ¯«$<ë´\j·T+
n+^ø£]+∫+~. Ä n_ÛÁbÕj·÷ìøÏ Á_{Ïwt yês¡T ø£≥Tºã&˚
ñHêïs¡ì nì|ædüTÔ+~. n+¬ø\ MT<ä ;;d” s¡÷bı+~düTÔqï
ˇø£ ø±s¡´Áø£eT+ ø√dü+ Á_{Ïwt s¡#·sTT‘· n˝…ø˘‡ u…˝À¢dt
2013˝À dü+e‘·‡s¡+ #·‘·Ts¡T“¤CŸ <˚yê\j·÷ìøÏ e#êÃ&ÉT.
Ä |üs¡́ ≥q˝À ‘·q nqTuÛÑyê\qT ª~ >±]¶j·THéμ |üÁ‹ø£̋ À
Á|ü#·T]+#ê&ÉT. 1 qT+∫ 9 es¡≈£î ñ+&˚ n+¬ø\≈£î m+‘·
$\Te ñ+<√ düTqï≈£î ≈£L&Ü n+‘˚ $\Te ñ+≥T+<äì
yÓTT<ä≥ uÛ≤s¡rj·TT Ò̋ ø£qT>=Hêïs¡ì uÛ≤$düTÔHêïqì sêXÊ&ÉT.
Ç~ >∑DÏ‘·XÊÁdüÔ #·]Á‘·̋ ÀH˚ >=|üŒ eTT+<ä&ÉT>∑T nì ≈£L&Ü
n+^ø£]+#ê&ÉT. á |üs¡́ ≥q˝ÀH˚ u…̋ À¢dt >±«*j·TsY̋ Àì
õyêJ $X¯«$<ë´\j·T+˝À >∑DÏ‘· Ä#ês¡T´\T &Üø£ºsY πsDT



24 nø√ºãsY, 2022 63



24 nø√ºãsY, 202264

C…’HéqT ø£\TdüT≈£îHêïs¡T. uÛ≤s¡rj·T ‘ê‹Ô«ø£ dæ<ë∆+‘ê
\˝À ø£ì|æ+#˚ ìsê«D (X¯Sq´+) ÁbÕ‹|ü~ø£>±H˚
düTqï Ä$s¡“¤$+∫+<äì ÄyÓT ≈£L&Ü #ÓbÕŒs¡T.
X¯Sq´+ nH˚ uÛ≤eq qT+#˚ düTqï »ìà+∫+<äqï
dæ<ë ∆+‘êìï &Üø£ ºs Y C≤sY ® ¬>e]Zdt CÀôd|ò t
ã\|ü]#ês¡T. Äj·Tq sêdæq |ü⁄düÔø£+, ª~ Á¬ødtº
Ä|òt ~ |”ø±ø˘— HêHé j·T÷s√|æj·THé s¡÷{Ÿ‡ Ä|òt
y ˚T<∏ äy ˚T{Ïø ˘‡μ. Á|æHé‡≥Hé $X¯«$<ë´\j·T+
Á|ü#·T]+∫q á |ü⁄düÔø£+˝À (2000) dü+düÿè‘êìøÏ,
$C≤„qXÊÁkÕÔìøÏ ñqï n$HêuÛ≤e dü+ã+<Ûä+
>∑T]+∫ CÀôd|òt Ç∫Ãq $es¡DqT Çø£ÿ&É >∑Ts¡TÔ
#˚düTø√e&É+ ndü+<äs¡“¤+ ø±<äT. ªdü+düÿè‘· uÛ≤wü≈£î
bÕDÏì e´ed”úø£è‘·, düeTÁ>∑ yê´ø£s¡D+ düeT≈£L
sêÃ&ÉT. Bì‘√ XÊÁdüÔ $wüj·÷\˝À Ä uÛ≤wü
$ìjÓ÷>±ìøÏ ñqï X¯øÏÔ $X‚wü+>± ô|]–+~μ

≈£L&Ü >±«*j·TsY <˚yê\j·T+ ì]à+∫q|üŒ{Ï<˚.
ø±˙ ø±\Áø£eT+˝À edüTÔqï XÊÁdüÔ kÕ+πø‹ø£
|ü]C≤„q+, n+<äT˝À ø±s¡“Hé &˚{Ï+>¥ Á|üÁøÏj·T á
sê‘·Á|ü‹ Áø°düT ÔX¯ø£+ eT÷&ÉT ˝Ò<ë Hê\T>∑T
X̄‘êu≤›\˝Àì<äì yÓ\¢&Ó’+~. n+<äTπø m≈£îÿeeT+~
XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T düTqï »qàkÕúq+ uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTì
qeTTà‘·THêïs¡T. Ç+‘·ø° #·‘·Ts¡T“¤CŸ <˚yê\j·T+˝À
düTqï Äø£è‹ >∑Dq≈£î ̋ Ò<ë ̋ …ø£ÿ\≈£î dü+ã+~Û+∫q
<˚Hê? ø£∫Ã‘·+>± n<˚. Ä XÊdüq+˝À #ê˝≤
$wüj·÷\T ñHêïsTT. <ëì‘√ bÕ≥T ˇø£ es¡Z+
187I270 Vü≤kÕÔ\˝À (ˇø£ Vü≤düÔ n+fÒ 1.5
n&ÉT>∑T\ uÛÑ÷$T) ̌ ø£ |üP\eHêìï ô|+#ês¡T. <ëì
qT+∫ ì‘·´+ kÕ«$Tyê]øÏ 50 |üP\<ä+&É\T
e#˚Ã$. Çø£ÿ&É 270, n˝≤π> 50 n+¬ø\ <ä>∑Zs¡
ª0μ Äø£è‹H˚ ñ|üjÓ÷–+#ês¡T. ‘√eTsY e+o≈£î\T

|æ*#ê&ÉT. dæ|òüsY nH˚ |ü<ëìøÏ e÷‘·èø£ Ç<˚.
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À #·Tø£ÿ Äø£è‹˝ÀH˚ |ü⁄{Ïº, ∫s¡ø±\+
n<̊ s¡÷|ü+˝À ø=qkÕ–q düTqï Áø°düTÔX̄ø£+ 879˝À
>∑T+Á&É{Ï s¡÷bÕìï bı+~+~. ôdŒsTTHé MT<ä
eT÷]wt <ä+&Éj·÷Á‘·\T »]–q|ü⁄Œ&ÉT 12e
X̄‘êã›+ eT<Ûä́ ˝À U§yê]õà |ü]XÀ<Ûäq Ä+>∑¢+˝ÀøÏ
‘·s¡T®e÷ nsTT, Ä XÊÁdüÔ+ Ç+>∑¢+&é̋ À Á|üy˚•+~.
nu≤ø£dt nedüs¡+ ̋ Ò≈£î+&Ü n+¬ø\ düMTø£s¡D\T
#̊j·T&ÜìøÏ M\T>± düTqïqT $ìjÓ÷–+#·Tø√e&É+
yÓTT<ä\Tô|{Ïºq yê&ÉT Ç≥© >∑DÏ‘·XÊÁdü Ôy˚‘· Ô
|òæuÀHêøÏ‡. 16e X¯‘êu≤›ìøÏ düTqï j·T÷s¡|t̋ À
$düÔ]+∫+~.

Áô|ò+#Y ‘·‘·Ô«y˚‘·Ô ¬sHÓ &Óø±¬sºdt >∑DÏ‘·XÊÁdüÔy˚‘·Ô
≈£L&Ü. Ç‘·&ÉT s¡÷bı+~+∫q dæ<ë∆+‘ê\≈£î
ø±πsºdæj·THé $<ÛëqeTì ù|s¡T. á $<Ûëq+

nHêïsêj·Tq. CÀôd|òt ‘·q |ü⁄düÔø±ìøÏ ô|{Ïºq ù|s¡T
Áø°düTÔ|üPs¡«+ 1500˝À ˝≤>±<Ûä nH˚ |ü+&ç‘·T&ÉT
ªy˚<ë+>∑ CÀ´‹wüμ˝À >∑DÏ‘·+ >∑T]+∫ Ç∫Ãq
ìs¡«#·q+˝Àì e÷≥. Äj·Tq ªHÓeT* •s¡düT‡ MT~
•K e …̋, bÕeTT HÓ‹Ô MT~ eTDÏe …̋ >∑DÏ‘·+ ≈£L&Ü
$C≤„HêìøÏ ‘·\e÷ìø£yÓTÆq~ (j·T<∏ë •K eTj·T÷
sêD≤+, Hê>±Hê+ eTDjÓ÷ j·T<∏ë..) nHêïs¡T.

| ü ⁄sê‘ ·q ø±˝≤ìø Ï # Ó+~q ãø£ åV ü ≤*
sê‘·Á|ü‹˝À ≈£L&Ü düTqï Äø£è‹ì >∑eTì+#ês¡T.
Ç~ 1881˝À ãj·T≥|ü&ç+~. ãø£åVü≤* Á|üdüTÔ‘·+
bÕøÏkÕÔHé̋ À ñ+~. n~ Á>±eT+ ù|s¡T. Ä ù|s¡T‘√H̊
sê‘·Á|ü‹ ≈£L&Ü Á|üdæ<ä∆yÓTÆ+~. Bì >∑T]+∫ »bÕHé
|ü]XÀ<Ûä≈£î&ÉT &Üø£ºsY Vü≤j·÷wæ ‘·ø√yê ˝À‘Ó’q
|ü]XÀ<Ûäq\T #˚XÊs¡T. Ç~ Áø°düTÔX¯ø£+ 8`12
X ¯‘êu≤ ›\ eT< Û ä ´ø±\+˝Àì< äì Äj·Tq
n_ÛÁbÕj·÷ìøÏ e#êÃ&ÉT. ãø£åVü≤* sê‘·Á|ü‹ ø±\+

ì]à+∫q á Ä\j·T+˝À @qT>∑T\ <ë«sêìøÏ yÓfi‚¢
<ë]˝À Ä •˝≤XÊdüq+ ñ+~. Áø°düTÔX̄ø£+ 876˝À
ì]à+∫q á Ä\j·÷ìï leTVü‰$wüß íe⁄≈£î
¬ø’+ø£s¡´+ #˚XÊs¡T.

 $<˚o <ä+&Éj·÷Á‘·\T, ˝Ò<ë j·÷Á‹≈£î\
sêø£b˛ø£\ ø±s¡D+>± ªdüTqïμ dü]Vü≤<äT›\T <ë{Ï+~.
nπs_j·÷ qT+∫ Çø£ÿ&É≈£î e∫Ãq yês¡T düTqï
n+¬øqT ‘·eT <˚XÊìøÏ rdüT≈£îyÓfi≤¢s¡T. n˝≤ Ç~
Áø°düTÔX¯ø£+ 773 Hê{ÏøÏ u≤>±›<é #˚]+~. |ü]¸j·÷
>∑DÏ‘·XÊÁdüÔy˚‘·Ô eTVü≤eTà<é Ç<éï n˝Ÿ U§yê]õà
düTqï >∑T]+∫ |ü]XÀ<Ûäq\T #˚XÊ&ÉT. Ä Áø£eT+˝À
»ìà+∫q<˚ ;» >∑DÏ‘·+. n+¬ø\ ôV≤#·Ãy˚‘·,
uÛ≤>±Vü‰sê\qT ‘·«]‘·+>± #̊j·T&ÜìøÏ ñ|üø£]+#̊
ø£\q >∑DÏ‘ê\qT (n˝ÀZ]<∏äyéT‡) s¡÷bı+~+∫q~
≈£L&Ü Ä |ü]¸j·THé |ü+&ç‘·T&˚qì #·]Á‘· #ÓãT
‘√+~. UÀyê]õà |ü]¸j·THé̋ À düTqïqT dæÁ|òt nì

Ä<Ûës¡+>±H˚ ◊C≤ø˘ q÷´≥Hé, >={ÏÁ|ò”&é $˝ŸôV≤˝Ÿà
˝…’_ïCŸ ø£\dæ ˇø£ dü«‘·+Á‘· >∑Dq $<ÛëHêìï
(ø±*≈£î´\dt) ì]à+#·T≈£îHêïs¡T. ø±\Áø£y˚TD Ç<˚
uÛÖ‹ø£XÊÁdüÔ+, Ç+»˙]+>¥, ø£+|üP´≥sY‡, Ä<ÛäTìø£
ø±\+˝À e∫Ãq Ä]úø£ dæ<ë∆+‘ê\≈£î |ü⁄Hê~>±
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ç+~. n+fÒ uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À »ìà+∫q
düTqï $<ë´ e´edüú̋ À ˇø£ Hê>∑]ø£‘·qT düèwæº+
∫+~. Ä<ÛäTìø£ ø±\+˝À yêDÏ»´ ̋ ≤yê<˚M \qT,
…̋øÏÿ+|ü⁄\qT düT\uÛÑ‘·s¡+ #˚dæq~ düTHêïj˚T.

z+ |üPs¡íeT<ä' |üPs¡í$T<ä+ |üPsêí‘Y
|üPs¡íeTT<ä#·́ ‘˚ |üPs¡ídǘ  |üPs¡í e÷<ëj·T
|üPs¡íẙTyê e•wǘ ‘̊ z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'
ø£ì|æ+#˚~ nq+‘·+. ø£ì|æ+#·q~ ≈£L&Ü

nq+‘·y˚T. nq+‘·+ qT+∫ |ü]$T‘·yÓTÆq~
e∫Ã+~. Ç+ø± nq+‘·yÓT Æq~ nq+‘·+>±
e÷Á‘·y˚T $T–* ñ+~.

|ü⁄sê‘·q ø±˝≤ìøÏ #Ó+~q ãø£åVü≤* sê‘·Á|ü‹˝À ≈£L&Ü düTqï
Äø£è‹ì >∑eTì+#ês¡T. Ç~ 1881˝À ãj·T≥|ü&ç+~. ãø£åVü≤*

Á|üdüTÔ‘·+ bÕøÏkÕÔHé˝À ñ+~. n~ Á>±eT+ ù|s¡T. Ä ù|s¡T‘√H˚ sê‘·Á|ü‹
≈£L&Ü Á|üdæ<ä∆yÓTÆ+~. Bì >∑T]+∫ »bÕHé |ü]XÀ<Ûä≈£î&ÉT &Üø£ºsY Vü≤j·÷wæ

‘·ø√yê ˝À‘Ó’q |ü]XÀ<Ûäq\T #˚XÊs¡T. Ç~ Áø°düTÔX¯ø£+ 8`12 X¯‘êu≤›\
eT<Ûä´ø±\+˝Àì<äì Äj·Tq n_ÛÁbÕj·÷ìøÏ e#êÃ&ÉT. ãø£åVü≤* sê‘·Á|ü‹

ø±\+ ≈£L&Ü >±«*j·TsY <˚yê\j·T+ ì]à+∫q|üŒ{Ï<˚. ø±˙
ø±\Áø£eT+˝À edüTÔqï XÊÁdüÔ kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+, n+<äT˝À ø±s¡“Hé

&˚{Ï+>¥ Á|üÁøÏj·T á sê‘·Á|ü‹ Áø°düTÔX¯ø£+ eT÷&ÉT ˝Ò<ë Hê\T>∑T
X¯‘êu≤›\˝Àì<äì yÓ\¢&Ó’+~. n+<äTπø m≈£îÿeeT+~ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T düTqï

»qàkÕúq+ uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTì qeTTà‘·THêïs¡T.

` C≤>∑è‹ &Ódtÿ

#·‘·TsYãTCŸ <̊yê\j·T >√&É XÊdüq+
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ªnDTe⁄μ s¡Vü≤kÕ´ìï 2500 @fi¯¢ ÁøÏ‘·+
ø£qT>=qï uÛ≤s¡rj·T ‘·‘·Ô«∫+‘·Hê|üs¡T&ÉT, XÊÁdüÔẙ‘·Ô
Ä#ês¡́  ø£D≤<äT&ÉT. nDTe⁄ n+fÒ  7.2I10-8

MT≥s¡¢ì n+#·Hê y˚XÊ&Üj·Tq. nDT dæ<ë∆+‘êìï
Á_{Ïwt XÊÁdü Ôy ˚‘ · Ô , ‘·‘· Ô «y˚‘· Ô C≤Hé &Ü\ºHé
(1766`1844) ø£qT>=q&ÜìøÏ 2500 @fī¢ ÁøÏ‘·ẙT
ø£D≤<äT&ÉT yê{Ï >∑T]+∫ }Væ≤+∫, yê{Ï dü«s¡÷|ü
dü«uÛ≤yê\ >∑T]+∫ ̌ ø£ n+#·HêqT ≈£L&Ü Ç#êÃ&Éì
n+{≤s¡T &Üø£ºsY X¯+‘·qT uÛÑ{≤º#ês¡́  (Ç+&çj·THé
Çìdæº≥÷´{Ÿ Ä|òt ôd’Hé‡, $T{Ÿ, HêkÕ\˝À |üì#̊dæq
XÊÁdüÔy˚‘·Ô). ‘·q ‘·‘·Ô«∫+‘·q‘√ Äj·Tq sêdæq
Á>∑+<∏ä+ ù|s¡T ªyÓ’X‚wæø£μ. Bìπø ªø£D≤<ä dü÷Á‘ê\Tμ
nH̊ ù|s¡T ≈£L&Ü ñ+~. uÛ≤s¡rj·T uÛÖ‹ø£XÊÁkÕÔìøÏ
Ç<̊ Ä~ Á>∑+<∏äeTqï U≤´‹ ñ+~. nDT dæ<ë∆+‘·+
ÁbÕ‹|ü~ø£>± $X¯« düèwæº, <ëì ndæÔ‘·«+, Ç+<äT˝À
ñqï ‘·s¡ÿ+ >∑T]+∫ $X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ Äj·Tq á
Á>∑+<∏ä+ sêXÊ&ÉT. n+<äTπø nDTe⁄ >∑T]+∫
Á|ü|ü+#êìøÏ |ü]#·j·T+ #̊dæq Ä~ Á>∑+<∏ä+>± Bìì
Á|ü|ü+#·+ eTìïdüTÔqï~.

&Üø£ºsY uÛÑ{≤º#ês¡́  ø£D≤<äTì J$‘·+, dæ<ë∆+‘·+,
uÛÖ‹ø£XÊÁdüÔ+˝À <ëì kÕúq+ >∑T]+∫ #·ø£ÿì
$esê\T bı+<äT|ü]#ês¡T. ø£D≤<äT&ÉT H˚{Ï
>∑T»sê‘Y˝Àì <ë«s¡ø£ düMT|ü+˝À Á|üuÛ≤dt πøåÁ‘·
ÁbÕ+‘·+yê&ÉT. Äj·Tq Áø°düT Ô|üPs¡«+ 600

ÁbÕ+‘·+˝À »ìà+#ê&ÉT. ndü\T ù|s¡T ø£X¯́ |ü⁄&ÉT.
Äj·Tq yÓ*øÏ ‘Ó∫Ãq nDTe⁄ Ò̋<ë ø£D+ nH˚
XÊÁdüÔ n+X̄+ Ä<Ûës¡+>± Äj·TqqT ø£D≤<äT&ÉT nì
Á|ü»\T |æ*#ês¡T.  Äj·Tq J$+∫q ø±\+ Hê{Ï
Á|ü»\T ≈£L&Ü >=|üŒyêπs nì|ædüTÔ+~. ø£X¯́ |ü⁄&çøÏ
nDTe⁄ >∑T]+∫q ∫+‘·q m˝≤ n+≈£î]+∫+~?
Äj·Tq ˇø£kÕ] ˇø£ ñ‘·‡e+ ø√dü+ Á|üj·÷>∑qT
<ä]Ù+#·T≈£îHêï&ÉT. Ä |ü⁄D π́øåÁ‘·+ uÛÑ≈£îÔ\‘√ øÏøÏÿ]dæ
ñ+~. <ës¡T\ ì+&Ü |üP\T, s¡ø£s¡ø±\ <ÛëHê´\T
∫+<äs¡e+<äs¡>± |ü&ç ñHêïsTT. ø£X¯́ |ü⁄&ÉT yê{Ïì
#·÷XÊ&ÉT. Ä˝À#·q e∫Ã+~. Ä <Ûëq´+ –+»\qT
ˇø=ÿø£ÿ{Ï @s¡&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT. #·÷dæqyêfi¢̄øÏ
$+‘ · nì| æ+∫+~. ø Ï+< ä| ü& ç , n+‘ê
‘=≈£îÿ≈£î+≥÷ b˛sTTq á –+»\qT eTTwæºyêfi¯ó¢
≈£L&Ü ‹qs¡T, ̇ ¬ø+<äT≈£î nì #·÷dæqyêfīó¢ ùV≤fīq
#˚XÊs¡T. ˇø£ –+»˝Àì ˇø£ ø£D+ @ø±øÏ>± ñ
|üjÓ÷>∑|ü&É<äT. ø±˙ ø=ìïe+<ä\ –+»\qT ø£*|æ
ˇø£ eTìwæøÏ uÛÀ»q+ düeT≈£Ls¡T‘·T+~. ø=ìï
dü+#·T\ ì+&Ü ùdø£]ùdÔ ̌ ø£ ≈£î≥T+u≤ìøÏ ÄVü‰s¡+
dæ<ä∆eTe⁄‘·T+~. n+‹eT+>± yÓTT‘·Ô+ e÷qyê[øÏ
ÄVü‰s¡+ düeT≈£Ls¡Ãe#·TÃ. ø±ã{Ïº ̌ ø£ <Ûëq´sê•øÏ
m+‘· ÁbÕ<Ûëq´+ ñ+<√, ˇø£ <Ûëq´|ü⁄ –+»≈£î
≈£L&Ü n+‘̊ ÁbÕ<Ûëq´+ ñ+≥T+~. ̌ ø£ ø£D+˝Àì
$\TeqT ≈£L&Ü >=|üŒ>± >∑T]Ô+∫q+<äT≈£î nø£ÿ&ç

»qy˚T Äj·TqqT ø£D≤<äT&ÉT nì |æ\e&É+
ÁbÕs¡+_Û+#ês¡ì #Ó|ü⁄Œ≈£î+{≤s¡T. ‘·s¡Tyê‘·
ø£D≤<äT&ÉT ‘·q #˚‹˝À ñqï ÄVü‰sêìï eT]ìï
‘·Tqø£\T #˚XÊ&ÉT. n$ n+‘·≈£î $T+∫ ∫qï
ø£D≤\T>± $&Ée&Éì ≈£L&Ü Äj·Tq Á>∑Væ≤+#ê&ÉT.
$&É>=≥º&ÜìøÏ kÕ<Ûä́ + ø±ì |ü<ës¡úẙT |üs¡e÷DTe⁄
Ò̋<ë nDTe⁄ nì ìsê∆s¡D≈£î e#êÃ&ÉT. ‘·s¡Tyê‹

ø±˝≤\˝À nDTe⁄ |üs¡e÷De⁄\ ø£\sTTø£ nqï
∫+‘·q eè~∆ #Ó+~+~. nsTT‘˚ nDTe⁄,
| üs ¡e÷DTe⁄ nH ˚ | ü<ë\qT ø £D≤< ä T& É T
Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü<ë\T>± ñ|üjÓ÷–+#ê&ÉT. n˝≤π>
$uÛ Ñõ+∫q Ä |üs¡e÷DTe⁄qT <ä]Ù+#·&É+
kÕ<Ûës¡D H˚Á‘ê\≈£î kÕ<Ûä́ + ø±<äì ≈£L&Ü Äj·Tq
n|ü⁄Œ&˚ ‘˚*Ã #ÓbÕŒ&ÉT.

nDTe⁄ XÊX¯«‘·yÓTÆq<ä+{≤&ÉT ø£D≤<äT&ÉT.
n˝≤π> n~ Ç‘·s¡ nDTe⁄\‘√ ø£\dæ eTy˚Tø£yÓTÆ
ñ+&˚ \ø£åD+ ø£*– ñ+<äì #ÓbÕŒ&ÉT. @<Ó’Hê
$k˛Œ¤≥q+ #Ó+<ä>∑\<äT. Ä $uÛÑ»q |üs¡e÷DTe⁄≈£î
ø±s ¡DeTe⁄‘ · T+~. nsTT‘ ˚ | üs ¡e÷DTe⁄
$uÛÑõ+#·̋ Òì~. $uÛÑ»q ‘·s¡Tyê‘· »]–q $uÛÑ»q
Ä–b˛‘·T+~. n~  nq+‘·+>± kÕ>∑<äT. Á|üU≤´‘·
dü+bÕ<ä≈£î&ÉT dü«ØZj·T q+&É÷] sêeTyÓ÷Vü≤qsêe⁄
‘·q ª$X¯«<äs¡Ùq+μ uÛ≤s¡rj·T ∫+‘·q uÛ≤>∑+˝À
ªyÓ’X‚wæø£ <äs¡Ùq+μ ù|s¡T‘√ ø£D≤<äT&ÉT, Äj·Tq
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dæ<ë∆+‘· $X‚¢wüD≈£î ˇø£ düTBs¡È n<Ûë´j·T+
πø{≤sTT+#ês¡T. n+<äT˝À #Ó|æŒq ø=ìï n+XÊ\T
≈£L&Ü #·÷<ë›+:

ø£D≤<äTì dü÷Á‘ê\˝À düèwæºø£s¡Ô, áX̄«s¡Tì Á|üdüøÏÔ
mø£ÿ&Ü Ò̋<äT. n+<äT#˚‘· n‘·ì~ ø£|æ\ kÕ+K´+
e …̋ ìØX̄«s¡ <äs¡Ùq+. nsTT‘̊ n~ HêdæÔø£ <äs¡Ùq+
ø±<äT— ÄdæÔø£ <äs¡ÙqẙT. ø£D≤<ä yÓ’ùwwæø£+ áX̄«s¡T&çì
n+^ø£]+#·ø £b˛sTTHê y˚<ä ÁbÕe÷D≤´ìï
n+^ø£]düT Ô+~. ø£D≤<ä dü÷Á‘ê\ô|’ e∫Ãq
uÛ≤cÕ´\˝À sêeD uÛ≤wǘ + n‹ |ü⁄sê‘·qyÓTÆq~
#ÓãT‘ês¡T. ø±˙ n~ n\uÛÑ´+. <=s¡T≈£î‘·Tqï
uÛ≤wü´+ Á|üX¯düÔbÕ<äT&ÉT nH˚yêì~. n~ ù|s¡Tπø
uÛ≤wǘ +. ìC≤ìøÏ <ëìøÏ dü«‘·+Á‘· <äs¡Ùq+ kÕúsTT
ñqï<äì n+{≤s¡T. ø£D≤<ä <äs¡Ùq+˝À |ü~
n<Ûë´j·÷\THêïsTT. Á|ü‹ n<Ûë´j·T+˝À ¬s+&˚dæ
nVæ≤ïø±\T ñHêïsTT. yÓTT‘·Ô+ 370 dü÷Á‘ê\T.
M{Ïì 20 s√E\˝À H˚s¡TÃø√e#·TÃ.

yÓ’X‚wæø£+˝Àì eTTK´ $X‚wü+ nDTyê<ä+.
n+fÒ düèwæº düeTdüÔ+ nDT dü+jÓ÷>∑ dü+»ì‘·eTH̊
yê<ä+. ̌ ø£ edüTÔe⁄qT n+‘·ø£+‘·≈£L ∫qï uÛ≤>±\T
#˚düT≈£î+≥÷ yÓ[‘˚ ∫≥º∫es¡≈£î Çø£ $uÛÑ»q≈£î
kÕ<Ûä´+ ø±ì dæú‹ edüTÔ+~. Ä dæú‹˝À $T–˝Ò
dü÷øå±à‹ dü÷ø£å edüTÔy˚ nDTe⁄. Ç~ ìs¡ej·T$.
n+fÒ <ëì˝À uÛ≤>±\T ñ+&Ée⁄. n~ n#˚Ã¤<ä́ +.
øÏ{Ïø° dü+<äT˝À qT+∫ e#̊Ã dü÷s¡́ s¡•à˝À dü÷ø£åàyÓTÆq
q\ø£\T ‘̊\T‘·÷ #·*dü÷Ô ø£ì|ækÕÔsTT. yê{Ïì Á‘·dǘ
πsDTe⁄\T n+{≤s¡T. Á|ü‹ Á‘·dǘ  πsDTe⁄ Á‘·́ DTø£+.
n+fÒ n~ eT÷&ÉT <ä«´DTø£D≤\‘√ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
Á|ü‹ <ä«´DT ø£D+˝ÀqT ¬s+&ÉT nDTe⁄\T
ñ+{≤sTT. nDTe⁄ ø£+fÒ dü÷ø£åà edüTÔe⁄ Ò̋<äT.

q+&É÷]yês¡T Ç+ø± Ç˝≤ #ÓbÕŒs¡T. yÓ’X‚wæø£
nDTyê<ëìøÏ Á^≈£î ‘ê‹Ô«≈£î&ÉT &ÓyÓ÷ÁøÏ≥dt
Á|ü‹bÕ~+∫q nDTyê<ëìøÏ ø=ìï b˛*ø£\T
ñHêïj·T+{≤s¡T. &ÓyÓ÷Áø£{Ïdt Áø°düTÔ|üPs¡«+ 420
ø±\+ yê&ÉT. n+fÒ ø£D≤<äTìøÏ |üPs¡T«&ÉT. yÓ’X‚wæø£
Á|ü‹bÕ~‘· nDTe⁄\˝À |üèB∏« nDTe⁄\T,
C≤˝≤DTe⁄\T, n>∑ï´DTe⁄\T, yêj·Tyê´DTe⁄\T
Ç˝≤ _ÛHêïDTe⁄\T ñ+{≤sTT. &ÓyÓ÷ÁøÏ{Ïdt
Á|ü‹bÕ<äq˝À Ç˝≤+{Ï ‘˚&Ü\T ˝Òe⁄. ø±ã{Ïº
ø£D≤<äT&ç dæ<ë∆+‘·+ Á^≈£î\ qT+∫ ~>∑TeT‹
#̊düT≈£îqï<̊qì e÷]ÿ‡düTº sêVüQ Ÿ̋ kÕ+ø£è‘ê´j·THé
n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶&É≥. ø±˙ <̊MÁ|ükÕ<é sêjYT #Í<Ûä]
Ä yê<ëìï ‹s¡düÿ]+#ê&É≥. sêjYT ≈£L&Ü
e÷]ÿ‡düTº |ü+&ç‘·T&˚. k˛$jÓT{Ÿ s¡cÕ´ |ü+&ç‘·T\T
≈£L&Ü nDTyê<ä+ yÓTT<ä{Ï>± Á|ü‹bÕ~+∫+~
Hê´j·T yÓ’X‚wæø±\˝ÀH̊qì n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶s¡T. ø±ã{Ïº

ø£D≤<äT&ç nDTyê<ä+ dü«‘·+Á‘·+>± Á|ü‹bÕ~+∫q
dæ<ë∆+‘·+>±H˚ uÛ≤$+#·&É+ düeT+»dü+.

ªø£D≤<äT&ÉT ∫+‘·q˝Àì nDTe⁄ Çyêfi¯
#ÓãT‘·Tqï nDTe⁄ ø£+fÒ 700 ¬s≥T¢ ô|<ä›~. nsTTHê
2500 @fi¢̄Hê&ÉT Ç˝≤+{Ï ˇø£ dü÷øå±à‹ dü÷ø£åà
Äø£è‹ >∑T]+∫ m˝≤+{Ï XÊÁdüÔ |ü]ø£sê\T ̋ Ò≈£î+&Ü
>∑eTì+#·&É+ nkÕ<Ûäs¡DyÓTÆq<˚μ n+{≤s¡T &Üø£ºsY
uÛÑ{≤º#ês¡́ . ̌ ø£ ẙ*˝À n+>∑Tfī+ ẙTs¡ n+fÒ 1.9

ôd+{°MT≥s¡T¢.
n<˚ 8*8*8*8*8*8R 262,144 ˇø£

|üs¡e÷DTe⁄\T. ø±ã{Ïº ˇø£ |üs¡e÷DTe⁄ n+fÒ
7.2I10`8 MT≥s¡T¢. ø±>± Çyêfī #ÓãT‘·Tqï nDTe⁄
ø=\‘· 10`1 MT≥s¡T¢. n+fÒ Çyê[º nDTe⁄ ø£+fÒ
ø£D≤<äT&ÉT ∫+‘·̋ Àì nDTe⁄ 700 ¬s≥T¢ ô|<ä›~.

` ùdø£s¡D: ø£\ΩD
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|ü‘·+»* nø£ås¡ dü+Væ≤‘˚ eTq ‘=* j·TÚ–
ø±ø£ås¡ dü+|ü<ä. Ä jÓ÷– |òüT+≥+ |ü{Ïº nø£åØø£
]+∫q jÓ÷>∑ <äø£Œ<∏ë Ò̋ |ü‘·+»* jÓ÷>∑dü+Væ≤
‘·\T. n$ dü÷Árø£s¡D #Ó+~ ª|ü‘·+»* jÓ÷>∑
dü÷Á‘ê\Tμ>± s¡÷bı+<ësTT. |ü‘·+»* eTVü≤]¸
Væ≤+<ä÷ Ä<Ûë´‹àø£ dü+Á|ü<ëj·T+˝À uÛ≤>∑yÓTÆq
jÓ÷>±uÛ≤´kÕìï XÊÁd”Ôj·T+>± Áø√&ûø£]+#ês¡T.
dæ<ë∆+‘·+, kÕ<Ûäq á ¬s+&ç+{Ïì $e]+#˚ 196
dü÷Á‘ê\ dü+ø£\qy˚T ªjÓ÷>∑dü÷Á‘ê\Tμ Á>∑+<∏ä+.
ø±ãfÒº á Á>∑+<∏ëìï |ü‘·+»* jÓ÷>∑dü÷Á‘ê\T
nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. ìC≤ìøÏ Ä ªjÓ÷>∑dü÷Á‘ê\Tμ
ˇø£ ãVü≤‘·Ôs¡ ø£s¡B|æø£. e´øÏÔ‘·«$ø±dü y˚~ø£.
kÕ<ÛäHê s¡Vü≤dü´ |ü{Ïºø£. C≤„q ø£[ø£. XÊØs¡ø£,
e÷qdæø£ Äs√>∑́ bı‘·Ô+. ~XÊ ìπs›X¯q düs¡«dü«+.

|ü‘·+»*~ ~e´‘˚»düT‡, ~e´Á|ü»„, ~e´
C≤„q+. uÛÖ‹ø£+>± #·÷dæq|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq s¡÷|ü+

|ü‘·+»* nq>±H˚ düTŒ¤]+#˚~ jÓ÷>∑+. jÓ÷>∑+ n+fÒ eTqdüT˝À yÓT~˝Ò~
|ü‘·+»*. eTVü‰‘·Tà\T, eTVü≤s¡T¸\T #˚dæ+~ jÓ÷>∑y˚T. ìs¡+‘·s¡ kÕ<Ûäq‘√H˚
jÓ÷>∑T\T nj·÷´s¡T. dü«‘·+Á‹+∫q kÕ<Ûäq‘√ Á|ü‘˚́ ø£ jÓ÷>∑e÷s¡Z Ä$wüÿs¡Ô\T
nj·÷´s¡T. Äj·÷ jÓ÷>∑ e÷sêZ\˝À e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î\T, eTVü≤s¡T¸\T,
ÁãVü≤às¡T¸\T, |üs¡eTVü≤+dü\T, dü<äTZs¡Te⁄\T nj·÷´s¡T. Ç˝≤ yês¡T mìï
eTTU≤\T>± ø£ì|ædüTÔqï|üŒ{Ïø°, mìï e÷sêZ\T>± jÓ÷>∑+˝À ì\<=≈£îÿ
≈£î+≥Tqï|üŒ{Ïø° ‘=*>± dü«s¡ù|{Ïø£ qT+&ç yÓ*øÏ e#˚Ã dü«s¡dü+Væ≤‘·
ª|ü‘·+»*μ. |ü‘·+»* n+fÒ jÓ÷>∑y˚T dü«s¡ã<ä∆+ ne⁄‘·T+≥T+~.
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dü>∑+ e÷qyêø£‹, dü>∑+ düsêŒø£‹. n˝≤π>
qeTkÕÿs¡+ #˚düT Ôqï uÛ Ñ+–eT˝À ñ+{≤&ÉT.
‘ê‹Ô«ø£+>±qT dü>∑+ e÷qe Á|üe‹Ô, dü>∑+ düs¡Œ
Á|üe‹Ô. nsTT‘˚ ‘˚»düT‡, Á|ü»„, C≤„q+ ~e´+
ø±ã{Ïº Ä eT÷&ç+{Ï dü+>∑eT+ nr+Á~j·T+. n˝≤
|ü‘·+»*~ dü+|üPs¡í nr+Á~j·T Á|ü»„. Ç˝≤ eTq
<˚Vü≤+˝À ns¡ú‘·‘·Ô«+>± ñqï düs¡Œ‘·‘·Ô«+ C≤>∑‘·+
ø±e{≤ìøÏ nH̊ø£ e÷sêZ\qT #·÷|æqyê&ÉT, kÕ<ÛäHê
e÷sêZ\qT ms¡Tø£|ü]#ês¡T. »qà‘·' ‘·q˝À ñqï
e÷qe, düs¡Œ<˚Vü≤ ‘·‘êÔ«\qT, X¯≈£îÔ\qT dü+jÓ÷>∑
|üs¡#·>∑\ s¡Vü≤kÕ´\qT ‘Ó*dæqyê&ÉT. Äj·Tq≈£î
á s¡Vü≤kÕ´\T n+<ä{≤ìøÏ ø±s¡D+ ‘·*¢ n≈£î+]ƒ‘·
Bø£å‘√ #˚dæq jÓ÷>∑y˚T. ‘·*¢̋ À »]–q X¯øÏÔbÕ‘·y˚T
|ü‘·+»*˝Àq÷ $k˛Œ¤≥qyÓTÆ+~. Ä $k˛Œ¤≥Hê
s¡Vü≤kÕ´\ dü÷Árø£s¡D\T |ü‘·+»* jÓ÷>∑
uÛ≤cÕ´\T. n$ @ ˇø£ÿ ø±˝≤ìø√, @ ˇø£ÿ K+&Ü
ìø√, @ ˇø£ÿ <˚XÊìø√, @ ˇø£ÿ düeT÷Vü‰ìø√, @

*‡q u≤<Ûä́ ‘· e÷qe»qàô|’ ñ+~. á e´edüú
s¡ø£åD bı+<ä&ÜìøÏ ø±e\dæq Jeq $<ÛëHêìï
|ü‘·+»* dü÷Á‘ê\ ù|s¡ eTq≈£î n+~+#ês¡T.
y˚<ä y˚<ë+>±\˝À jÓ÷>±

á <̊X̄+˝À jÓ÷>∑kÕ<Ûäq #·]Á‘·≈£î n+<äq+‘·
|ü⁄sê‘·q ø±\+ qT+#˚ ñ+~. >=|üŒ ø±\|üØø£å≈£î
ì*∫q n<äT“¤‘· Äs√>∑́  e÷s¡Z$T~.. Ç~ Ä<Ûë´‹àø£
∫+‘·qqT ô|+bı+~+#·&É+‘√ bÕ≥T, e÷qMj·T
eTÚ*ø£ $\Te\ kÕú|üq≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.
jÓ÷>±uÛ≤´dü+ >∑T]+∫ y˚<ë\T, y˚<ë+>±\T,
|ü⁄sêD≤\T ≈£L&Ü $$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À Á|ükÕÔ
$+#êsTT. Çe˙ï $$<Ûä j·TT>±\˝À n$wüÿè‘·
yÓTÆq$. M≥ìï{Ï̇  ùdø£]+∫ Ç˝≤ jÓ÷>∑kÕ<Ûäq≈£î
ˇø£ s¡÷|ü+ Ç∫Ãq eTVü‰qTuÛ≤e⁄&ÉT |ü‘·+»*.
Äj·Tq jÓ÷>∑dü÷Á‘ê\T kÕ+K´jÓ÷>∑‘·‘· Ô«+
Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~+#ês¡+{≤s¡T |ü+&ç‘·T\T.
Çe˙ï mqï&√ q\uÛÑjYT uÛ≤s¡rj·T uÛ≤wü\˝ÀøÏ

$y˚ø±q+<ä, ~e´C≤„q düe÷»+ yÓ*øÏ ‘Ó#êÃsTT.
20e X¯‘êã›+ eTT+<äT es¡≈£î uÛÑ>∑eBZ‘·, jÓ÷>∑
yêdæwü º+ (j·÷»„e\Tÿ´&ÉT) e+{Ï Á>∑+<∏ë\T
ÁbÕ#·Ts¡́ +˝À ñHêïsTT.
nHê~ Jeq y˚<ä+ jÓ÷>∑..

jÓ÷>∑ Áø°.|üP. 2700 dü+e‘·‡s¡+ ÁbÕ+‘·+˝À
dæ+<ÛäT düs¡dü«r ˝Àj·T Hê>∑]ø£‘· qT+∫ ñ<ä“¤
$+∫q n»sêeTs¡ $<ä́ . Ç~ Ä<Ûë´‹àø£ ∫+‘·qqT
ô|+bı+~+#·&É+‘√ bÕ≥T e÷qMj·T eTÚ*ø£
$\Te\ kÕú|üq≈£î ‘√&ÉŒ&ç+~. eTqdüTø°, X̄Øsêìø°
eT<Ûä́  kÕeTs¡dǘ + ñ+&Ü\qï~ uÛ≤s¡rj·T ‘·‘·Ô«+.
X¯Øs¡+‘√bÕ≥T eTqdüT ≈£L&Ü Äs√>∑´+>±
ñ+&Ü\ì Bì ns¡ú+. <̊Vü≤+ dü+|üPs¡í Äs√>∑́ +>±
ñ+fÒ Ä˝À#·q\T ≈£L&Ü ìsêàD≤‘·àø£+>± ñ+≥÷
eTìwæ eT˙wæ>± m<ä>∑ >∑\T>∑T‘ê&ÉT. n+<äT≈£î
_Ûqï+>±... nHês√>∑´+, $ø£è‘· Ä˝À#·q\T
ñ+fÒ eTìwæ̋ À sêø£ådüT&ÉT ìÁ<ä̋ ÒkÕÔ&ÉT. Ä˝À#·q\T
eT+∫y˚ nsTTHê yê{Ï Ä#·s¡D≈£î X¯Øs¡+ düVü≤ø£
]+#·ø£b˛‘˚ Ä Ä˝À#·q\≈£î ns¡ú+ ñ+&É<äT.
ø£qTø£H˚ <˚Vü‰ìøÏ, eTqdüT≈£î eT<Ûä́  kÕeTs¡dǘ +,
düeTq«j·÷\T >∑T]+∫ Ä˝À∫+∫q |ü⁄sê‘·q
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+, yê{Ï kÕ<Ûäq ø√dü+ Ä$wüÿ]+∫q<˚
jÓ÷>∑$<ä́ . Ç~ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq JeHêìøÏ ˇø£
$<Ûä+>± $C≤„qXÊÁdüÔ+, eTs=ø£ $<Ûä+>± ø£fi¯.

 Áø°.|üP.500`Áø°.X̄. 800 eT<Ûä́  jÓ÷>∑ $<ä́ ≈£î
$X‚wü yÓ’uÛÑe+ ø£ì|ædüTÔ+<äì #·]Á‘·ø±s¡T\ uÛ≤eq.
á ø±\+˝ÀH̊ jÓ÷>∑dü÷Á‘ê\ MT<ä, uÛÑ>∑eBZ‘· MT<ä
yê´U≤´Hê\T yÓ\Te&Ü¶sTT. eTVü‰Ms¡T&ÉT, ãT<äT∆&ç
uÀ<Ûäq\T ÁbÕ#·Ts¡́ + bı+~q ø±\+ ≈£L&Ü Ç<˚.
eTVü‰Ms¡T&ÉT uÀ~Û+∫q |ü+#· eTVü‰Áe‘ê\T,
ãT<äT ∆&ç ncÕº+>∑ e÷sêZ\T jÓ÷>∑kÕ<Û äq‘√
nqTã+<Ûä+ ø£*–qy˚. ø°.X¯. 800`1700 eT<Ûä́
ø±˝≤ìï XÊÁd”Ôj·T jÓ÷>± j·TT>±ìøÏ ‘·s¡Tyê‹
ø±\+>± #ÓãT‘ês¡T. á ø±\+˝À Ä~ X¯+ø£sê

$X¯«]¸ yêdæ*
9393933946

ˇø£ÿ <˚Vü‰ìø√ |ü]$T‘·+ ø±e⁄. n$ n+<ä]M,
n+<ä]ø°. ø±ãfÒº |ü‘·+»* ø±˝≤r‘·T&ÉT. Äj·Tq
jÓ÷>∑+ ø±˝≤r‘·+. n~ ì‘·́ q÷‘·q+. ìC≤ìøÏ
ìqï, H˚&ÉT, πs|ü⁄\ dü+jÓ÷>∑d”eT |ü‘·+»*
jÓ÷>∑+.

e÷qe‘·‘·«+ eT+∫‘·HêìøÏ Á|ürø£. ‘·q
ndæÔ‘ê«ìï ‘·q≈£î ‘êqT>± ì\u…≥Tºø√e&É+ e÷qe
»qà $X‚wü+. eTìwæ á ndæÔ‘ê«ìøÏ Á|ürø£
ø±yê\+fÒ Ç+Á~j·T|üs¡yÓTÆq <˚Vü≤e´edüú˝À
Ç+Á~j·÷r‘·+>± X¯øÏ ÔbÕ‘·+ »s¡>±*. á
X¯øÏÔbÕ‘·+ ‘·qqT ‘êqT s¡øÏå+#·T≈£îH˚ e´edüú.
Ç+Á~j·T+>±qT, nr+Á~j·T+>±qT X̄øÏÔ dü+>∑eT+
ø±e\dæq ÁbÕ+>∑D+ e÷qe ÇVü≤˝Àø£ e´edüú.
ÇVü≤˝Àø£ e´edüú qT+&ç $&çe&ÉT‘·÷ |üs¡˝Àø£
e´edüúqT ôd’‘·+ n+<äTø√yê*‡q, nqTuÛÑ÷‹+#ê

‘·s¡T®e÷ nsTTHêsTT. C≤e˙dt, ns¡_ø˘ uÛ≤wü\˝À
≈£L&Ü M{Ï nqTyê<ä+ ø£ì|ædüTÔ+~. Áø°düTÔ|üPs¡«+
500`100 X¯ø±\ eT<Ûä´ø±\+˝À á s¡#·q
»]–q≥Tº |ü]XÀ<Ûä≈£î\T n_ÛÁbÕj·T|ü&ÉT‘·THêïs¡T.
Áø°düTÔ|üPs¡«+ 400 düeTj·T+˝À |ü‘·+»* eTVü≤]¸
á Á>∑+<∏ëìï dü+ø£\q+ #˚XÊs¡ì m≈£îÿe eT+~
qeTTà‘ês¡T.

∫‘·Ôeè‹Ô ìs√<Ûä+ jÓ÷>∑+ n+{≤s¡T |ü‘·+»*
eTVü≤]¸. nuÛ≤´dü yÓ’sê>±´\ e\¢ ∫‘·Ôeè‘·TÔ\qT
ìs√~Û+#·&É+ kÕ<Û ä´eTe⁄‘·T+~. Ä kÕ<Û äq
Á|üÁøÏj·TπH ª|ü‘·+»* ncÕº+>∑ jÓ÷>∑+μ n+{≤s¡T.
BìH˚ Vü≤sƒ¡jÓ÷>∑+ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. Vü≤sƒ¡
jÓ÷>∑ Á|üB|æø£, •edü+Væ≤‘· <ëì˝À eTTU≤´+>±\T.
ø±˙ Çe˙ï @&ÉT e+<ä\ @fi¯ó ¢ eTs¡T>∑Tq
ñ+&çb˛j·÷sTT. ∫e]øÏ 19e X¯‘êã›+˝À kÕ«$T
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#ês¡T´\T, sêe÷qTC≤#ês¡T´\T, eT<Ûë«#ês¡T´\T
Ç∫Ãq ñ|ü< ˚XÊ\T $qT‹¬øø±ÿsTT. ø±d ü Ô
n≥TÇ≥T>± dü÷s¡<ëdt, ‘·T\d”<ëdt, |ü⁄s¡+<Ûäs¡
<ëdüT, MTsêu≤sTT e+{Ïyês¡T ø£ì|ækÕÔs¡T. Ms¡+‘ê
uÛÑøÏÔjÓ÷>∑ dü+Á|ü<ëj·÷ìï nqTdü]+#ês¡T. Áø°.X¯.
1700`1900 eT<Ûä́ ø±\+˝Àì >=|üŒ jÓ÷>∑T\T
s ¡eTDeTVü≤]¸, sêeTø £ èw ü í  | üs ¡eTV ü≤+dü,
jÓ÷>±q+<ä, $ẙø±q+<ä e+{Ïyês¡T jÓ÷>∑ $<ä́ ≈£î
ÁbÕD+ b˛XÊs¡T. Çø£ Ä<ÛäTìø£ j·TT>∑+˝À kÕ«$T
•yêq+<ä, {Ï.ø£èwüíe÷#ês¡́ , kÕ«$T ¬ø’e˝≤´q+<ä,
jÓ÷π>+Á<ä, ns¡$+<ä |òüTÀwt, eTVü≤]¸ eTùV≤XŸjÓ÷–,
|ü{≤º_Û CÀsTTdt, ;πømdt nj·T´+>±sY, kÕ«$T
dü‘ê´q+<ä e+{Ïyês¡T jÓ÷>∑ $<ä́  ø√dü+ m+‘√
ùde #˚XÊs¡T. uÛ≤s¡‘· Á|ü<Ûëì qπs+Á<ä yÓ÷B jÓ÷>∑
$<ä́ qT ◊ø£́ sê»´ dü$T‹ <ë«sê $X̄«yê´|üÔ+ #̊dæ,
|ü⁄sê‘·q uÛ≤s¡rj·T‘· Wqï‘ê´ìï #ê{Ï #ÓbÕŒs¡T.
düø±sê‘·àø£ Jeq |ü+<∏ë jÓ÷>∑

jÓ÷>± dü+düÿè‘· uÛ≤cÕ|ü<ä+. jÓ÷>∑ ˝Ò<ë
jÓ÷>∑+. jÓ÷>∑+ n+fÒ Ç+Á~j·÷\qT eX̄|üs¡T#·T
≈£îì ∫‘êÔìï áX̄«s¡Tì˝À \j·T+ #̊j·T&ÉẙT. n˝≤
Ä‘·à˝À ì>∑÷&ÛÉ+>± ñqï ì»X¯øÏÔ MT<ä jÓ÷>∑+
yÓ\T>∑T\qT Á|üdü]+|ü #̊düTÔ+~. uÛÑj·÷\qT, ìsêXÊ
ìdüŒèVü≤\qT ô|ø£*+#·&ÉẙT ø±≈£î+&Ü, düø±sê‘·àø£
Jeq|ü+<∏ëqT #·÷|ü⁄‘·T+~. jÓ÷>∑+ n+fÒ kÕ<Ûäq
n˙, n<äèwüºeT˙ ≈£L&Ü nsêú\T ñHêïsTT. Ç~
yê´j·÷eT kÕ<Ûäq düe÷Vü‰sê\ Ä<Ûë´‹àø£ s¡÷|ü+.
uÛÑ>∑eBZ‘·˝À n<Ûë´j·÷\≈£î jÓ÷>±\ì ù|s¡T.
uÛ≤s¡rj·T ‘·‘·«XÊÁdüÔ+˝Àì Äs¡T <äs¡ÙHê\˝À jÓ÷>∑
˝Ò<ë jÓ÷>∑ <äs¡Ùq+ ˇø£{Ï. Ç~ Væ≤+<ä÷‘·«

Ä<Ûë´‹àø£ kÕ<Ûäq˝À ̌ ø£ uÛ≤>∑+. uÛ≤s¡rj·T‘· Á|ü‹
n&ÉT>∑T˝ÀqT jÓ÷>∑ eTTÁ<ä ø£ì|ædüTÔ+~. Ç~
Væ≤+<ä÷eT‘·+ $X¯«e÷qyê[øÏ Ç∫Ãq es¡+.

ø£s¡àjÓ÷>∑+, C≤„qjÓ÷>∑+, sê»jÓ÷>∑+, uÛÑøÏÔ
jÓ÷>∑+ e+{Ï$ Væ≤+<ä÷ ‘·‘·«+˝À n+‘·sê“¤>±\T.
uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À uÛÑøÏÔjÓ÷>∑+, C≤„qjÓ÷>∑+, ø£s¡àjÓ÷>∑+
e+{Ï ù|s¡T¢ ø£ì|ækÕÔsTT. Çe˙ï jÓ÷>∑ nH̊ |ü<ëìøÏ
Ä ø±\+ Ç∫Ãq >ös¡yêìøÏ ì<äs ¡ Ùq+>±
ø£ì|ækÕÔsTT.

|ü⁄sêD≤\ Á|üø±s¡+ jÓ÷>∑ n‹ |ü⁄sê‘·q $<ä́ .
uÖ<ä∆+, C…’q+, dæ≈£îÿ eT‘ê\˝À ≈£L&Ü jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq

ñ+~. 4,5 X¯‘êu≤›\˝À uÖ<ä∆
d ü+ Á| ü<ëj·Tø £ bÕs ƒ ¡XÊ\˝À ¢
jÓ÷>±#ês¡ ‘·‘·Ô«+ uÀ~Û+#ês¡ì
#·]Á‘·. C…Hé (#ÓHé) eTVü‰j·÷q
uÖ<ä∆+˝À ª#ÓHéμ dü+düÿè‘· |ü<ä+
ª< Û ë ´qμ≈ £ î s ¡÷bÕ+‘ ·s ¡eTì
#ÓãT‘ês¡T. {Ïu…{Ÿ ÁbÕ+‘· uÖ<ä∆+
jÓ÷>±‘√ πø+ÁBø£è‘·yÓTÆ+~.

jÓ÷> ∑+˝À nH ˚ø £  y ˚\
ÄdüHê\T ñHêïj·Tì Á|ür‹. ø±>±
yê{Ï̋ À 84 ÄdüHê\T eTTK´eTì
#ÓãT‘ês¡T. Çe˙ï 84 \ø£å\
JesêX̄ó\≈£î Á|ürø£\T>±, ̌ ø£ \ø£å
JesêX̄ó\≈£î ̌ ø£ Ädüq+ s¡÷bı+
~+<äì Á|ür‹. dæ+Vü‰düq+,
eTj·T÷sêdüq+, ãø±düq+, >√
eTTU≤düq+ e+{Ï$ Ç+<äT≈£î

ñ<ëVü≤s¡D\T. M{Ï˝À <Ûë´HêìøÏ düTU≤düq+,
dæ<ë∆düq+, ns¡∆|ü<ëàdüq+, |ü<ëàdüHê\T eTØ
eTTK´+. ñbÕdüq, jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq uÛ≤s¡rj·TT\
ì‘·´ $<ÛäT\˝À uÛ≤>∑+. n˝≤π> y˚<äø±\+˝À
dü÷s¡́ <˚e⁄&çøÏ $X‚wü ÁbÕ<Ûëq´+ ø£ì|ædüTÔ+~. Ä
ø±\+˝ÀH˚ dü÷s¡´qeTkÕÿsê\T Äs¡+uÛ Ñy ÓT Æ
ñ+&Ée#·TÃqì #ÓãT‘ês¡T. Hê&ÉT H̊&ÉT ≈£L&Ü ì‘·́
|üP»˝À ÁbÕD≤j·÷eT+ ø£ì|ædüTÔ+~.

 uÖ<ä∆+, C…’Hê\ düHê´kÕÁX¯eT •ø£åD˝À jÓ÷>∑
Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·qT b˛wæ+∫q≥Tº ‘Ó\TdüTÔ+~. dæ+<ÛäT
Hê>∑]ø£‘· ≈£î&É́  ∫Á‘ê\qT #·÷ùdÔ Hê{Ï düe÷»+˝À
jÓ÷>∑ ˇø£ uÛ≤>∑eTqï $wüj·T+ uÀ<Ûä|ü&ÉT‘·T+<äì
|ü⁄sêedüTÔ XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T #ÓãT‘ês¡T.jÓ÷>∑+ n+‹eT
\ø£ǻ + @$T{Ï? Ç+‘·{Ï ø±\|üØø£å≈£î ì\ã&ç, H̊{Ïø°
$X¯«+ kÕ«>∑‹düTÔqï á Á|üÁøÏj·T s¡Vü≤dǘ + @~?
jÓ÷>∑+ e´øÏ Ô #Ó ’‘·Hê´ìï, $X¯« #Ó ’‘·q´+‘√
nqTdü+<ÛëìdüTÔ+~. eTqdüTø°, <˚Vü‰ìø°— eTìwæø°,
Á|üø£è‹ø° q&ÉTeT yês¡~Ûì ì]àdüTÔ+~. Bì ñ<̊›X̄+
eTìwæ ‘·qqT ‘êqT ‘Ó\TdüTø√e&É+ ≈£L&Ü.

nsTT‘˚, |ü‘·+»* J$‘·+ >∑T]+∫ dü¬s’q
$esê\T \uÛÑ́ + ø±e&É+ Ò̋<äT. ø=+‘· #·]Á‘·,
|ü⁄sêD>±<∏ä\T, dü ú\ |ü⁄sêD≤\T ø£\>∑\dæq
düe÷#ês¡y˚T Ç|üŒ{Ï es¡≈£î uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ eTT+<äT
ñ+~. ø=+<äs¡T Äj·Tq Áø°düTÔ|üPs¡«+ ¬s+&ÉT
Hê\T>∑T X¯‘êu≤›\˝À @<√ ø±\+˝À J$+∫
ñ+{≤s¡ì qeTTà‘·THêïs¡T. Ç+ø=+<äs¡T Áø°düTÔ
|üPs¡«+ Äs√ X¯‘êã›+ yê&Éì yê~kÕÔs¡T. ø±˙ Ä
dü÷Á‘ê\˝À Äj·Tq Á|üjÓ÷–+∫q uÛ≤wü, XË’*\qT
ã{Ïº Äj·Tq Áø°.|üP. 2`4 X¯‘êu≤›\ q&ÉTeT ìe
dæ+#ês¡ì m≈£îÿe eT+~ |ü+&ç‘·T\T $X¯«dædüTÔ
Hêïs¡T. |ü‘·+»* ù|s¡T‘√H̊ Ç<ä›s¡T eTT>∑TZs¡T eTVü‰
|ü+&ç‘·T\T Ç‘·s¡ n+XÊ\≈£î yê´U≤´Hê\T sêXÊs¡T.
bÕDÏì dü+düÿè‘· yê´ø£s¡D+, ncÕº<Ûë´sTTøÏ eTVü‰
uÛ≤wǘ + ù|s¡T‘√ yê´U≤´q+ sêdæq |ü‘·+»*, jÓ÷>∑
dü÷Á‘ê\T sêdæq |ü‘·+»* ̌ ø£s√, ø±<√ Ç|üŒ{Ïø°
|ü+&ç‘·T\T ìsê∆s¡D≈£î sê Ò̋ø£b˛j·÷s¡T.

eTs√e+ø£, ÁãVü≤à<˚e⁄&ç |ü~eT+~ ≈£îe÷s¡T
\˝À ˇø£¬s’q n+–s¡dü ≈£îe÷s¡T&˚ |ü‘·+»* nì
ˇø£ $XÊ«dü+. dür<˚$ |ü⁄Á‘·T&Éì ≈£L&Ü ø=ìï
>±<∏ä\˝À ñ+~. Ä …̋ø£ÿq Äj·Tq ãèVü≤düŒ‹øÏ
k˛<äs¡T&ÉT. Ç+ø± Ä~X‚wüß&˚ |ü‘·+»* s¡÷|ü+˝À
»ìà+∫ e÷qe⁄\ ø√dü+ jÓ÷>∑ $<ä́ qT s¡∫+#ê
&Éì eTs=ø£ qeTàø£+. @yÓTÆHê jÓ÷>∑ |ü‘·+»*
#˚dæq ø£èwæøÏ uÛ≤s¡rj·T düe÷»+ eTôVAqï‘·
kÕúq+ Ç∫Ã+~. n+<äTπø Äj·Tq≈£î eTq <˚e⁄fi¢̄
|üø£ÿH˚ |”≥ y˚dæ+<äì uÛ≤$+#·Tø√yê*. T
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mH√ï bÕXÊÃ‘·´ <˚XÊ\˝À ø£+fÒ m+‘√ eTT+<˚ eTq <˚X¯+˝À yÓ’<ä´+ |ü]&ÛÉ$*¢+~. ìyês¡D nkÕ<Ûä´eTqT≈£îqï yê´<ÛäT\qT
≈£L&Ü ‘·eT nbÕs¡ C≤„qdü+|ü<ä‘√ eTq |ü⁄sê‘·q ø±\+˝À s¡Twæ‘·T\T´˝…’q yÓ’<äT´\T qj·T+ #˚XÊs¡T. n<˚ düeTj·T+˝À
»]–q #ê]Á‘·ø£ |ü]D≤e÷\ ø±s¡D+>±, $<˚oj·TT\ Á|üuÛ≤e+‘√q÷ ø=ìï yÓ ’<ä́  $<ÛëHê\T Á|üy˚•+#êsTT. ø±˙, m+‘·
|ü⁄s√>∑‹ kÕ~Û+#êeTì #Ó|ü⁄Œ≈£îHêï, 21e X¯‘êã›+˝À ˇø£ eTôVAqï‘· XÊÁdüÔ $»j·T •Ks¡+ MT<ä ñHêïeTì >∑s¡«+>±
#Ó|ü⁄Œ≈£î+≥Tqï ‘·s¡TD+˝À yÓTT‘·Ô+ $X¯«+ ø£s√Hê u≤]q |ü&É&É+ #ê]Á‘·ø£ yÓ’∫Á‹. Á|üdüTÔ‘·+ nHês√>∑´ |ü]dæú‘·T\T
ô|#·TÃMTsêsTT. ej·TdüT‘√ ì$T‘·Ô+ ˝Ò≈£î+&Ü eT<ÛäTy˚TVü≤+, ø£+{Ï yê´<ÛäT\T, ø£åj·T ø£ì|ædüTÔHêïsTT. n‹kÕs¡ e+{Ï yê´<ÛäT\T
düs¡«kÕ<Ûës¡DyÓTÆHêsTT. ôV≤#Y◊M \ø£åD≤\T ø£*– ñ+&É&É+˝À eTq »HêuÛ≤ Á|ü|ü+#·+˝ÀH˚ eTT+<äT es¡Tdü˝À ì\Tk˛Ô+<äì
Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú ìy˚~ø£ Á|üø£{Ï+∫+~. |ü~ Á|ü<Ûëq düeTdǘ \T, yê´<ÛäT\ ø±s¡D+>± #·ìb˛‘·Tqïyês¡T
n˝≤Œ<ëj·TesêZ\ yêπsqì ˇø£ ìwüßºs¡ dü‘·´+ #Ó|æŒ+~. á H˚|ü<∏ä´+˝À Á|üdüTÔ‘·+ nqTdü]düTÔqï yÓ’<ä´ $<ÛëHê\qT ÁbÕNq
yÓ’<ä́  ∫øÏ‘ê‡ e´edüú‘√ dü]b˛*Ã Á|ü»\ Äs√>∑́ + yÓTs¡T>∑T<ä\≈£î eT]+‘· ñ‘·ÔeT $<ÛëHêìï neT˝À¢øÏ rdüTø=ì sêyê*‡q
nedüs¡+ ñ+~.
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ÁbÕNq uÛ≤s¡‘· yÓ’<ä́ $<Ûëq+˝À Äj·TTπs«<ä+, dæ<ä∆, j·TTHêì Á|ü<Ûëq+>±
ø£ì|ækÕÔsTT. n+<äTu≤≥T˝Àì kÕVæ≤‘·´+, XÊdüHê\ <ë«sê ùdø£]+∫q
Ä<Ûësê\qT ã{Ïº ÁbÕNq yÓ’<ä́  $<Ûëq+˝Àì eTTU≤´+XÊ\qT #·]Ã<ë›+.
Äj·TTπs«<ä+

y˚̋ ≤~ dü+e‘·‡sê\T>± <˚X¯+˝À nqTdü]düTÔqï yÓ’<ä́  $<Ûëq+ Ç~. BìøÏ
dü+ã+~Û+∫q ÁbÕ<∏ä$Tø£ uÛ≤eq\T, Áø°düTÔ|üPs¡«+ ¬s+&Ée düVü≤ÁkÕ_›˝À n<Ûäs¡«D
y˚<ä+˝À qyÓ÷<äj·÷´sTT. Äj·TTπs«<ëìï n<Ûäs¡«D≤ìøÏ ñ|üy˚<ä+>±
|ü]>∑DÏkÕÔs¡T. Ç~ ÁãVü≤à <ë«sê <äø£åÁ|üC≤|ü‹, Ç+Á<ä, uÛÑs¡<ë«», ÄÁ‘˚j·T,
n–ïẙX̄≈£î, ∫es¡≈£î <Ûäq«+‘·]øÏ #̊]+~. <Ûäq«+‘·] yÓ’<ë´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q
<˚e⁄&ç>± ø°]Ô bı+<ë&ÉT. Äj·TTπs«<ëìøÏ yÓTT‘·Ô+ mì$T~ n+>±\THêïsTT.
n$ es¡Tdü>± X¯g (düs¡®Ø), X¯\´ (dü÷ÁbÕ ø±¢$≈£î´˝≤sY düs¡®Ø), ø±j·T∫øÏ‘·‡
(yÓT&çdæHé), uÛÑ÷‘·yÓ’<ä́ +, ≈£îe÷s¡uÛÑè‘·́  (∫qï|æ\¢\T, Á|üdü÷‹ yÓ’<ä́ +), n>∑<ä
‘·+Á‘· ({≤øÏ‡ø±\J), s¡kÕj·Tq ‘·+Á‘·, yê–ø± ‘·+Á‘· (|òü\Bø£s¡D+, |ü⁄+düÔ«
XÊg+). Áø°.|üP.800 qT+∫ Áø°.X¯. 1000 eT<Ûä́ ø±\+ uÛ≤s¡rj·T yÓ’<ä´
#·]Á‘·̋ À dü«s¡íj·TT>∑+. á eT<Ûä́  ø±\+˝ÀH̊ Á|üU≤´‘· yÓ’<ä́  Á>∑+<∏ë\T #·s¡≈£î&ç
ª#·s¡ø£ dü+Væ≤‘·μ, düTÁX̄ó‘·T&ç ªdüTÁX̄ó‘· dü+Væ≤‘·μ yÓ\Te&çHêsTT. #·s¡ø£ dü+Væ≤‘·
Áø°düTÔX¯ø£+ ˇø£≥e X¯‘êu≤›ìøÏ, düTÁX¯ó‘· dü+Væ≤‘· Áø°.X¯.7e X¯‘êu≤›ìøÏ
#Ó+~q$>± H̊{Ï |ü+&ç‘·T\T |ü]>∑DÏdüTÔHêïs¡T. Á|üU≤´‘· yÓ’<ä́  , $<ë´ πø+Á<ä+
‘·ø£å•\˝À ñ<ä“¤$+∫+<̊ #·s¡ø£dü+Væ≤‘·. Áø°.X̄.8e X̄‘êã›+˝À düTÁXó̄‘· dü+Væ≤‘·
ns¡_ø̆ uÛ≤wü̋ ÀøÏ, ‘·sê«‹ ø±\+˝À j·T÷s√|æj·THé uÛ≤wü̋ À¢øÏ nq÷~‘·yÓTÆ+~.

düTÁX̄ó‘·T&ÉT X̄g∫øÏ‘·‡ |æ‘êeTVüQ&ç>±, #·s¡≈£î&ÉT yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT&ç>± #·]Á‘·̋ À
Á|üU≤´‘·T\j·÷´s¡T. düTÁX¯ó‘· dü+Væ≤‘· 125 s¡ø±\ X¯g ∫øÏ‘·‡ |ü]ø£sê\
>∑T]+∫ Á|ükÕÔ$+∫, yê{Ï Á|üjÓ÷»Hê\T ≈£L&Ü $e]+∫+~. M{Ï̋ À¢ ø=ìï
ø=~›ø±\+ ÁøÏ‘·+ ‘·ø£å•\ e<ä› »]|æq ‘·e«ø±˝À¢ ãj·T≥|ü&Ü¶sTT. M{Ïì
‘·ø£å•\ edüTÔÁ|ü<äs¡ÙqXÊ\˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#ês¡T. M{Ïì Áø°.|üP. ̌ ø£≥e X̄‘êu≤›ìøÏ
#Ó+~q$>± |ü]>∑DÏdüTÔHêïs¡T. ÁX̄eD+ (forceps), s¡+bÕ\T (saws), <äVü≤˙
ø£s¡D+ ̋ Ò<ë yê‘· y˚j·T&É+ (cauteries), dæs¡+CŸ\T (syringes), dü÷<äT\T
(needles), nej·Tyê\ qT+∫ Á<äyêìï ˝≤π> |ü]ø£s¡+ (trocars),
eT÷Á‘·X¯̋ ≤ø£ (catheters), <äs¡ŒD≤uÛÑ(specula), X¯gyÓ’<äT´ì ø£‹Ô (scalpel),
ø£‘ÓÔs¡ (scissors) e+{Ï |ü]ø£sê\ >∑T]+∫ $es¡D ñ+~. n+‘˚ø±<äT á
|ü]ø£sê\qT ‘·j·÷s¡T#̊ùd $<Ûëq+, uÛÑÁ<ä|üs¡#̊ |ü<ä∆‹ ≈£L&Ü düTÁXó̄‘· dü+Væ≤‘·
#Ó|æŒ+~. Je≈£î&ÉT ãT<äT∆&çøÏ yÓ’<äT´&ç>± e´eVü≤]+∫q≥Tº uÖ<ä∆ kÕVæ≤‘·́ +
#ÓãT‘√+~. eT>∑<ÛäsêE _+_kÕs¡T&çøÏ düeTø±©qT&Ó’q Je≈£î&ÉT ‘·ø£å•\˝Àì
|ü⁄sê‘·q yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\˝À •ø£åD bı+~qyê&˚. Äj·Tq ‘·\, bı≥º, Ç‘·s¡
X¯Øs¡uÛ≤>±\≈£î X¯g∫øÏ‘·‡\T #˚XÊ&ÉT.

 ÁbÕNq uÛ≤s¡rj·TT\T, eTT≈£îÿ≈£î X¯g∫øÏ‘·‡ #˚j·T&É+˝À, >±˝Ÿ u≤¢&ÉsY̋ À
sêfi¢̄qT ‘=\–+#·&É+˝À n‘·́ +‘· ìcÕí‘·T\T. 1793˝À |ü⁄D… düMT|ü+˝Àì
ˇø£ Äj·TTπs«<ä yÓ’<äT´&ÉT ◊<äT>∑Ts¡T uÛ≤s¡rj·TT\≈£î X¯g∫øÏ‘·‡ <ë«sê yê]
eTT≈£îÿ\qT n‹øÏ+#·&Üìï Á_≥Hé yÓ’<äT´\T <∏ëeTdt Á≈£Lk˛, CÒyéT‡ Á|òæ+&¢̊
Á|ü‘·́ ø£å+>± #·÷XÊs¡T. n˝≤ X¯g∫øÏ‘·‡\T #˚sTT+#·T≈£îqï yê]˝À ø£yêd”ÿ
nH˚ ˇø£ ã+&ç q&çù| e´øÏÔ, eTs√ q\T>∑Ts¡T dæbÕsTT\T ñHêïs¡T.

1792˝À »]–q j·TT<ä∆+˝À {Ï|ü⁄ŒdüT˝≤ÔHé ôd’ì≈£î\T á ◊<äT>∑Ts¡T e´≈£îÔ\
eTT≈£îÿ\T ø√ùdXÊs¡T. á yês¡Ô eTÁ<ëdt ¬>õ{Ÿ˝Àq÷, \+&ÉHé qT+∫
Á|ü#·T]‘·yÓTÆq Hê{Ï ªC…+{Ï̋ Ÿ yÓTHé‡μ ù||üsY (1894 nø√ºãsY) ̋ À yÓ\Te&ç+~.
eTT≈£îÿ≈£î ìs¡«Væ≤+#˚ X¯g∫øÏ‘·‡\≈£î dü+ã+~Û+∫ ñ‘·Ôs¡ uÛ≤s¡‘Y≈£î #Ó+~q
ªø£+Á>±μ eTs√ Á|üdæ~∆ #Ó+~q Á|ü<˚X¯+. Çø£ÿ&É eTT≈£îÿ\≈£î bÕ¢dæºø˘

|ü⁄sê‘·q uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À X¯ÁdüÔ∫øÏ‘ê‡ |ü]C≤„q+ ñ+<äì s¡TEe⁄
#˚ùd ø£fi≤s¡÷|ü$T~.

Ç~ øöXÊ+_˝À <=]øÏq f…Ásêø√{≤ Á|ü‹eT. |ü⁄sê‘·q
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü]C≤„q+, X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T

#˚ùd HÓ’|ü⁄D´+ ñHêïj·Tì #ÓãT‘√+~. ìC≤ìøÏ Ädæj·÷˝ÀH˚ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡
|ü]C≤„HêìøÏ dü+ã+~Û+∫q yÓTT<ä{Ï Á|ü‹eT>± Bìì |ü⁄sêedüTÔ

XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T |ü]>∑DÏdüTÔHêïs¡T. Ç~ Áø°düTÔ|üPs¡«+ 150 dü+e‘·‡s¡+
ÁbÕ+‘·+˝Àì~. ˇø£ |ü⁄s¡Twüß&ç ñ<äsêìøÏ #˚dæq X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡qT

Á|ürø±‘·àø£+>± #·÷|ü⁄‘√+~. á u§eTà Á|üdüTÔ‘·+ n\Vü‰u≤<é edüTÔ
Á|ü<äs¡ÙqXÊ\˝À ñ+~.  øöXÊ+_ |ü⁄sê‘·q e‘·‡ sê»´ sê»<Ûëì.

|ü⁄sêD≤<Ûësê\ Á|üø±s¡+ e‘·‡ sêC≤´ìøÏ q∫πø‘·T&ÉT Äs¡e bÕ\≈£î&ÉT.
Ç‘·&ÉT bÕ+&Ée⁄\ yês¡düT&ÉT. n_ÛeTqT´&ç yês¡düT&ÉT. es¡<ä\‘√

Vü≤dæÔHê|ü⁄s¡+ ø=≥Tº≈£îb˛>±, q∫πø‘·T&ÉT sê»<Ûëìì øöXÊ+_øÏ
e÷sêÃ&ÉT. eTs=ø£ $X‚wü+ ≈£L&Ü á #·]Á‘·̋ À ø£ì|ædüTÔ+~. q∫πø‘·T&ÉT

‘·q yÓ+≥ ø=‘·Ô sê»<ÛëìøÏ  ˇø£ eTVü‰|ü⁄s¡Twüß&ÉT, yÓ’<ä́ XÊÁdüÔy˚‘·ÔqT
rdüT≈£îyÓfi≤¢&ÉT. Äj·TH˚ #·́ eqT&ÉT. áj·Tq n•«ì <˚e‘·\
Äsê<Ûä≈£î&ÉT. n•«ì <˚e‘·\ Á|ükÕÔeq uÛ≤s¡‘·+ Ä~|üs¡«+˝À

ø£ì|ædüTÔ+~. Bìì ã{Ïº Ä f…Ásêø√≥ u§eTà˝À ø£ì|ædüTÔqï X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡
$<Ûëq+ #·́ eqTìøÏ #Ó+~qB, Ò̋<ë Ä ø±˝≤ì<Ó’ ñ+&Ü\ì n+#·Hê.

` C≤>∑è‹ &Ódtÿ
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düs¡®Ø\T $düÔè‘·+>± »]π>$.
 Äj·TTπs«<ä+ Á|ü<Ûëq+>± ¬s+&ÉT ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëHê\T

ù|s=ÿ+~. ‘=* Hêfi¢̄̋ À yÓ’<ä́ + Á|ü<Ûëq+>± eT÷*ø£\ô|’
Ä<Ûës¡|ü&ç ø=qkÕ>∑>±, ‘·sê«‹ ø±\+˝À Áø£eT+>±
s¡kÕj·THê\ yê&Éø£+ yÓTT<ä̋ …’+~. Ç+<äT˝À Ä#ês¡́
dæ<ä∆ Hê>±s¡T®qT&ÉT ìcÕí‘·T&ÉT. Äj·Tq Á|üeTTK s¡#·q\T
ªs¡ùd+Á<äeT+>∑fi¯+μ, ªs¡düs¡‘êïø£s¡μ, ªø£ø£‡|ü⁄≥μ.
Á| ü| ü+# ·+˝À bÕ< äs ¡kÕìï y Ó T T≥ ºy Ó T T< ä{ ÏkÕ]
Äø°‡ø£]+∫+~ Hê>±s¡T®qT&˚qì #ÓãT‘ês¡T. eT<ÛäTy˚TVü≤
∫øÏ‘·‡≈£î Äj·Tq õ+ø˘qT ñ|üjÓ÷–+#ê&ÉT. Äj·Tq |ü≥¢
>ös¡e+‘√ eTVü≤ã÷uŸq>∑sY õ˝≤¢̋ À ø£ècÕíq~ ˇ&ÉT¶q ªdæ<ä∆
Hê>±s¡T®q ̋ Òu§πs≥]μì @sêŒ≥T #̊j·T&É+ $X‚cÕ+X̄+. Äj·Tq
‘·sê«‘· #ê˝≤ eT+~ Äj·TTπs«<ä+˝À ñ|üjÓ÷–+#̊ s¡kÕj·THê\
>∑T]+∫ nH˚ø£ |ü⁄düÔø±\T sêXÊs¡T. |üPs¡« es¡+>∑̋ Ÿ õ˝≤¢̋ Àì
Á|üeTTK sêeT|üŒ <˚yê\j·T+ ô|’ø£|ü⁄Œô|’ #ÓøÏÿq ø°ås¡kÕ>∑s¡
eT<∏äq+ ∫Á‘·+˝À, <Ûäq«+‘·] ˇø£ #˚‹˝À neTè‘· ø£\X¯+,
eTs=ø£ #˚‹˝À »\>∑\T, ø£s¡ø±ÿj·T\T |ü≥Tºø=qï≥Tº>± ñ+~.
Äj·TTπs«<ä+˝À »\>∑\≈£î n‘·́ +‘· ÁbÕ<Ûëq´+ ñ+~. X̄Øs¡+ô|’
rÁe >±j·÷˝…’q|ü⁄Œ&ÉT #˚ùd bÕ¢dæºø˘ düs¡®Ø˝À »\>∑\qT
ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
dæ<ä∆

dæ<ä∆ yÓ’<ä́ + Á<ä$&É ÁbÕ+‘·+˝À eTTK´+>± ‘·$TfīHê&ÉT˝À

ÁbÕ#·Ts¡́ +˝À ñ+~. |üs¡eT•e⁄&çì á yÓ’<ë´ìøÏ Ä<äT´&ÉT>±
ù|s=ÿ+{≤s¡T. Äj·Tq <ë«sê bÕs¡«‹, eTTs¡T>∑Hé, q+~,

n>∑dæÔj·÷sY, dæ<ë∆sY‡≈£î á yÓ’<ä´ $<Ûëq+ >∑T]+∫
‘Ó*dæ+<ä+{≤s¡T. nsTT‘˚ dæ<ä∆ yÓ’<ä́ + ÁbÕ<∏ä$Tø£ \ø£åD+
Äj·TTπs«<ëìï b˛* ñ+≥T+~. n>∑düTỐ &çì dæ<ä∆ yÓ’<ä́
$<Ûëq+˝À |üP»˙j·TT&ç>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T. á yÓ’<ë´ìøÏ
dü+ã+~Û+∫ 700 Á>∑+<∏ë\T ñHêïj·Tì #ÓãT‘·T+&É>±
M{Ï̋ À 180 Ä<ÛäTìø£ ø±\+˝À Á|ü#·T]‘·eTj·÷´sTT.

j·TTHêì
j·TTHêì yÓ’<ä́ + eT÷˝≤\T Á^dt <˚X¯+˝À (j·TTHêHé)

ñ+&É>±, eT<Ûä´ ÁbÕ#·´+˝À u≤>± n_Ûeè~∆ #Ó+~+~.
eT<Ûä́ j·TT>±˝À¢ uÛ≤s¡‘Y̋ ÀøÏ Á|üy˚•+∫q ÇkÕ¢+ bÕ\≈£î\T
‘·eT‘√ bÕ≥T á j·TTHê˙ yÓ’<ë´ìï rdüT≈£îe#êÃs¡T. eTTdæ¢+
bÕ\≈£î\T j·TTHêì yÓ ’<ë´ìπø ÁbÕeTTK´‘·ì#êÃs¡T.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î ndü|òtC≤V”≤ e+X¯ bÕ\≈£î …̋’q ìC≤+ n©U≤Hé
@Á|æ˝Ÿ 13,1783q, dæøÏ+<äsY ndü|ò t s¡a≤ »qe]
30,1811q ª|òæ¢uÀ≥MTμ (X¯Øs¡+ qT+∫ s¡ø£Ô+ rj·T&É+)
∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#·T≈£îHêïs¡T. ìC≤+ n©U≤Hé 1803 es¡≈£î,
dæø Ï+<äs Y ndü|ò t s ¡a≤ 1829 es¡≈ £î J$+#ês¡T.
j·T÷s√|æj·Tq¢ Á|üy˚X¯+‘√ uÛ≤s¡rj·T ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëHê\
kÕúHêìï n˝À¢|ü‹, ôVA$TjÓ÷|ü‹ yÓ’<ä´ $<ÛëHê\T
ÄÁø£$T+#êsTT. eTTK´+>± Á|üC≤ u≤VüQfī´+˝À X̄g∫øÏ‘·‡\T

<Ûäq«+‘·]
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$|üØ‘· Á|ü#ês¡+ bı+<ësTT.
ÁbÕNq uÛ≤s¡rj·T yÓ’<ä́ +ô|’
XÊdüHê\ düe÷#ês¡+

eTq<˚X¯+˝À ÁbÕNq yÓ’<ä́ +ô|’ XÊdüHê\ <ë«sê
düe÷#ês¡+ \_Û+#·&É+ #ê˝≤ ns¡T<äT. n≥Te+{Ï
düe÷#êsêìï ùdø£]+∫ n<Ûä´j·Tq+ #˚j·T&É+
<ë«sê Hê{Ï ø±\+˝À <˚oj·T+>± nqTdü]+∫q
∫øÏ‘ê‡ $<ÛëHê\T, eTq <˚X¯ yÓ’<ä́ + Á|üuÛ≤e+
Á|ü|ü+#·+ô|’ @ $<Û ä+>± ñqï<äH˚~ ns¡ ú+
#˚düTø√e#·TÃ.

uÖ<ä∆ XÊdüHê˝À¢ ª≈£îXÊ\ eT÷\μ nH˚ |ü<ä+
m≈£îÿe>± ø£ì|æ+∫+~. uÖ<ä∆ $Vü‰sê˝À¢ ìedæ+#̊
_Ûø£ å≈£î\≈£î nedüs¡yÓT Æq Hê\T>∑T ÁbÕ<∏ ä$Tø£
dü<äTbÕj·÷\T Ç+<äT˝À ù|s=ÿì ñHêïsTT. m.
∫es¡̀  eÁkÕÔ\ düs¡|òüsê, _. |æ+&ÉbÕ‘·̀ ÄVü‰s¡+
düs¡|òüsê, dæ. ôdHêdüq`|ü&Éø£\T, d”≥T¢, &ç. uÛÒwü<ä́ `
yÓ’<ä́  düVü‰j·T+.

Áø°düTÔ|üPs¡«+ eT÷&√ X¯‘êu≤›ìøÏ #Ó+~q eTÚs¡́
#·Áø£e]Ô nXÀ≈£î&ç ¬s+&Ée •˝≤XÊdüq+˝À yÓ’<ä́
∫øÏ‘·‡, Wwü<Ûë\ düs¡|òüsê >∑T]+∫q Á|ükÕÔeq
ñ+~. á $esê\T ÁbÕø£è‘· uÛ≤wü̋ À ñHêïsTT.
nXÀ≈£î&ÉT eTqTwüß\T, »+‘·Te⁄\≈£î yÓ’<ä́ ∫øÏ‘·‡,

n+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq Wwü<Ûë\ düs¡|òüsê dü<äTbÕj·÷
\qT ø£*Œ+∫q≥Tº á XÊdüq+ ‘Ó*j·TCÒk Ǫ̂+~.
n+‘˚ø±≈£î+&Ü Wwü<Ûë\T n+<äTu≤≥T˝À ˝Òì
ÁbÕ+‘ê˝À¢ eT÷*ø± eHê\qT ô|+#ê\ì ≈£L&Ü
nXÀ≈£î&ÉT Ä<˚•+∫q≥Tº á XÊdüq+˝À ñ+~.
1928˝À Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ̋ À C§qï–] •˝≤XÊdüHêìï
|òüTÀwt yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± ø£qT>=Hêïs¡T. uÛ≤s¡‘Y̋ Àì
nXÀ≈£î&ç n‹ô|<ä› •˝≤XÊdüHê˝À¢ Ç~ ≈£L&Ü ̌ ø£{Ï.
pHé 11, 1929q Vü≤sYÁ^yé‡ Bì $esê\qT
yÓTT<ä{ÏkÕ] Á|ü#·T]+#ê&ÉT. 1929 ôdô|º+ãsY

ªuÛ≤s¡‹μ e÷dü|üÁ‹ø£̋ À eT\¢+|ü*¢ k˛eTX‚Ks¡X¯s¡à,
yÓ+ø£≥sêeTj·T´ á •˝≤XÊdüq+ >∑T]+∫
$e]+#ês¡T. nXÀ≈£î&ç XÊdüHê\ô|’ sêdæq
|ü⁄düÔø£+˝À u≤s¡Tyê á •˝≤ XÊdüq+ >∑T]+∫
ù|s=ÿHêï&ÉT. 1957`58˝À ªm|æÁ>±|òæø± Ç+&çø±μ
dü+∫ø£˝À düsêÿsY á •˝≤XÊdüq+ >∑T]+∫
dü$es¡+>± Á|ü#·T]+#ês¡T. 1975˝À düTÁãVü≤àD´+
ªnXÀ≈£î&ç mÁs¡>∑T&ç •˝≤ XÊdüqeTT\Tμ ù|s¡T‘√
|ü⁄düÔø±ìï Á|ü#·T]+#ês¡T. á XÊdüHêìï Áø°.|üP.
244`245 ÁbÕ+‘·+˝À #ÓøÏÿ+∫ ñ+{≤s¡ì Äj·Tq
ù|s=ÿHêïs¡T.

 $wüßí≈£î+&çq sêE >√$+<äes¡àHé y˚sTT+∫q
dü+düÿè‘· ‘êÁeT XÊdüq+ ‘·TeTà\>∑÷&Ó+˝À
\_Û+∫+~. Áø°.X¯.5e X¯‘êu≤›ìøÏ #Ó+~q á
XÊdüq+˝À sêDÏ, Ç+Á<ä|ü⁄s¡˝À HÓ\ø=*Œq
$Vü‰sê˝À¢ì uÖ<ä∆ _Û≈£åîe⁄\ yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡\ ì$T‘·Ô+
@sêŒ≥T¢ #˚dæq≥T¢ ù|s=ÿì ñ+~.

ôd’<ë|ü⁄s¡+˝À Áø°.X¯. 1042≈£î #Ó+~q ˇø£
•˝≤XÊdüq+ \uÛÑ́ yÓTÆ+~. |ü•ÃeT #êfi¯óø£́  sêE
¬s+&Ée »j·Tdæ+VüQ&çøÏ #Ó+~q á XÊdüq+˝À
n|üŒ{À¢ Á|üeTTK X¯g∫øÏ‘·‡ ì|ü⁄DT&ÉT, dü+düÿè‘·
|ü+&ç‘·T&ÉT n>∑Z\j·T´ Á|ükÕÔeq ñ+~. Äj·Tq

&Üˆˆ <˚yÓT
sêC≤¬s&ç¶

q÷´s√ düs¡®Hé, nb˛˝À
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m+‘· |ü+&ç‘·T&√ n+‘· X¯g∫øÏ‘·‡ ì|ü⁄DT&ÉT ≈£L&Ü. ªX¯g≈£îX¯\μ, ªyÓ’<ä́
s¡‘êïø£s¡μ nH˚ _s¡T<äT\T bı+<ës¡T. Ç‘·s¡ yÓ’<äT´\T qj·T+ #˚j·T&É+ kÕ<Ûä́ +
ø±<äì Á|üø£{Ï+∫q yê´<ÛäT\qT Äj·Tq ‘·q ∫øÏ‘·‡ <ë«sê qj·T+ #˚dæq≥Tº
XÊdüq+˝À ñ+~. yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘ê‡ $<Ûëq+˝À Wwü<Ûë\T Çe«&É+‘√ bÕ≥T,
X¯g∫øÏ‘·‡\T ≈£L&Ü »]ù|yês¡T.

#√fi¯sêE ¬s+&Ée Ms¡ sêCÒ+Á<äT&ç (Áø°.X¯. 1154`1167) ø±\+ Hê{Ï
‹s¡TeTø£ÿ&É˝Ÿ dü+düÿè‘· XÊdüq+˝À, sêE 15 |ü&Éø£\‘√ ≈£L&çq ˇø£
Äs√>∑́ XÊ\ (ÄdüT|üÁ‹ì)qT ì]à+#ês¡ì, n+<äT˝À ˇø£ düs¡®Hé, ˇø£ |òæõwææ
j·THé, Ç‘·s¡ dæã“+~ì ìj·T$T+#ês¡ì ù|s=ÿì ñ+~.Ä ÄdüT|üÁ‹˝Àì
ø=ìï |ü&Éø£\qT ∫qï |æ\¢\≈£î Á|ü‘˚́ øÏ+∫q≥Tº XÊdüq+ ù|s=ÿ+~.

ø±ø£rj·T >∑D|ü‹<˚e⁄&ÉT (Áø°.X¯.1261) ÄdüT|üÁ‹, Á|üdü÷‹ Äs√>∑́ XÊ\qT
@sêŒ≥T #˚dæ, nedüs¡yÓTÆq dæã“+~ì ìj·T$T+#ês¡ì eT\ÿ|ü⁄s¡+ dü+düÿè‘·
•˝≤XÊdüq+˝À ñ+~. Bìï bÕX̄ó|ü‘· eTTì, sê»>∑Ts¡Te⁄ $X‚«X̄«s¡ XË’yê#ês¡́
ì]à+#ês¡T.

 Äj·TTπs«<ä yÓ’<ä́ eè‹Ôì ø=qkÕ–düTÔqï Áu≤Vü≤àDT\≈£î nÁ>∑Vü‰sê\qT <ëq+
Ç∫Ãq≥Tº dü<ë•esêj·T* ø=+&ÉM&ÉT dü+düÿè‘· XÊdüq+, ¬s+&Ée Vü≤]Vü≤s¡
(Áø°.X¯.1376) XÊdüq+ yÓ\¢&çdüTÔHêïsTT. sê»eTùV≤+Á<äesêìøÏ #Ó+~q
bÕ\≈£î&ÉT ø±≥j·T y˚e÷¬s&ç¶ ≈£îe÷¬sÔ nì‘·*¢øÏ #Ó+~q XÊdüq+ Á|üø±s¡+,
Áø°.X̄.1423˝À |üs¡Væ≤‘ê#ês¡́  nH̊ yÓ’<äT´&çøÏ ø£\Te#Ós¡T« Á>±e÷ìï <ëq+>±
Ç#êÃs¡T. á yÓ’<äT´&ç |üP]«≈£î\T >=|üŒ yÓ’<äT´\T y˚<ä|ü+&ç‘·T\T ≈£L&Ü.

ÁbÕNqø±\+˝À eTq<˚X¯+˝À Äj·TTπs«<ä yÓ’<ä́  $<Ûëqy˚T ø=qkÕπ><äì,
|ü⁄sê‘·q kÕVæ≤‘·́ +, XÊdüHê\T düŒwüº+ #˚düTÔHêïsTT. Hê{Ï sêE\T Á|ü»\≈£î
Äj·TTπs«<ä yÓ’<ä́  dü<äTbÕj·÷\T ø£*Œ+#ês¡T. á H˚|ü<∏ä́ +˝À Á|üdüT Ô‘·+ eTq
<̊X̄+˝À nqTdü]düTÔqï yÓ’<ä́ $<ÛëHêìï ÁbÕNq yÓ’<ä́  ∫øÏ‘ê‡ e´edüú‘√ dü]b˛*Ã,
Á|ü»\ Äs√>∑́ + yÓTs¡T>∑T<ä\ ø√dü+ eT]+‘· ñ‘·ÔeT $<ÛëHêìï neT˝À¢øÏ
rdüTø=ì sêyê*‡q nedüs¡+ ñ+~. Á|üdüTÔ‘·+ <˚X¯+˝À HÓ\ø=qï Äs√>∑́
|ü]dæú‘·T\ H˚|ü<∏ä́ +˝À, ÁbÕNq yÓ’<ä́  $<Ûëq+ m+‘·es¡≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É
>∑\<äH˚~ Á|üX¯ï. yê´~Û ìsê∆s¡D $wüj·T+˝À eTq ÁbÕNqT\T, n|üŒ{À¢
n+<äTu≤≥T˝À ñqï eqs¡T\ Ä<Ûës¡+>± @ |ü<ä∆‘·T\T nqTdü]+#ês¡qï~

|ü]o*ùdÔ, n$ m≈£îÿe>± kÕ«uÛ≤$ø£ Ø‹˝À ñ+&É≥+ >∑eTHês¡Ω+. Ä
$wüj·÷\˝ÀøÏ yÓfi‚¢ eTT+<äT Á|üdüTÔ‘·+ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À m≈£îÿe>± ñqï Äs√>∑́
düeTdǘ \ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê*.
uÛ≤s¡‘Y̋ À H˚{Ï Äs√>∑́  düeTdǘ \T

 Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú 2008˝À $&ÉT<ä\ #˚dæq ìy˚~ø£̋ À, ‘·≈£îÿe
Ä<ëj·TesêZ\≈£î #Ó+~qyês¡T #·ìb˛e&ÜìøÏ |ü~ Á|ü<Ûëq yê´<ÛäT\T ø±s¡D+>±
ù|s=ÿ+≥÷, yê{Ï $esê\T á ÁøÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À Ç∫Ã+~.

yê´~Û eTs¡D≤\T eTs¡D≤\
$T*j·Tq¢̋ À XÊ‘·+

1. ~>∑Te XÊ«düø√X¯ 2.94 11.2
ÇHéô|òø£åqT¢

2. ø£s√qØ >∑T+&Ó »ãT“\T 2.43 9.4
3. &Éj˚T]j·÷ 1.81 6.9
4. ôV≤#Y◊M/msTT&é‡ 1.51 5.7
5. Ák º̨ø̆ 1.48 5.6
6. d”z|”&û 0.94 3.6
7. ø£åj·T 0.91 3.5
8. qeC≤‘· •X¯óe⁄˝À¢ 0.90 3.4

ÇHéô|òø£åqT¢
9. eT˝Ò]j·÷ 0.86 3.3
10. Á|”yÓT#·÷´]{°, 0.84 3.2

‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄‘√ |ü⁄≥º&É+

eTq <˚X¯+˝À Äs√>∑́  düeTdǘ \≈£î s¡øÏå‘·̇ {Ï düs¡|òüsê ø=s¡‘·, bÕ]X¯ó<ä∆́
Ò̋$T, $|üØ‘· »HêuÛ≤, dü¬s’q |üì |ü]dæú‘·T\T Ò̋ø£b˛e&É+, b˛wüø±Vü‰s¡

˝À|ü+, s¡ø£ÔHêfi≤\≈£î dü+ã+~Û+∫ yê´<ÛäT\T, Ç‘·s¡ yê´<ÛäT\T Á|ü<Ûëq ø±s¡D+.
Äs√>∑́ + $wüj·T+˝À Á>±MTD, |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê\≈£î |üP]Ô e´‘ê´dü+ ñ+~.
Ç~ Á>±MTD ÁbÕ+‘· Á|ü»\ Äs√>∑́ +ô|’ Á|ü‹≈£L\ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+<äq&É+
m+‘·e÷Á‘·+ ndü‘·́ + ø±<äT. uÛ≤s¡‘Y̋ À Á|üdüTÔ‘·+ ∫øÏ‘·‡ nedüs¡yÓT Æq Á|ü<Ûëq
düeTdü´\T, yê´<ÛäT\T...1. Á>±e÷˝À¢ b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+, |ü≥ºD≤˝À¢
}ãø±j·T+, 2. ø£åj·T, 3. eT<ÛäTy˚TVü≤+, 4. ôV≤#Y◊M/ msTT&é‡, 5. s√&ÉT¶
Á|üe÷<ë\T, 6. bǫ̀ ¢s√dædt, øÏ&ûï yê´<ÛäT\T.

 Á>±MTD ÁbÕ+‘ê˝À¢ b˛wüø±Vü‰s¡ $\Te\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± ñHêïj·Tì
<˚X¯+˝À ìs¡«Væ≤+∫q b˛wüø±Vü‰s¡ düπs«\T düŒwüº+ #˚düTÔHêïsTT. C≤rj·T
b˛wüø±Vü‰s¡ ã÷´s√ ìy˚~ø£\T 21 22, C≤rj·T ≈£î≥T+ã Äs√>∑́  düπs«`3
Á>±MTD ÁbÕ+‘ê˝À¢ HÓ\ø=qï b˛wüø±Vü‰s¡ ˝ÀbÕìï ã≥ºãj·T\T #˚XÊsTT.
C≤rj·T b˛wüø±Vü‰s¡ ã÷´s√ ìy˚~ø£ Á|üø±s¡+ <˚X¯+˝À ã&ç |üPs¡« |æ\¢̋ À¢
60% eT+~ b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|ü+‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. dü>∑≥Tq M] dü+K´
21%. πøe\+ eT÷&ç+≥ ˇø£ e+‘·T eT+~ ã&ç |üPs¡« |æ\¢\≈£î e÷Á‘·y˚T
dü+|üPs¡í b˛wüø±Vü‰s¡+ n+<äT‘√+~. øöe÷s¡ÁbÕj·TT˝À¢ 50% eT+~øÏ,
ejÓ÷»qT˝À¢ 70`80 XÊ‘·+ eT+~πø b˛wüø±Vü‰s¡+ n+<äT‘·Tqï≥Tº á
düπs«\T düŒwüº+ #˚XÊsTT. Çø£ eTVæ≤fi¯\ $wüj·÷ìøÏ eùdÔ 67`70% eT+~
s¡ø£ÔV”≤q‘·‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. C≤rj·T ≈£î≥T+ã Äs√>∑́  düπs«`3 Á|üø±s¡+,
2005`06˝À 29 sêÁcÕ º˝À ¢ eTVæ≤fi ¯\T, |æ\ ¢\ nHês√>∑´+‘√
u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. 45.9% eT+~ ã&ç|üPs¡« |æ\¢\T ñ+&Ü*‡q <ëìø£+fÒ
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‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄+&É ≥yÓ÷, ˝Ò<ë b˛wüø±Vü‰s¡
˝À|ü+‘√ u≤<Ûä|ü&É≥yÓ÷ »s¡T>∑T‘√+~. Bìïã{Ïº
#·÷ùdÔ C≤rj·T Äs√>∑´ ø±s¡´Áø£e÷\T Á>±MTD
ÁbÕ+‘ê˝À¢ rÁe yÓ’|òü\´+ #Ó+<ëj·Tì #Ó|üŒø£
‘·|üŒ<äT.

uÛ≤s¡‘YqT Á|ü|ü+#·+˝À ø£åj·Tyê´~ÛøÏ sê»<Ûëì>±
|ü]>∑DÏkÕÔs¡T! @{≤ <̊X̄+˝À ø=‘·Ô>± 1.9 $T*j·THé
ø £ åj·T πødüT\T qyÓ÷<äe⁄‘ ·THêïsTT. n˝≤
Á|ü|ü+#·+˝ÀH˚ n‘·́ ~Ûø£ ø£åj·T πødüT\T qyÓ÷<äe⁄
‘·Tqï <˚X¯+>± uÛ≤s¡‘Y ì*∫+~. @{≤ <˚X¯+˝À 3
\ø£å\ 25 y˚\ eT+~ ø£åj·T yê´~Û‘√ eTs¡DÏdüTÔ
Hêïs¡T. @ ø±\+˝ÀHÓ’Hê <˚X¯+˝À 3.8 $T*j·Tq¢
eT+~ ø£åj·T s√>∑T\T ñ+≥THêïs¡T. Á|ü|ü+#·
yê´|üÔ+>± ø£åj·T ø±s¡D+>± eTs¡DÏ+#˚ Á|ü‹ ◊<äT
>∑T]˝À ̌ ø£s¡T uÛ≤s¡rj·TT&̊. <̊X̄+˝À ø£åj·T ∫øÏ‘·‡≈£î
neT˝À¢ ñqï ãVüQfi¯̀ Wwü<Ûä $<ÛëHêìøÏ {Ï._.
ÁøÏ$T ̋ §+>∑ø£ b˛e&É+ ô|qT düeTdǘ >± e÷]+~.

n˝≤π> Á|ü|ü+#·+˝À n‘·́ ~Ûø£ eT<ÛäTẙTVü≤ πødüT\÷
eTq <̊X̄+˝ÀH̊ qyÓ÷<äe⁄‘·THêïsTT. 2025 Hê{ÏøÏ
eT<ÛäTy˚TVü≤ |”&ç‘·T\ dü+K´ 57.2 $T*j·Tq¢≈£î
#̊s¡T‘·T+<äì n+#·Hê. á H̊|ü<∏ä́ +˝À á u…&É<äqT
düeTs¡ú+>± m<äTs=ÿH̊+<äT≈£î Á|üuÛÑT‘·«+ ‘·>∑T #·s¡́ \T
rdüTø√yê*.

<̊X̄+˝Àì $$<Ûä ÁbÕ+‘ê˝À¢ s¡øÏå‘·̇ {Ï düs¡|òüsêqT
n+~+#·&É+˝À yÓ’|òü\´+‘√, <ä+‘· (&Ó+≥˝Ÿ),
ôdÿ*≥˝Ÿ bǫ̀ ¢s√dædt πødüT\T n~Ûø£+>± qyÓ÷<äe⁄
‘·THêïsTT. <̊X̄+˝À 66 $T*j·Tq¢ eT+~ bǫ̀ ¢s√dædt
u≤]q |ü&˚ Á|üe÷<ä+ bı+∫e⁄+&É>±, Ç|üŒ{Ïπø
Äs¡T $T*j·Tq¢ eT+~ á yê´~Û u≤]q|ü&ç
n+>∑yÓ ’ø£˝≤´ìï m<äTs=ÿ+≥THêïs¡T. $TwüHé
uÛÑ̂ s¡<∏äqT ‘Ó\+>±D˝À eT]+‘· düeTs¡úe+‘·+>±
neT\T #˚j·÷*. n‹kÕs¡ (&Éj˚T]j·÷) yê´~Û
eTTK´+>± Á>±e÷˝À¢ Ç|üŒ{Ïø° yê´|æk Ǫ̂+~. ◊<˚fi¢̄
˝À|ü⁄ |æ\¢̋ À¢ 40% eTs¡D≤\T πøe\+ Bìe\¢H˚
ø£\T>∑T‘·THêïj·T+fÒ ÄX¯Ãs¡´+ ø£\T>∑ø£e÷q<äT.
bÕ]X¯ó<ä∆́ Ò̋$T Ç+<äT≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡D+. n~Ûø£
XÊ‘·+ Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\≈£î Ç|üŒ{Ïø° s¡øÏå‘·̇ {Ï
düs¡|òüsê ø£\>±H˚ $T–*b˛sTT+~.

<˚X¯+˝À Ç|üŒ{Ïø° ◊<äT $T*j·Tq¢ ø£+fÒ
m≈£îÿeeT+~ ôV≤#Y◊M‘√ u≤<Ûä |ü&ÉT‘·THêïs¡T. Çø£
ø±´q‡sY |ü]dæú‹ #ÓbÕŒ*‡q nedüs¡ẙT ̋ Ò<äT. 80%
πødüT˝À¢ s√>∑T\T yê´~Û eTT~]q dæú‹˝À ÄdüT|üÁ‘·T
\≈£î sêe&É+‘√ ∫øÏ‘·‡ e\¢ ô|<ä›>± |òü*‘·+
ñ+&É≥+ Ò̋<äT.
Ä<ÛäTìø£ ø±˝≤ìøÏ n\Hê{Ï yÓ’<ä́  $<Ûëq+!

 H˚{Ïø±\+˝À yê´~Û ìsê∆s¡D, ∫øÏ‘·‡ |ü<ä∆‘·T˝À¢

ñ|üjÓ÷–+#˚ Wwü<Ûë\T, ñ|üø£s¡D≤\ |üs¡+>±
n˝À ¢| ü‹ u≤>± n_ Ûeè~ ∆ # Ó+~+< äH ˚~
ì]«yê<ë+X̄+. |òü*‘·+>± |ü⁄sê‘·q yê´~Û ìsê∆s¡D
|ü<ä∆‘·T\≈£î ø±\+ #Ó*¢b˛sTT+~. e\dübÕ\q
e∫Ãq ‘·sê«‘·, eTq ÁbÕNq yÓ’<ä´$<ÛëHê\T
|üP]Ô>± ìs¡¢øå±´ìøÏ >∑Ts¡j·÷´sTT. H̊&ÉT eTs¡D≤\≈£î
Á|ü<Ûëq ø±s¡D+ s¡ø£ÔHêfi≤\≈£î dü+ã+~Û+∫q
yê´<ÛäT\T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ø£s√qØ Vü‰sYº &çd”C…dt,
ôds¡ÁuÀ yê´düTÿ´˝≤sY j·÷øÏ‡&Ó+{Ÿ‡, eT<ÛäTy˚TVü≤+,
b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ á yê´<ÛäT\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·T
HêïsTT.

2002˝À Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± yê´düTÿ´˝≤sY
&çd”C…dt e\¢ dü+uÛÑ$+∫q eTs¡D≤\ dü+K´ 16.7
$T*j·TqT¢. ø£s√qØ yê´düTÿ˝≤sY yê´~Û‘√ bÕ≥T
Ák º̨ø˘ sêe&É+ á eTs¡D≤\≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡D+.
uÛ≤s¡‘· Á|ü»˝À¢ á yê´<ÛäT\T düs¡«kÕ<Ûës¡D
eTj·÷´sTT. nyÓT]q¢‘√ b˛*ùdÔ uÛ≤s¡rj·TT˝À¢ á
yê´<ÛäT\T 3`4 ¬s≥T¢, #Ó’̇ j·TT\ ø£+fÒ 6 ¬s≥T¢,

»|ü̇ j·TT\ø£+fÒ 20 ¬s≥T¢ n~Ûø£+! eTTK´+>±
ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yêfÒ¢ á yê´düTÿ´˝≤sY &çd”C…dt≈£î
Á|ü<Ûëq ø±s¡D+.

eTq ÁbÕNq yÓ’<ä́  $<Ûëq+˝À yê´~Û ìyês¡Dπø
ÁbÕ<Ûëq´‘· m≈£îÿe. n+<äTe\¢ s√EyêØ
rdüTø√yê*‡q ÄVü‰s¡+ô|’ Äj·TTπs«<ä+ $~Û
$<ÛëHê\qT ù|s=ÿ+~. M{Ïì ˇø£ ìj·TeT+>±
nqTdü]+#·&É+ ‘·|üŒìdüs¡ì düŒwüº+ #˚dæ+~.
| ü]X ¯ó Áu Û Ñ‘ ·≈ £ î , s√EyêØ yê´j·÷e÷ìøÏ
ÁbÕ<Ûëq´‘·ìdü÷Ô, BsêÈj·TTwüß¸≈£î nqTdü]+#·<ä–q
|ü<ä ∆‘·T\qT ≈£L&Ü Äj·TT πs«<ä+ ù|s=ÿ+~.
n+<äTe\¢ eTq ÁbÕNq yÓ’<ä́ $<ÛëHêìï ì•‘·+>±
|ü]o*ùdÔ, Á|üdüTÔ‘·+ e÷qe J$‘êìøÏ Á|üe÷<ä
ø£s¡+>± e÷]q yê´<ÛäT\ ìs√<ÛëìøÏ @+ #·s¡́ \T
rdüTø√yê˝À düŒwü º+>± ne>∑‘·eTe⁄‘·T+~.
n+<äTe\¢ eTq ÁbÕNq yÓ’<ä́  XÊÁkÕÔìï, XÊÁd”Ôj·T
|ü<ä∆‹˝À n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T&É+ #ê˝≤ nedüs¡+.

nqT: »eT˝≤|ü⁄s¡|ü⁄ $sƒ¡̋ Ÿsêe⁄

|ü]X¯óÁuÛÑ‘·≈£î, s√EyêØ yê´j·÷e÷ìøÏ
ÁbÕ<Ûëq´‘·ìdü÷Ô, BsêÈj·TTwüß¸≈£î

nqTdü]+#·<ä–q |ü<ä∆‘·T\qT ≈£L&Ü
Äj·TTπs«<ä+ ù|s=ÿ+~. n+<äTe\¢ eTq

ÁbÕNq yÓ’<ä́ $<ÛëHêìï ì•‘·+>± |ü]o*ùdÔ,
Á|üdüTÔ‘·+ e÷qe J$‘êìøÏ Á|üe÷<äø£s¡+>±

e÷]q yê´<ÛäT\ ìs√<ÛëìøÏ @+ #·s¡´\T
rdüTø√yê˝À düŒwüº+>± ne>∑‘·eTe⁄‘·T+~.
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eTVü≤e÷à] yê´<ÛäT\≈£î eT÷\ø±s¡D+ @~
(ª≈£î‘√ eT÷\')? nì n–ïy˚X¯ó&ÉH˚ •wüß´&ÉT
n&ç–‘˚, ªn+<äT≈£î eT÷\ø±s¡D+ n<Ûäs¡à+μ (‘·dǘ
eT÷\eT<Û äs ¡ à') nì >∑Ts¡Te⁄ ÄÁ‘˚j·TT&ÉT
»yê_∫Ãq≥Tº #·s¡ø£dü+Væ≤‘· ù|s=ÿ+~. á
kÕe÷õø£ n<Ûäs¡ày˚T ø£s√Hê e+{Ï eTVü≤e÷à]
yê´<ÛäT\ s¡÷|ü+˝À Á|ü|ü+#·+ yÓTT‘êÔìï #·T≥º
u…{Ïº+~! mø£ÿ&√ #Ó’Hê˝À, mes√ >∑_“˝≤\T ‹+fÒ
Çø£ÿ&É eTq+ >∑+≥ >∑+≥≈£L XÊìf…’»sY‘√ #̊‘·T\T
ø£&ÉTø√ÿe\dæ e∫Ã+~ ø£<ë! ̌ ø£] n<Ûäs¡à+ yÓTT‘·Ô+
Á|ü|ü+#êìπø XÊ|ü+ ø±>∑\<äT. kÕe÷õø£ yÓ’<ä́ +
(k˛wü̋ Ÿ yÓT&çdæHé) >∑T]+∫q ne>±Vü≤q Á|ü»\≈£î
ø£*–‘˚.. Ç˝≤+{Ï n<Ûäsêà\T, ‘·<ë«sê »ì+#˚
eTVü≤e÷às¡T\÷ n<äT|ü⁄˝Àø=kÕÔsTT. e´≈£îÔ\
X¯Øsês√>∑´+‘√ bÕ≥T e÷qdæø£ Äs√>∑´+,
kÕe÷õø£ Äs√>±´\ >∑T]+∫q #·s¡Ã e\q
Äs√>∑´e+‘·T˝…’q e´≈£îÔ\ ≈£L≥$T>± düe÷»+

@s¡Œ&˚ u≤<Ûä*ï ‘·–Z+#·≥+` treatment) á
XÊÅkÕÔìøÏ ¬s+&√ ne~Û. s√>±ìï sê˙≈£î+&Ü
‘·≥Tº≈£îH˚ X¯øÏÔì, e∫Ãq s√>±ìï »sTT+#˚ X¯øÏÔì
<̊Vü‰ìøÏ Çe«≥+ <ë«sê kÕ«düú́  s¡ø£åD (Äs√>±´ìï
ø±bÕ&Ü&Éì) Äj·TTπs«<ä+ ø£≥Tºã&ç ñ+≥T+~. á
dü÷Á‘ê\˙ï düe÷» <Û äsêàìï nqTdü]+∫
s¡÷bı+<ësTT.

eTìwæ dü+|òüTJ$. eTqTwüß\ø=#˚Ã #ê˝≤
s¡T>∑à‘·\≈£î u≤<Ûä´‘· dü+|òü÷ìø° ñ+~. ø=ìï
dü+<äsê“¤̋ À¢ dü+|òüTy˚T yê´~Û Áù|s¡ø£+ ne⁄‘√+~!
Ç|ü⁄Œ&=düTÔqï yê´<ÛäT˝À¢ eTìwæ Jeq $<ÛëHêìøÏ
(Life style) dü+ã+~Û+∫qẙ m≈£îÿe. eTìwæ Jeq
$<Ûëq+ düe÷»+ b˛ø£&É MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç
ñ+≥T+~. dü+‘√wüø£s¡, Äs√>∑́ ø£s¡, XÊ+‹j·TT‘·
düe÷»+˝À J$düTÔqï e´≈£îÔ\ Äs√>∑́ + |ü~\+.
nHês√>∑́ ø£s¡, nXÊ+‹eTj·T, ndæús¡ düe÷»+˝À
J$düTÔqï e´≈£îÔ\ Äs√>∑́ + ndüÔe´düÔ+. düeT‘·T\´

Äj·TTπs«<ä ∫øÏ‘ê‡dü÷Á‘ê\T s¡÷bı+<ësTT. XÊØ
s¡ø£+>±, HÓ’‹ø£+>±, kÕe÷õø£+>±, e÷qdæø£+>±,
Ä<Ûë´‹àø£+>± eTìwæ q&Ée&çì Äj·TTπs«<ä+
n<Ûä́ j·Tq+ #̊düTÔ+~. yê´<ÛäT\≈£î eT÷˝≤\T yÓ<äT≈£î
‘·T+~. eTTK´+>± s√>∑ ø±s¡D≤ìøÏ ∫øÏ‘·‡ #˚j·÷

ø£fi≤s¡‘·ï &Üˆˆ JM
|üPs¡í#·+<äT,
9440172642

ã\dü+|üqï+ ne⁄‘·T+~. s√>±ìøÏ ∫øÏ‘·‡ e÷Á‘·ẙT
#Óù|Ô n~ dü>∑+ XÊgẙT ne⁄‘·T+~. Äs√>∑́ e+‘·T&ç
Äs√>±´ìï ø±bÕ&É{≤ìøÏ, e∫Ãq yê´~Û ‘˚*ø£>±
‘·>∑Z{≤ìø° kÕe÷õø£ yÓ’<ä́ + nedüs¡+ ne⁄‘·T+~.
s√>∑ eT÷˝≤\≈£î ∫øÏ‘·‡

ªdü«düúdü´ kÕ«düú´ s¡ø£åD+μ (Äs√>∑´e+‘·T&ç
Äs√>±´ìï ø±bÕ&É≥+` prevention) nH˚
$<Ûëq+ |ü⁄Hê~>± Äj·TTπs«<ä XÊg ìsêàD+
»]–+~. ªªÄs√>∑́ eT÷\ eTT‘·ÔeTyéTμμ n+≥T+B
XÊg+. ªªÄ‘·Ts¡dü´ $ø±s¡ Á|üX¯eTqyéTμμ (s√–øÏ

|üsê´es¡D+, ã\es¡∆ø£ ÄVü‰s¡+, dü«#·Ã¤yÓTÆq ̇ s¡T,
>±*, H˚\ MT<˚ HêD´yÓTÆq Jeq $<Ûëq+
Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. düe÷» b˛ø£&É‘√ ì$T‘·Ô+
˝Ò≈£î+&Ü s√>±ìï s√– e´øÏÔ>∑‘· $wüj·T+>±
Äj·TTπs«<ä+ uÛ≤$+#·<äT. &ÉãT“‘√ Äs√>±´ìï
ø=qe#·TÃqH˚~ nb˛Vü≤. ø£s√Hê ø£wüºø±\+˝À
Á>±MTD ù|<ä̋ Ò uÛÑÁ<ä+>± J$+#ês¡T. #ê˝≤eT+~
ø√{°X¯«s¡T\T Äj·TTwüß¸H˚ ø±<äT, ÄdüŒÁ‘·T˝À¢
ÄøÏ‡»HéqT ≈£L&Ü ø=q Ò̋ø£b˛j·÷s¡T.

eTìwæ, eTqdüT, Á|üø£è‹ düeTq«j·T+>±

\+≥T+~. Çe˙ï Ä~eTø±\+ Hê{Ï eTqTwüß\≈£î
e]Ô+#˚ dæ<ë∆+‘ê\ì ø=+<äs¡T yê~düTÔ+{≤s¡T.
ìC≤ìøÏ j·TT>∑<Ûäsêà\T e÷sêj˚T >±˙, Á|üø£è‹
<Ûäsêà\T e÷s¡̋ Ò<äT. ∫øÏ‘ê‡ dü÷Á‘ê\÷ e÷s¡̋ Ò<äT.
ˇø£|ü⁄Œ&ÉT X¯Øs¡ÁX¯eT‘√ ≈£L&çq Jeqe´edüú
ñ+&̊~. á 2020 $T©ìj·T+ ø±\+˝À e÷qdæø£
ÁX¯eT‘√ ≈£L&çq Jeq e´edüú @s¡Œ&ç+~. XÊØs¡ø£
ÁX̄eT Áø£ẙTD≤ ‘·–Zb˛‘√+~. eTìwæ ̌ ø£Hê{Ï ø£Hêï
m≈£îÿe e÷qdæø£ ˇ‹Ô&çøÏ ˝ÀHÍ‘·THêï&ÉT. yêDÏ»´
<Û√s¡DT\T eTq düe÷C≤ìï >∑Tô|Œ{À¢øÏ rdüT
≈£îHêïsTT. e÷qe dü+ã+<Ûë\T eT]+‘·>± ø°åDÏ+
#êsTT. Äs√>∑´ düŒèVü≤ n+‘·]+∫+~. $<˚o
yê´yÓ÷Vü≤+ Á|üã*+~. e÷qe dü+ã+<Ûë\T,
e÷qe‘ê $\Te\T ‘·–Zb˛j·÷sTT. uÛ≤cÕ
dü+düÿè‘·T\ |ü≥¢ @e–+|ü⁄ m≈£îÿyÓ’+~. >√¢ã …̋’CÒwüHé
eTVæ≤eT Ç<ä+‘ê! >∑‘· Çs¡yÓ’ @fi¢̄̋ À eTqTwüß\
rs¡T˝À m+‘√ e÷s¡TŒ >∑eTìdüTÔHêï+. <ëì
Á|üuÛ≤e+ á ø±\|ü⁄ yê´<ÛäT\ MT<ä ñ+~. á
eT÷˝≤\qT |ü{Ïº+#·Tø√ø£b˛‘̊ wüß>∑s¡T, ;|”, >∑T+&Ó
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»ãT“\T, ø°fi¯¢H=|ü⁄Œ\T ÄK]øÏ πøq‡sY≈£î ≈£L&Ü
düe÷<Ûëq+ <=s¡ø£<äT. á kÕe÷õø£ ø±s¡D≤\qT
< ä èw æ º˝À ô|≥T º≈ £ îH ˚ ∫ø Ï‘ê‡ d ü÷Á‘ê\qT
s¡÷bı+~+#·Tø√yê*. ‘·<äqT>∑TD+>± s√– q&Ée&ç
e÷]q|ü⁄Œ&˚ yê´~Û Bs¡Èyê´~Û>± e÷s¡≈£î+&Ü
ñ+≥T+~.
Væ≤‘êVü‰s¡ $Vü‰sê\T

ÄVü‰s¡+, $Vü‰s¡+ Ç$ ¬s+&É÷ kÕe÷õø£
yÓ’<ë´ìøÏ eTTU≤´+XÊ\T. HêD´yÓTÆq ÄVü‰s¡+ m+‘·
eTTK´yÓ÷, HêD´yÓTÆq J$‘·+ ≈£L&Ü n+‘˚
eTTK´+. eTq ÄVü‰sêìï, Jeq $<ÛëHêìï
<Óã“rùd ne\ø£åD≤\qT #·s¡≈£î&ÉT Á>±e÷´Vü‰s¡+,
Á>±eT´$Vü‰s¡+ nì ¬s+&ÉT>± ù|s=ÿHêï&ÉT. $#·ø£åD
Ò̋≈£î+&Ü nHês√>∑́ ø£s¡ nVæ≤‘êVü‰sêìï (frozen,

reheated, junk and fast foods) ‹q≥+
Á>±e÷´Vü‰s¡+. e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘· bÕ{Ï+#·ø£
b˛e≥+, HÓ’‹ø£‘·ì, Ä<Ûë´‹àø£‘·ì e~ Ò̋j·T≥+,
s¡T‘·Te⁄\≈£î e´‹πsø£+>± e´eVü≤]+#·≥+ Çe˙ï
Á>±eT´$Vü‰sê˝Ò! M{Ïì dü]#˚düT≈£îH˚ dü÷Á‘ê\T
ªªdü«düúeè‘·Ô+μμ nH˚ $uÛ≤>∑+˝À ñHêïsTT. e´≈£îÔ\
kÕe÷õø£ u≤<Ûä´‘·*ï á $uÛ≤>∑+ #·]ÃdüTÔ+~.
düe÷» b˛ø£&É (social behavior), e´≈£îÔ\

q&Ée&ç, yê´<ÛäT\ô|’q M{Ï Á|üuÛ≤e+, Jeq
Á|üe÷D≤*ï ô|+#·Tø√e≥+, Äj·TTwüß¸ ø±bÕ&ÉT
ø√e≥+, eTT+#·Tø=#˚Ã eTTdü*‘·q+ ìyês¡D,
n+≥Tyê´<ÛäT*ï n]ø£≥º&É+.. M{Ï n<Ûä´j·Tq+
dü«düúeè‘·Ô+˝À ñ+~. á Äj·TTπs«<ä e÷s¡Z+˝À
J$+#·>∑*–‘˚ sêqTqï nH˚ø£ ø=‘·Ô eTVü≤e÷às¡T\
‘êøÏ&ç Ò̋≈£î+&Ü s¡ø£åD bı+<ä>∑\T>∑T‘ê+.
Á>±e÷´Vü‰sê\T

X¯ØsêìøÏ @~ dü]|ü&ÉT‘·T+<√ n~ ªªj·TTø±Ô
Vü‰s¡+μμ. ªes¡íμ n+fÒ #˚ùd eè‹Ôì ã{Ïº, ªÄÁX¯eTμ
n+fÒ, ej·TdüTì ã{Ïº, ªø±\μ n+fÒ s¡T‘·Te⁄qT
ã{Ïº, ª<̊X̄μ n+fÒ ìedæ+#̊ Á|ü<̊XÊìï ã{Ïº ‘·eT≈£î
‘·–q ÄVü‰sêìï m+#·Tø√e{≤ìï j·TTø±ÔVü‰s¡+
n+{≤s¡T. eT+#·Tø=+&É\ <˚XÊ\ yêfi¯¢ Jeq
dü÷Á‘ê\T ñwüíeT+&É\+˝À Äs¡T>±\+ ø£wæº+#˚
¬s’‘·qï, ≈£L\qï\≈£î e]Ô+#·e⁄ ø£<ë! ø±ã{Ïº, es¡í,
ÄÁX̄eT, ø±\, <̊X̄ |ü]dæú‘·T\≈£î ‘·–q≥Tº>± ÄVü‰s¡
Á| üD≤[ø £ ñ+&Ü*. <ëìøÏ $s¡T< ä ∆y Ó T Æq~
ªªÁ>±e÷´Vü‰s¡+μμ. n+fÒ Hê>∑]ø£ ÄVü‰s¡+ (junk
food). 1. |ü⁄\T|ü⁄, ñ|ü⁄Œ, ø±s¡+‘√ ≈£L&çq øå±s¡
|ü<ësêú\T 2. eTT~]q, e&É*q, #ê˝≤ s√E\T
ì\« ñ+∫q ≈£Ls¡>±j·T\T 3. m+&ÉT e÷+dü+

4. q÷HÓ |ü<ësêú\T, 5. X¯q>∑|æ+&ç, yÓTÆ<ë|æ+&ç
e+{Ï |ü<ësêú\‘√ ‘·j·÷¬s’q e+≥ø±\T 6. n‹>±
∫s¡T<ÛëHê´\T rdüTø√e&É+ 7. ˇø£<ëì ø=ø£{Ï
$s¡T<ä∆ |ü<ësêú\T ($+<äT uÛÀ»Hê˝À¢ ô|s¡T>∑qï+
‹q>±H̊ ◊dtÁø°yéT ‹q≥+ e+{Ï$) 8. X̄Øs¡‘·‘êÔ«
\≈£î $s¡T<ä∆yÓTÆq$ 9. HÓsTT´, bÕ\ ñ‘·Œ‘·TÔ*ï
$cÕ\T>± uÛ≤$+∫ HÓsTT´ Ò̋ì s¡÷ø£å|ü<ësêú\T
‹q≥+ 10. øå±sê\T, ø±sê\T, }s¡>±j·T\T
n‹>± ‹q&É+ 11. Á|òæCŸ˝À ô|{Ïºq n‹ #·\¢ì
ô|s¡T>∑Tì s√p ‹q≥+ 12. ì\« ñ+&˚
s¡kÕj·THê\T ø£*|æq ø£©Ô |ü<ësêú\T rdüTø√e&É+
13._]j·÷˙, |ü˝≤yé e+{Ï ø£wüº+>± n]π>
|ü<ësêú\T ‹q&É+ 15. y˚fi≤bÕfi≤ Ò̋ì uÛÀ»q
n\yê≥T¢.. Çe˙ï Á>±e÷´Vü‰sê˝Ò! Çy˚ ì‘·´
J$‘·+˝À ̌ &ÉT<=&ÉT≈£î\≈£î (lifestyle disorders)
ø±s¡D+ ne⁄‘êsTT. o‘·©ø£s¡D j·T+Á‘ê\T
(Á|òæCŸ\T) Ò̋ì Ä s√E˝À¢H˚ #·s¡≈£î&ÉT n‹ #·\¢>±
ñ+&˚ ô|s¡T>∑T ‹+fÒ wüß>∑s¡T ô|s¡T>∑T‘·T+<äì
#Ó|üŒ>∑*>±&ÉT. wüß>∑s¡T yê´~Û Jeq$<Ûëq+ e\q
dü+Áø£$T+#˚ yê´<ÛäT˝À¢ eTTK´yÓTÆ+~ ø£<ë!
Á>±eT´$Vü‰sê\T

#·s¡≈£î&ÉT Á>±eT´$Vü‰sê\ >∑T]+∫ ≈£L&Ü
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ôV≤#·Ã]+#ê&ÉT. #ê˝≤ yê´<ÛäT\≈£î eTq+ #˚ùd
|üqT˝Ò (lifestyle factors) ø±s¡ø±\˙, ‘·–q+‘·
XÊØs¡ø £ ÁX ¯eT ˝ Òø £b˛e≥+ eT<ä´bÕq+,
<Ûä÷eTbÕq+, uÛ≤y√<̊«>±\ ìÁ>∑Vü≤+ ̋ Òø£b˛e≥+,
‘·q MT<ä ‘·q n<äT|ü⁄ ø√˝ÀŒe≥+, uÛÑj·T+, ø√|ü+,
u≤<Ûä, ndü÷j·T, ás¡̧´ e+{Ï yê{ÏøÏ ̋ §+–b˛e≥+
Çe˙ï Á>±eT´$Vü‰sê\T. Ç$ Hê>∑]ø£ düe÷»
b˛ø£&É\e\q n\e&˚ n+XÊ\T. #ê˝≤ Bs¡È
yê´<ÛäT\≈£î Çy˚ eT÷\ø±s¡D≤\T ≈£L&Ü.
Ä#ês¡ s¡kÕj·Tq+

sêqTqï ø±\+˝À ø £s√Hêì $T+∫q
eTVü≤e÷à] yê´<ÛäT\T nH˚ø£+ |ü⁄≥Tº≈£î sêe#·Ãì
XÊgy˚‘·Ô\T ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. yê{Ïì  ìyê]+#·
{≤ìøÏ ªÄ#ês¡ s¡kÕj·Tq+μ (behavioural tonic)
Á|üjÓ÷–+#ê\ì, <ëì e\q e´≈£îÔ̋ Ò ø±<äT, yÓTT‘·Ô+
düe÷»+ düTs¡øÏå‘·+ ne⁄‘·T+<ä̇  Äj·TTπs«<ä XÊg+
#Ób Ǫ̂+~.

ªs¡dü+μ n+fÒ b˛wüø£‘·«+ ø£*–q kÕs¡e+‘·
yÓTÆq uÛ≤>∑+. ªnj·Tq+μ n+fÒ Á|üj·÷D+.
ªs¡kÕj·Tq+μ n+fÒ b˛wüø±\T X¯Øs¡+ n+‘ê
yê´|æ+#·≥+ nì! n˝≤ yê´|æ+#ê\+fÒ X¯Øs¡+,
eTqdüT, düe÷»eT÷ eT÷&É÷ düVü≤ø£]+#ê*.

n+<äT≈£î bÕ{Ï+#·e\dæq Ä#êsê*ï (attitudes)
ªÄ#ês¡ s¡kÕj·THê\Tμ n+{≤s¡T. s¡kÕj·Tq+ n+fÒ
Äj·TTwüß¸qT ô|+∫ yês¡∆ø±´ìï ìs√~Û+#˚<äì
(prolonging life and preventing old age)
ns¡ú+. á s¡kÕj·THêìï Ä#·s¡D˝ÀøÏ ‘̊e≥+ n+fÒ
Jeq$<Ûëq+(lifestyle) ˝À e÷s¡TŒ. ‘·<ë«sê
ÇeT÷´ì{° ô|+#·Tø√>∑\>±*. e´≈£îÔ\T>± eTq+<ä]
ÇeT÷´ì{°j˚T eTq düe÷C≤ìøÏ ÇeT÷´ì{°
ø±>∑\<äT.

Äj·TTπs«<ä+˝À #Ó|æŒq Á|ür dü÷Á‘·+ kÕe÷õ
ø£+>± ñ+≥T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ªeTq≈£î ø£s√Hê
k˛ø£≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ e÷düTÿ\T y˚düT≈£îì,
XÊìf…’»s¡T‘√ #˚‘·T\T ø£&ÉTø√ÿyê*μ nì Á|ü#ês¡+
#˚düTÔHêïs¡T. n˝≤ #Ó|üŒ≥+ e\q #ê˝≤eT+~
ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#·≈£î+&Ü ªHê Çwüº+, Hê≈£î

ø£s√Hê sê<äTμ Ç˝≤ yê~+#ês¡T ≈£L&Ü. Ç<˚
$wüj·÷ìï Äj·TTπs«<ä dü+Væ≤‘êø±s¡T …̋’‘˚, ªeTq
qT+&ç Ç‘·s ¡T\≈£î á yê´~Û k˛ø£≈ £î+&Ü
ñ+&˚+<äT≈£î á C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√+&çμ nì
düTìï‘·+>± #ÓbÕÔs¡T. yê´~Û ìyês¡D˝À e´øÏÔì
u≤<ÛäT´DÏí #˚kÕÔs¡T. #Óù|Œ $<Ûëq+˝À á ¬s+{Ïø°
‘˚&Ü ñ+~. kÕe÷õø£ <äèwæ º n+fÒ Ç<˚.
düe÷»Væ≤‘· Ä˝À#·Hê $<Ûëqy˚T eTVü≤e÷à]
yê´<ÛäT\≈£î ìyês¡ø£+ n+≥÷ #·s¡≈£î&ÉT Ä#ês¡
s¡kÕj·THê\qT dü÷∫+#ê&ÉT.
` dü‘·´yê~: ìC≤sTTr‘√ e´eVü≤]+#ê*.

b˛©düT*ï #·÷dæ e÷düTÿì >∑&É¶+ MT+∫ eTT≈£îÿ
MT<ä≈£î ˝≤π>yê&ÉT dü‘·́ yê~ ø± Ò̋&ÉT. ô|’>±
yê´~Û yê´|ü≈£î&Í‘ê&ÉT.

` Áø√<Ûä: ø√|ü+ e~* Á|üXÊ+‘·+>± Ä˝À∫+#˚

sêqTqï ø±\+˝À ø£s√Hêì $T+∫q eTVü≤e÷à] yê´<ÛäT\T
nH˚ø£+ |ü⁄≥Tº≈£î sêe#·Ãì XÊgy˚‘·Ô\T ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T.
yê{Ïì  ìyê]+#·{≤ìøÏ ªÄ#ês¡ s¡kÕj·Tq+μ Á|üjÓ÷–+#ê
\ì, <ëì e\q e´≈£îÔ˝Ò ø±<äT, yÓTT‘·Ô+ düe÷»+ düTs¡øÏå‘·+
ne⁄‘·T+<ä̇  Äj·TTπs«<ä XÊg+ #Ób˛Ô+~.
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e´øÏ Ô ‘ ·q e\q Ç‘·s ¡T\≈£î Çã“+~
ø£\>∑≈£î+&Ü e´eVü≤]kÕÔ&ÉT.

` eT<ä´yÓTÆ<ÛäTqìeè‘·yéT: eT<ä´bÕq+, <Ûä÷eT
bÕq+, e´_Û#ês¡+.. Ç$ yê´<ÛäT\ yê´|æÔøÏ
ø±s¡D≤\T. yê{ÏøÏ <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*.

` nVæ≤+dü: n+≥Tyê´<ÛäT\T Á|üã*q|ü⁄Œ&ÉT
»+‘·TVæ≤+dü, e÷+kÕVü‰s¡+ rdüTø√e&É+
e~ Ò̋dæ Jeø±s¡TD´+‘√ J$+#·>∑\>±*.

` nHêj·÷dü+: n‹>± Ä+<√fi¯q\T, ~>∑Tfi¯ó¢
s√>∑ ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì (ÇeT÷´ì{°) ‘·–ZkÕÔsTT.
ø±ã{Ïº Ä‘·à $XÊ«dü+‘√ e´eVü≤]+#ê*.

` Á|üXÊ+‘·+: ìsêàD≤‘·àø£ Ä˝À#·q\ e\q
eTH√ã\+, Ä‘·àã\+ ô|s¡T>∑T‘êsTT.

` Á|æj·Tyê~qyéT: eT+∫ e÷≥\‘√, eT+∫
eTqdüT‘√ e´eVü≤]+#ê*. ˝Àø£ø£˝≤´D≤ìï
ø√s¡T‘·÷ Ä˝À#·q\T #˚j·÷*.

` »|ü+: eTqd ü T ô|{ Ï º  Ä˝À∫+# ·≥+
(concentration) eTH√ã˝≤ìï ô|+#·T‘·T+~.
n+<äTe\q e÷qdæø£ X¯øÏÔ XÊØs¡ø£ X¯øÏÔ>±
s¡÷bı+<äT‘·T+<äì XÊÁdü Ôy˚‘· Ô ÁbòÕsTT&é
ù|s=ÿHêï&ÉT. ªjÓ÷>∑•Ã‘·Ôeè‹Ô ìs√<Ûäø£'μ nH˚
|ü‘·+»* jÓ÷>∑dü÷Á‘·+ ≈£L&Ü Ç<˚ #Ó|ü⁄Ô+~.

`  BÛs¡yéT` dæús¡yÓTÆq Ä˝À#·q\T #˚j·÷*.
#·+#·\‘ê«ìï e~˝Òj·÷*. dü÷{Ï<äq+
ô|+#·Tø√yê*.

`  ‘·|üdæ«qyéT: <Ûë´q+, ÁbÕD≤j·÷eT+ ˝≤+{Ï$
#˚düTÔ+fÒ X¯ØsêìøÏ j·TÚ–ø£ ã\+ ø£\T>∑T
‘·T+~.

` <˚e >√ Áu≤Vü≤àD  Ä#ês¡́  >∑Ts¡Teè<Ûë∆s¡Ãq

s¡<∏äyéT: ẙT<Ûëe⁄\T, >∑Ts¡Te⁄\T, ejÓ÷eè<äT∆*ï
>ös¡$+#˚ ‘·‘·Ô«+ n\es¡#·Tø√yê*.

` XÖ#·+: XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ |ü]X̄óÁuÛÑ‘· (Clean
mind) bÕ{Ï+#ê*.

`  <ëq ì<ÛäqyéT: düe÷» Væ≤‘êìï ø£*–+#˚
ø±s ¡ ´ Áø £e÷\T (charitable Activity)
#˚j·÷*.

`  ÄqTX¯+düú|üs¡+ ì‘·´+` ne÷qMj·TyÓTÆq
Á|ües¡Ôqì, nkÕ+|òæTø£ <Û√s¡DT\qT e<äT\T
ø√yê*.

` ì‘·́  ø£s¡TDy˚~ÛqyéT` nqTì‘·́ + <äj·÷fi¯óyÓ’
e´eVü≤]+#ê*.

` düeTC≤>∑s¡D dü«|üïyéT` ẙfī≈£î ìÁ<ä, yÓT\≈£îe
bÕ{Ï+#ê*.

` ì‘·́  ø°ås¡ |òüTè‘êX̄qyéT: bÕ\T, ô|s¡T>∑T, eTõ®>∑,
HÓsTT´ M{Ïì ‘·>∑TbÕfi¢̄̋ À rdüT≈£î+fÒ Js¡íX¯øÏÔ,
‘·<ë«sê <Ûë‘·TX¯øÏÔ ô|]– X¯Øs¡+ yê´<ÛäT\qT
‘·≥Tºø√>∑\T>∑T‘·T+~.

`  <˚X¯ ø±\ Á|üe÷D C≤„qyéT` Äj·÷ <˚X¯ ø±\
e÷q |ü]dæú‘·T\≈£î ‘·>∑Z≥Tº>± e´eVü≤]+#ê*.

`  j·TTøÏÔC≤„qyéT: j·TTø±Ôj·TTø£Ô $#·ø£åD ø£*–
e´eVü≤]+#ê*.

` nqVü≤Áπø‘·yéT: nVü≤+ø±sêìï, kÕ«sêúìï
e~ Ò̋dæ düeT<äèwæºì ô|+#·Tø√yê*.

` X¯kÕÔ#ês¡yéT: q&Ée&çø£ ñqï‘·+>± ñ+&Ü*.
` ndü+ø°s¡ íyéT: dü+≈£î∫‘·‘ê«ìï (narrow

mindedness) e~ Ò̋dæ $XÊ\ Vü≤è<äj·T+‘√
Ä˝À∫+#ê*. á yê´~Û Hê≈£î sê<ä+≥÷ ìj·T
e÷\T ñ\¢+|òæT+∫ >∑T+|ü⁄\T>± >∑T$T≈£L&É≥+
dü+≈£î∫ ‘·‘·Ô«+ ne⁄‘·T+~. yê´~Û ô|s¡>∑{≤ìøÏ
ø±s¡D+ ne⁄‘·T+~.
ìC≤ìøÏ, #·s¡≈£î&ÉT #Ó|æŒq á $wüj·÷\T

n+<ä]ø° ‘Ó*dæqy˚! ‘Ó*dæ #˚ùd ‘·|ü⁄Œ*ï #·s¡≈£î&ÉT
ªÁ|üC≤„|üsê<Ûëμ\Hêï&ÉT. ‘Ó*dæ #˚ùd ‘·|ü⁄Œ\ e\H˚
nH˚ø£ yê´<ÛäT\T k˛≈£î‘·THêïsTT. n+<äT˝À m≈£îÿe
uÛ≤>∑+ kÕe÷õø£yÓTÆqy˚!

eTq ‘·|ü⁄Œ*ï eTqy˚T düe]+#·Tø√>∑*–‘˚
yê´~Û »ì+#·<äT. ˇø£y˚fi¯ »ì+∫Hê ‘˚*ø£>±
‘·>∑TZ‘·T+~. ˝Òø£b˛‘˚ ˇø£] ‘·|ü⁄Œ düe÷»+˝À
m+<ä]ø√ XÊ|ü+ ne⁄‘·T+~.

T
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ªeT÷*ø± yÓ’<ä́  yÓ’uÛÑyêìï ‘·≈£îÿe>± n+#·Hê ẙj·T&É+ ‘·>∑<äT>±ø£ ‘·>∑<äT. eqeT÷*ø£ $C≤„q+
‘·s¡>∑ì >∑ì. mìï H√u…̋ Ÿ |ü⁄s¡kÕÿsê …̋’Hê –]»qT\ zwüBÛ $C≤„HêìøÏ ø=\e÷q+ ø±e⁄. n˝≤+{Ï
–]»q yÓ’<ë´ìøÏ ‘·–q+‘· >∑T]Ô+|ü⁄ Ò̋ø£b˛e&É+ <äTs¡<äèwüºø£s¡+. Ç+‘·es¡≈£î ª∫{≤ÿ\μ s¡÷|ü+˝À ñqï
–]»q yÓ’<ä́ + Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä́ XÊg+˝≤ >∑T]Ô+|ü⁄ bı+<ë\+fÒ XÊÁd”Ôj·T |ü<ä∆‹˝À |ü]XÀ<Ûäq »s¡>∑e\dæq
nedüs¡+ ñ+~μ n+{≤s¡T eT÷*ø± s¡Vü≤kÕ´\ô|’ <äXÊu≤›\ ‘·s¡ã&ç n$s¡fi¯ ø£èwæ #˚dæq &Üø£ºsY ø=|ü⁄Œ\
ùV≤e÷Á~.

–]»qT\T ‘·s¡‘·sê\T>± ø±bÕ&ÉT≈£î+≥÷ edüTÔqï eT÷*ø± yÓ’<ä́ $<ÛëHêìï ª–]»q yÓ’<ä́  düs¡«dü«+μ
>± s¡÷bı+~+∫q Äj·Tq nH˚ø£ s¡ø±\ yê´<ÛäT\T, yê{Ï ìyês¡D≈£î #˚ùd ∫øÏ‘·‡\qT düeTÁ>∑+>±
$e]+#ês¡T. >∑s¡“¤ìs√<Ûä+, >∑s¡“¤<Ûës¡D, >∑s¡“¤$∫Ã¤‹Ô— dü÷‹ø£ (u≤*+‘·), u≤\\≈£î, j·TTe‘·T\≈£î
dü+Áø£$T+#˚ nHês√>∑́  düeTdǘ \T, eTq´»«sê\T, $πs#·Hê\T, XÊ«düø√X¯ s√>±\T, |ü#·Ã ø±yÓTs¡T¢, #·s¡à
yê´<ÛäT\T, eT<ÛäTy˚TVü≤+, >∑T+&Ób˛≥T, yê‘·+, ø£+{Ï yê´<ÛäT\T, ‘˚\Tb˛≥T, bÕeTTø±≥T e+{Ï yê{ÏøÏ
–]»q yÓ»®\T (yÓ’<äT´\T) #̊ùd ∫øÏ‘·‡, n+~+#̊ |ü<∏ä́ + >∑T]+∫ $e]+#ês¡T. –]»q yÓ’<ä́  $X‚cÕ\qT
düT\Te⁄>± ne>±Vü≤q #˚düT≈£îH˚+<äT≈£î, eT÷*ø± s¡Vü≤kÕ´\T eTT+<äT ‘·sê\≈£î n+<˚̋ ≤ ª&É|ü⁄Œ<Óã“μ,
ªeTTe«düe«&çμ C≤q|ü<ä ̂ ‘· Á|üÁøÏj·T˝À bı+<äT|ü]#ês¡T. ÁbÕNq ø±\+ qT+∫ edüTÔqï Á|ü#ês¡ kÕ<Ûäq+
ª<ä+&√sêμ. Á|ü<Ûëq+>±, –]»q ‘·+&Ü\qT, >∑÷&Ó+ –]»qT\qT n‹‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À Äø£]¸+#˚
>∑TD+ á ø£fi≤s¡÷bÕìπø ñ+~. <ëìøÏ düe÷qyÓTÆq~ C≤q|ü<ä ^‘·+. n+X¯+ @<Ó’Hê á Á|üÁøÏj·T˝À
#Ó_‘˚ düT\Te⁄>± eTqdüT≈£î Vü≤‘·TÔ≈£î+≥T+~.

Ä<ÛäTìø£ |ü]XÀ<Ûäq\T Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À¢ »+‘·Te⁄\ MT<ä »s¡T>∑T‘·T+fÒ, n&É$_&É¶\T e÷Á‘·+ ‘·eT
MT<̊ Á|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥÷ Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\qT ø£ìô|{≤ºs¡T. ªHê‘·às¡∆+, Hê|æ ø±e÷s¡∆+, n<∏äuÛÑ÷‘· <äj·÷+Á|ü‹μ
(Hê ø√dü+ Hê ø√]ø£\ ø√dü+ ø±≈£î+&Ü ÁbÕDø√{Ï Væ≤‘·+ ø√] Ç<ä+‘ê #˚düTÔHêïqT) nì Hê{Ï
s¡Twüß\T, s¡Twæ‘·T\T´\T #̊dæq Á|ü‹»„ bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ M]øÏ ne>±Vü≤q ̋ Òø£b˛sTTHê,
‘Ó*j·Tø£b˛sTTHê ø£|ü≥+ ̋ Òì yês¡T ø£qTø£ düs¡«»q Væ≤‘·+ ø√dü+ eT÷*ø±

yÓ’<ë´ìï eTT+<äT≈£î rdüT≈£îyÓfīó‘·THêïs¡T. mH√ï >∑T|üÔÔeT÷\ø£ jÓ÷>±\T
yê] e<ä› ñqï|üŒ{Ïø° yê] yÓ’<ä́  $<Ûëqy˚T ÁbÕe÷DÏø£eTì

>∑{Ïº>± #Ó|üŒ Ò̋ì |ü]dæú‹. n+<äTπø |ü]XÀ<Ûäq\T #˚|ü{Ïº
Wqì|æ+#ê*. Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú ìj·Te÷e[

Á|üø±s¡+,»+‘·T Á|üjÓ÷>±\‘√, Á|üjÓ÷>∑XÊ\
|üØø£ å\‘√ ì>∑T Z‘ ˚*ùdÔ ª–]»q yÓ ’<ä´

$<Ûëq+μnH˚ Á|üÁøÏj·T≈£î kÕ~Ûø±s¡‘·
\_ÛdüTÔ+~. nsTT‘˚ Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä´

$<ÛëHêìøÏ @<√ $<Ûä+>± dü÷Œ¤]Ô>±
ì*∫q eT÷*ø± yÓ’<ä́ + |ü≥¢ Ç|üŒ{Ïø°

ªeT+<äT≈£î |üìøÏ sêì yÓTTπøÿ ˝Ò<äTμ nì HêqT&ç. nsTT‘˚ |òü˝≤Hê yÓTTø£ÿ, eT÷*ø£
>∑TD+ ÇB nì ‘Ó*j·T&É+, ‘Ó\TdüTø√e&É+ô|’H˚ yê{Ï $ìjÓ÷>∑+ Ä<Ûës¡|ü&ç
ñ+≥T+~. –]»q ÁbÕ+‘ê\T eT÷*ø± Wwü<Ûë\T, Á|üø£è‹ eqs¡T\ Ø‘ê´
n+‘·´+‘· düTdü+|üqïeTì Á|ü‘˚´øÏ+∫ #Ó|üŒqedüs¡+ ˝Ò<äT. nsTT‘˚ n$ @ y˚Ts¡≈£î
|ü]XÀ<Ûäq\≈£î H√#·T≈£îì Á|üC≤u≤VüQfi≤´ìøÏ, eTTK´+>± –]»q dü+‘·‹øÏ
n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ edüTÔHêïj·Tqï<˚ #·s¡Ã˙j·÷+X¯+.

dü|üÔ|üs¡í

yÓ÷<äT>∑

≈£î+_Û
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∫qï#·÷ù|qì Ä+<√fi¯q e´ø£ÔeTe⁄‘√+~.
ªHê>∑]ø£ Á|ü|ü+#êìøÏ <ä÷s¡+>± ∫≥º&Ée⁄\˝À

ñ+≥Tqï yê]øÏ nbÕs¡yÓTÆq eT÷*ø± $C≤„q+
ñHêï yê] |ü]C≤„Hêìï Ä~ qT+∫ ‘·≈£îÿe>±H˚
n+#·Hê y˚düT ÔHêïs¡T. n˝≤ ∫qï#·÷|ü⁄‘√
e´eVü≤]+#˚ yê] yÓ’<ä́  $<ÛëHê\≈£î @<√ ˇø£
<äX¯̋ À Á|ü‘·́ ø£å+>±H√, |üs√ø£å+>±H√ –]»q yÓ’<ä́
nqTuÛÑyê\T Ä\+ãq>± ì*#˚ ñ+{≤sTT. Ä
e÷≥≈£î eùdÔ Äj·TTπs«<ä Á>∑+<∏ë\T, dü+Væ≤‘·\
ø±\+ qT+∫ Ä<ÛäTìø£ s¡#·q\˝À ù|s=ÿ+≥Tqï
mH√ï Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\ >∑TD≤\ $X‚¢wüD˝À –]»qT\
bÕÁ‘·, yê] qT+∫ »q|ü<ë\˝ÀøÏ #˚]q yÓ’<ä́
Á|üjÓ÷>±\ Á|üy˚Tj·T+ ø±<äq˝Òì~. yê{Ï

Ä<Ûës¡+>± |ü]XÀ<Ûäq\T, ø=‘·Ô Ä$wüÿs¡D\T
»]>±sTT, »s¡T>∑T‘·THêïsTTμ nì ì|ü⁄DT\T
n+≥THêïs¡T. n+<äT≈£î &Üø£ºsY ùV≤e÷Á~ #Ó|æŒq
ˇø£ nqTuÛÑe+ Á|ükÕÔeHês¡Ω+.

#·qTø£≥Tºô|’ e∫Ãq >∑&É¶(ø£DÏ‹)≈£î ªH̊\eTÁ]μnH̊
yÓTT≈£ÿqT eTT<ä › #˚dæ ø£&ç‘˚ ‘·>∑T Z‘ ·T+<äì
<ä+&Éø±s¡D´+˝Àì –]»q yÓE® #ÓbÕŒs¡≥. Ä‘·ì
e÷≥\qT ‘√dæ|ü⁄#·Ã≈£î+&Ü, Ä yÓTTø£ÿ\qT ô|<ä›
yÓTT‘·Ô+˝À ùdø£]+∫ ªnyÓT]ø£Hé πøq‡sY |ü]XÀ<Ûäq
πø+Á<ëìøÏ |ü+|ü>±, Ä yÓTTø£ÿ≈£î πøq‡sYqT ‘·–Z+#˚
>∑TD+ ñ+<äì Ä dü+düú |ü]XÀ<Ûä≈£î\T ÁbÕ<∏ä$Tø£
ìẙ~ø£̋ À ù|s=ÿHêïs¡≥. á˝À>± s¡#·sTT‘· m&ÉeT
ãT>∑ Z ô|’ ∫qï |ü]e÷D+˝À ˝Ò∫q ø±j·T,
n+‘·ø£+‘·≈£î ô|s¡>∑&É+‘√ –]»q yÓE® #Ó|æŒq
∫{≤ÿqT bÕ{Ï+#·&É+‘√ >∑TD+ ø£ì|æ+∫+<ä≥.
eq#·s¡T\≈£î eT÷*ø£\ dü«s¡÷|ü+ e÷Á‘·ẙT ‘Ó\TdüT
‘·|üŒ, yê{Ï ñ|üjÓ÷>∑+ |ü≥¢ ne>±Vü≤q Ò̋<äH˚
yê<äq dü]ø±<äH˚+<äTπø á ñ<ëVü≤s¡D.

Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä́ + dü<äTbÕj·T+ $düÔ]düTÔqï|üŒ{Ïø°
dü¬s’q ∫øÏ‘·‡ n+<ä&É+ ˝Ò<ä+≥Tqï Hê>∑]ø£
Á|ü|ü+#êìï, –]»qT\‘√ b˛*Ã #·÷ùdÔ ÁbÕø£è‹ø£
yÓ’<ä́ ẙT yê]ì Ä<äT≈£î+{À+<äì düŒwüºeTe⁄‘·T+~.
Hê>∑]ø£ J$‘êìøÏ <ä÷s¡+>±, mH√ï ˇ&ÉT<=&ÉT
≈£î\T, nkÂø£sê´\T, düeTdǘ \T, yÓ’|üØ‘ê´\ q&ÉTeT
‘·s¡‘·sê\T>± Jeq+ kÕ–+#·>∑\T>∑T‘·THêïs¡+fÒ
n+<äT≈£î n+&É>± ì*∫q dü+Á|ü<ëj·Tø£ $C≤„q
dü+|ü<˚ ø±s¡DeTì #Ó|üŒø£‘·|üŒ<äT. n˝≤+{Ï
yÓ’<ä́ $<ÛëHêìï ªeT÷*ø£yÓ’<ä́ +, e÷ì+<˚eT+<äTμ
nì ‘˚*ø£>± yê´U≤´ì+#·&É+ XÀ#·̇ j·T+.

ÁbÕNq ø±\+˝À ◊<ëπsfi¢̄bÕ≥T Äj·TTπs«<ä
yÓ’<ä´XÊg+ nuÛÑ´dæ+∫q ‘·s¡Tyê‘· eT÷*ø£\qT
>∑T]Ô+#̊ Á|ü‘·́ ø£å C≤„q+ ø√dü+ >∑Ts¡Te⁄\T •wüß´\qT
n≥M |üs¡́ ≥q≈£î |ü+ù|yês¡≥. yÓTTø£ÿ\ ù|s¡T¢,
>∑TD >∑D≤\T ‘Ó*ùdÔ #ê\<äì, n$ \uÛÑ́ eTj˚T´
ÁbÕ+‘ê\T, Á|ü<˚XÊ\qT >∑eTì+∫, Äj·÷
eT÷*ø£\qT >∑T]Ô+#·>∑\>±\qï~ <ëì Ä+‘·s¡́ +.
•wüß´\T –]»qT\qT ÄÁX¯sTTdü÷Ô, |üX¯óe⁄\
ø±|üs¡T\‘√ ‹s¡T>∑T‘·÷ eqeT÷*ø£\ |ü≥¢
ne>±Vü≤q ô|+#·T≈£îH˚yês¡T. |ü⁄{Ïºq~ yÓTT<ä\T
#·<äTe⁄ dü+<Ûë´ Ò̋≈£î+&Ü Hê>∑]ø£‘·≈£î <ä÷s¡+>±
ã‘·T≈£î‘·÷H˚ Hê>∑]ø£ düe÷C≤ìøÏ eT÷*ø±
$C≤„Hêìï n+~+∫q $•wüº‘· –]»qT\~.
n˝≤+{Ï $C≤ „q+ |ü≥ ¢ ‘ ˚*ø £ u Û≤e+
Á|ü<ä]Ù+#·&É+ n+fÒ ª‘Ó*dæ+<˚ C≤„q+,
‘Ó*j·Tì<ä+‘ê nC≤„q+μ nH̊ kÕyÓT‘· >∑Ts¡TÔ≈£î
sêø£e÷q<äT.

–]»qT\≈£î á eT÷*ø± $C≤„q+ ̌ ø£ÿHê&√,
sêÁ‹øÏ sêÁ‹ n_“+~ ø±<äT. ‘·s¡‘·sê\T>±
≈£L&É> ∑{Ï ºq $<ä´qT, e+X¯bÕs¡+|üs ¡´+>±
nqTdü]dü÷Ô edüTÔHêïs¡T. Ç|üŒ{Ïø° ‘·eT ÁbÕ+‘ê\≈£î
>±*yê≥ø£+>± ø=≥Tº≈£î e#˚Ã @ eT÷*ø£qT
rdæbÕ πsj·T˝ Òs ¡≥. yê{Ï‘√ m+‘·e÷Á‘·+
|ü]#·j·T+ ̋ Òø£b˛sTTHê, ‘·eTô|’ Á|üjÓ÷–+#·T≈£îì
yê{Ï >∑TD>∑D≤\qT ãVæ≤s¡Z‘·+ #˚dü÷ÔH˚ ñHêïs¡T.
¬s+&ÉT ‘Ó\T>∑T sêÁcÕº\˝Àì ø√j·T, dües¡, >√+&ÉT,
ã>∑‘·, ø=+&É¬s&ç¶, eTHÓï<=s¡, yê©àøÏ, #Ó+#·T,
ms¡Tø£\ eTTqï>∑T C≤‘·T\ yês¡T Ç|üŒ{Ï˝≤
»+‘·Te⁄\ MT<ä ø±≈£î+&Ü ‘·eTô|’H˚ Á|üjÓ÷–+#·T
≈£îqï nqTuÛÑe+‘√ dü«j·T+∫øÏ‘·‡ #˚düT≈£î+≥÷
ÁbÕ<∏ä$Tø£+>±HÓ’Hê dü«düú‘· bı+<äT‘·THêïs¡T. ø£qTø£H̊
<ëìì ª‘·÷‘·÷ eT+Á‘· yÓ ’<ä´+μ>± ùV≤fi¯q
‘·>∑<ä+{≤s¡T –]»q yÓ’<ä́  |ü]XÀ<Ûä≈£î&ÉT &Üø£ºsY
ùV≤e÷Á~. Äj·TH̊ n_ÛÁbÕj·T|ü&çq≥T¢ ªá Ä<ÛäTìø£
j·TT>∑+˝À XÊÁd”Ôj·T ne>±Vü≤q≈£î ì\eì @
yÓ’<ä́ eT÷ >∑T]Ô+|ü⁄ H√#·Tø√<äT. ∫{≤ÿ\ s¡÷|ü+˝À
ñqï –]»q ∫øÏ‘·‡ Ä ø√e≈£î dü+ã+~Û+∫q<˚.
Ç~ ª–]»q yÓ’<ä́  $<Ûëq+μ (dædüºyéT Ä|òt Áf…Æã˝Ÿ
yÓT&çdæHé)>± eTqïq\T bı+<̊+<äT≈£î |ü]XÀ<Ûäq\qT
eTTeTàs¡+ #˚j·Te\dæ ñ+~.

 ` C≤>∑è‹ &Ódtÿ
õ˝Ò¢&ÉT

|ü+‘·+–

eTT\T|ü⁄#·Ã
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uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ ˇø£ $C≤„q Kì. Ç~
eqyêd”\ C≤„quÛÑ÷$T. yês¡T ‘·eT<Ó’q Á|ü‘˚´ø£
dü+düÿ‹, dü+Á|ü<ëj·T+, kÕe÷õø£ $\Te\qT
ø£*– ñ+{≤s¡T. yês¡T #ê˝≤ $C≤„qe+‘·T\T.
yê] $C≤„q e´edüú H˚{Ï nø£åsêdǘ ‘·≈£î
düe÷q+. yê] $C≤„q+ uÛÑ÷$T, >±*,
s¡T‘·Te⁄\T, dü÷s¡T´ì qT+∫ H˚s¡TÃ≈£îqï~. ‘·eT
|üP]«≈£î\ <ë«sê, C≤q|ü<ä bÕ≥\T, C≤q|ü<ä
ø£<∏ä\T, eTÚœø£ dü+Á|ü<ëj·÷\ <ë«sê á
$C≤„q+ ek Ǫ̂+~.

–]»qT\ $C≤„q e´edüú kÕ{Ï̋ Òì~.
∫qï‘·q+ qT+&ç yê]øÏ y˚s¡T¢, u…s¡&ÉT, ø±+&É+,

ø=eTà, Ä≈£î\T, |ü⁄e⁄«\T, ø±j·T\T, <äT+|ü\T,
|ü+&É¢ –+»\T, s¡kÕ\T, ø£cÕj·÷\T ˝≤+{Ï
mH√ï $<Ûë …̋’q n&É$ dü+|ü<ä, yê{Ï dü+s¡ø£åD
‘Ó\TdüT. yê]øÏ dü÷s¡́ #·+Á<äT\ ø£<ä*ø£\T,
ø±\>∑eTq+, >±* Á|ükÕs¡+, ˙{Ï Á|üyêVü≤ y˚>∑+
‘Ó\TdüT, esê¸ø±\+, $‘·ÔHê\T, |ü+≥
m<äT>∑T<ä\, ø√‘· ø±˝≤\qT dü]>±Z ns¡ú+
#˚düT≈£î+{≤s¡T.

eqyêd”\T ñ‘·ÔeTyÓTÆq e´ekÕj·T<ës¡T\T.
yês¡T kı+‘· $‘·Ôq ‘·j·÷Ø e´edüúqT ø£*–
ñHêïs¡T. yê]øÏ XÊÁd”Ôj·TyÓTÆ, Á|üø£‹ dæ<ä∆eTsTTq
|ü<ä∆‘·T\T, |ü+≥ eTT+<äT, |ü+≥ ø√‘· ‘·sê«‘·

eqyêd”\≈£î n&Éy˚ Äsê<Ûä́ <Ó’e+. eqdü+|ü<äqT nedüs¡+ y˚Ts¡≈£î
$ìjÓ÷–+#·Tø√e&Éy˚T ø±˙ Ç‘·sêÁ‘· <äT]«ìjÓ÷>±ìøÏ Çwüº|ü&És¡T. eq dü+|ü<ä≈£î

|ü]s¡ø£å≈£î\y˚T ‘·|üŒ j·T»e÷qT\+ ø±eTqï~ yê] uÛ≤eq.

Ábı. ‘˚»dæ« ø£{ÏºeTì
yÓ’dt #Ûêq‡\sY, πø+ÁBj·T
–]»q $X¯«$<ë´\j·T+,

$»j·Tq>∑s¡+

j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\T nHê~>± ‘Ó\TdüT.
yÓTÆ<ëq+ ÁbÕ+‘ê\ yê]˝≤ yê]øÏ uÛÑ÷$T
kÕ>∑T #˚j·T&É+ ˇø£ |üì e÷Á‘·y˚T ø±<äT. ˇø£
|üP»˝≤+{Ï <Ó’$ø£yÓTÆq ø±s¡́ +‘√ düe÷q+.

|ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\T, ìdü‡Vü‰j·TT\≈£î,
uÛÑ÷$T Ò̋ì ù|<ä\≈£î ÄVü‰s¡+ n+~+#·&ÜìøÏ
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yês¡T e´ekÕj·÷ìï #˚|ü&É‘ês¡T. Bìì
|üüsê´es¡D≤ìøÏ #˚ùd ˇø£ ùde>± uÛ≤$kÕÔs¡T.
yês¡T πs|ü{Ï ø√dü+ m|ü⁄Œ&É÷ ‘ê|üÁ‘·j·T |ü&És¡T.
‘ê>∑T˙{Ïì ≈£L&Ü @ s√E≈£î Ä s√CÒ ùdø£]+∫
ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. Ç‘·s¡T\≈£î #Ó+~q ÄVü‰s¡+,
˙{Ïì kı+‘êìøÏ uÛÑÁ<ä|üs¡#· ≈£L&É<äqï~ yê]
yê] qeTàø£+, Ä#ês¡+. n≥M dü+|ü<äqT
nedüs¡+ y˚Ts¡πø $ìjÓ÷–+#·T≈£î+{≤s¡T.
ªn|ü]Á>∑Vü≤μ n+fÒ ùdø£]+#·≈£î+&Ü n&É$πø
$&ç∫ ô|≥º&É+ nH˚~ –]»q ‘Ó>∑\
‘·‘·Ô«XÊÁdüÔ+.

eqyêd”\ J$‘·+ kÕeTs¡kÕ´ìøÏ ì»yÓTÆq
ìs¡«#·q+. ìsê&É+ãs¡+>± J$+#·&É+,
$qj·T+, Ç‘·s¡T\ uÛ≤yê\qT >ös¡$+#·&É+,
Ç‘·s¡T\≈£î uÛ≤>∑kÕ«eT´+ Çe«&É+ yÓTT<ä̋ …’q$
yê]øÏ yÓqï‘√ ô|{Ïºq $<ä́ . ‘êeTT n&Ée⁄\˝ÀH˚
ìedædüTÔqï|üŒ{Ïø° mqï{Ïø° #Ó≥¢qT q]øÏy˚j·Ts¡T.
ø£\|ü, ÇdüTø£ e+{Ï Á|üø£è‹ dü+|ü<äqT
nÁø£eT+>± s¡yêD≤ #˚j·Ts¡T. m+<äTø£+fÒ̀
yÓTT‘·Ô+ Á|üø£‹, KìC≤\T, #Ó≥T¢, ˙{Ï eqs¡T\T
‘·eT |üP]«≈£î\T #˚dæq >=|üŒ <ëqeTì yês¡T
qeTTà‘ês¡T. nBø±ø£ yês¡T düVü≤» eqs¡T\≈£î
‘êeTT |ü]s¡ø£å≈£î\≈£î ‘·|üŒ j·T»e÷qT\+
ø±<äì yê]øÏ ø£∫Ã‘·+>± ‘Ó\TdüT.

á uÛÑ÷$TMT<ä \_Û+#˚ düVü≤» eqs¡T\T
‘·eT ‘·s¡Tyê‹ ‘·sêìøÏ #Ó+~q$>± uÛ≤$kÕÔs¡T
ø±ãfÒº ‘êeTT yê{ÏøÏ dü+s¡ø£å≈£î\T, <Ûäs¡àø£s¡Ô\T
e÷Á‘·y˚T. ªdüVü≤» eqs¡T\T Á|üø£‹
Á|ükÕ~+∫q$. n&É$ ø±˝≤qT>∑TD+>± Ç#˚Ã
|ü+&ÉT¢, y˚s¡T¢, ‘˚HÓ, _j·T´+, –+»\T, Ä≈£î\T
e+{Ï yê{Ïì C≤Á>∑‘·Ô>± $ìjÓ÷–+#·Tø=+≥÷,
Á|üø£è‹ eqs¡T\qT ø±bÕ&ÉT‘·÷ ‘·s¡Tyê‹
‘·sê\T J$+#·&ÜìøÏ n+~+#·e\dæ
ñ+≥T+~μ nì Á|ü‹ eqyêd” uÛ≤$kÕÔ&ÉT. Ä
dü+|ü<äqT Ç‘·s¡T\≈£î nÁø£eT+>±
neTà≈£L&É<äqï~ yê] uÛ≤eq. eqyêd”\
n_ÛÁbÕj·T+ Á|üø±s¡+, Ç~ e÷qyê[øÏ #˚ùd
ùde. ‘·eT |üPØ«≈£î\T H˚]Œq` u≤~Û‘·T\≈£î
∫øÏ‘·‡ #˚j·T&É+, u≤<Ûä\qT ìs¡÷à*+#·&É+
e+{Ï yê{Ïì, ô|<ä›\ dü÷Á‘ê\qT, Ä#ês¡
e´eVü‰sê\qT bÕ{ÏkÕÔs¡T. n|ü⁄Œ&˚ ‘·eT≈£î
eT+∫ »s¡T>∑T‘·T+<äqï~ yê] Á|ü>±&ÛÉ qeTàø£+.

 eqyêd”\≈£î Á|üø£‘˚ <Ó’e+. n<˚ yê]
düs¡«dü«+. ˙s¡T <˚e⁄&ÉT, n&É$ ˇø£ <˚e⁄&ÉT.
H˚\, $‘·Ôq+, |ü+≥, e÷$T&çø±j·T,
∫+‘·ø±j·T, neTà‘·*¢ nìï{Ïì <˚e‘ê

dü«s¡÷bÕ\T>±H˚ uÛ≤$kÕÔs¡T, >ös¡$kÕÔs¡T. s√p
rdüTø=H˚ ÄVü‰s¡+ ≈£L&Ü yê]øÏ <Ó’e+‘√
düe÷q+. ˇø£ ∫qï#Ó≥Tº, ˇø£ ô|<ä› ã+&ÉsêsTT,
∫e]øÏ yês¡T ìedæ+#˚ ÁbÕ+‘·+˝Àì ø=+&ÉqT
≈£L&Ü yês¡T <˚e⁄&ÉT Ò̋<ë <˚e‘·>± uÛ≤$kÕÔs¡T.

‘·eT >∑T&çôdqT ‘êy˚T ì]à+#·T≈£î+{≤s¡T.
yês¡T m|ü⁄Œ&É÷ Ç+ ¢̂wüß yÓ’<äT´&ç <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi¢̄s¡T,
kı+‘· yÓ’<äT´&ÉT (>∑TD) dü÷∫+∫q, n+~+#˚
∫øÏ‘˚‡ dü]b˛‘·T+<äì qeTTà‘ês¡T. ª>∑TDμ

m|ü⁄Œ&É÷ &ÉãT“ rdüTø√&ÉT. dü«j·T+>±
‘·j·÷s¡T#˚dæq eT<ä́ +, e÷+dü+ ø=ìï |ü+&ÉT¢
Ò̋<ë ≈£Ls¡>±j·T\T Ç∫ÃHê dü+‘√wü|ü&É‘ê&ÉT.

n≥M e´edüúqT eqyêd”\T u≤>±
n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T&É+‘√ bÕ≥T Ä#·]kÕÔs¡T.
yê]øÏ Á|ü‹B n&É$ ‘·˝Ò¢. qeTTà≈£îqï n&É$
‘·eTqT mqï&É÷ ìsêX¯|üs¡#·<äì yê] Á|ü>±&ÛÉ
qeTàø£+. yê] <äwæº̋ À n&É$ yê]øÏ &ÉãT“,
ÄdæÔ ø±<äT. ‘·*¢ Ò̋<ë ‘·+Á&ç e+{Ï~. T
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ø±ØÔø˘, ø±s¡TD´ dæ+>∑|üPsY e∫Ã ¬s+&ÉT
s√E …̋’+~. Ç<ä›s¡÷ nyÓT]ø±˝Àì ø±*bǫ̀ ]ïj·÷
j·T÷ìe]‡{°˝À C…HÓ{Ïø˘ Ç+»˙]+>¥ MT<ä
|æôV≤#Y.&ç. #˚düTÔHêïs¡T. yê[¢<ä›]ø° ô|fiË’¢sTT ≈£L&Ü
HÓ\ s√E\T ø±˝Ò<äT. á˝À>± dæ+>∑|üPsY
j·T÷ìe]‡{°̋ À JHé m&ç{Ï+>¥ MT<ä »s¡T>∑T‘·Tqï
ôd$THêsYøÏ |æ\T|ü⁄ sêe&É+‘√ ‘·eT Vü≤˙eT÷Hé‘√
bÕ≥T, Ä ôd$THêsY̋ À ≈£L&Ü bÕ˝§Zqe#·TÃ nH˚
ñ<›̊X¯+‘√ e#˚ÃXÊs¡T.

Äs√E ñ<äj·TẙT dæ+>∑|üPsY j·T÷ìe]‡{°̋ À
»]π> Ä ôd$THêsY Vü‰˝À¢ ≈£Ls¡TÃHêïs¡T. n<√
$XÊ\yÓTÆq Vü‰˝Ÿ. <ë<ë|ü⁄ yÓsTT´eT+~ ≈£Ls√Ãe
&ÜìøÏ M\T>± ñ+~. ẙ~ø£ $XÊ\+>± ñ+&É&É+‘√
bÕ≥T, ẙ~ø£ MT<ä @+ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs√ n+<ä]ø°
ø£ì|æ+#˚ $<Ûä+>±, Ä Vü‰˝À¢ #·T≥÷º Ád”ÿqT¢ neT
sêÃs¡T. ø±ØÔø˘, ø±s¡TD´ Ç<ä›s¡÷ ‘·eT≈£î πø{≤sTT+
∫q d”≥¢̋ À ≈£Ls¡TÃì, ‘·eT ̋ ≤|t{≤|t\T ‘Ó]#ês¡T.
Ç+‘·̋ À ̌ ø£ ÁfÒ̋ À Á&ç+ø˘‡, kÕïø˘‡ düsY« #˚dü÷Ô ̌ ø£
dæ+>∑|üPsY ne÷àsTT yê] <ä>∑Zs¡øÏ e∫Ã qe⁄«‘·÷
yê{Ïì n+<äCÒdæ, yê{Ï‘√ bÕ≥T ̌ ø£ u≤´>¥ ≈£L&Ü
Ç∫Ã+~. Ä u≤´>¥˝À H√{Ÿ bÕ&é, ôd$THêsY≈£î
dü+ã+~Û+∫q |üÁ‘ê\T, e∫Ãq n‹<∏äT\≈£î ãVüQ
eT‹>± ãT<äT∆&ç $Á>∑Vü≤+ ñHêïsTT.

dü]>±Z nqT≈£îqï Á|üø±s¡ẙT ñj·T<ä+ |ü~ø£̋ ≤¢

ôd$THêsY yÓTT<ä̋ …’b˛sTT+~. }<ës¡+>∑T ø√≥T,
HÓø˘ f…Æ y˚düTø=qï ˇø£ j·TTe≈£î&ÉT y˚~ø£ MT<ä≈£î
n‹<∏äT*ï ÄVü‰«ì+#ê&ÉT. Á|ü|ü+#·˝À Á|üU≤´‹
>±+∫q ØôdsYÃ ôd+≥s¡¢ qT+&ç e∫Ãq Á|üeTTKT
\‘√ bÕ≥T, dæ+>∑|üPsY XÊÁdüÔ |ü]XÀ<ÛäHê eT+Á‹
≈£L&Ü y˚~ø£ MT<ä Äd”qT\j·÷´s¡T. y˚~ø£ MT<ä≈£î
n+<ä]ø° ÄVü‰«ì+∫q ‘·sê«‘· Ä dü÷≥T
j·TTe≈£î&ÉT #Ó|üŒ&É+ yÓTT<ä̋ …{≤º&ÉT.

ªªás√E eTq düe÷y˚X¯+˝À eTT+<äT>±
eTq+ #·]Ã+#˚ {≤|æø˘ ª&çC…’qsY uÒ;.μμ

ˇø£ÿkÕ] düuÛÑ̋ À n+‘ê ìX¯Ùã›+. ø±s¡TD´,
ø±ØÔø̆\T ̌ ø£kÕ] ‘·eT <äwæºq+‘ê ñ|üHê´dü$TdüTÔqï
e´øÏÔ yÓ’|ü⁄ ‹bÕŒs¡T. n‘·qT #Ó|üŒ&É+ yÓTT<ä̋ …{≤º&ÉT.

ªªø√s¡T≈ £îqï \ø£ åD≤\Tqï &çC… ’qsY uÒ;

ø±yê\+fÒ @+ #Ój·÷´*? n~ JHé m&ç{Ï+>¥‘√H̊
kÕ<Ûä́ +. yês¡dü‘·«+>± dü+Áø£$T+#̊ »qT´ dü+ã+<Ûä
yÓTÆq yê´<ÛäT\ qT+&ç •X¯óe⁄\qT s¡øÏå+#·&ÜìøÏ
≈£L&Ü JHé m&ç{Ï+>¥ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. nsTT‘˚
á &çC…’qsY uÒ; ì$T‘·Ô+, »]ù| »qT´ dües¡D
Á|üÁøÏj·T˝À ‘˚&Ü\T e∫Ã ndü\T ÁbÕD≤ Ò̋ Á|üe÷
<ä+˝À |ü&ç‘˚, ø=‘·Ô eTT´fÒwüqT¢, n+fÒ ñ‘·Œ]
es¡ÔHê\T e∫Ã yÓTT‘·Ô+ e÷qe⁄ì eTqT>∑&Éπø eTT|ü⁄Œ
e#˚Ã uÛÑj·T+ ñ+~. Á|ü‹ |ü]XÀ<Ûäq˝À eT+∫
ñ+≥T+~, # Ó& É÷ ñ+≥T+~. e÷qyê[
uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT e÷πsÃùd X¯øÏÔ ñqï á »qT´ dües¡D

|ü]XÀ<Ûäq\ô|’ Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú ø=ìï e÷s¡Z
<äs¡Ùø£ dü÷Á‘ê\qT C≤Ø #˚dæ+~. <ëì >∑T]+#˚
á ôd$THêsY. Ç|ü⁄Œ&ÉT #Ó’Hê qT+∫ e∫Ãq ôd’+{Ïdtº
ª≈£îj·÷Hé õ+>¥μ VüA´eTHé JH√ m&ç{Ï+>¥, n+fÒ
e÷qe »qT´ dües¡D MT<ä Á|üdü+>∑+ #˚kÕÔs¡Tμμ
n+≥÷ #Ó|æŒ ‘·q d”{À¢ ≈£Ls¡TÃHêï&ÉT.

‘Ó\¢>±, bı{Ïº>±, q\T|ü⁄s¡+>∑T dü÷{Ÿ ẙdüTø=qï
ª≈£îj·÷Hé õ+>¥μ y˚~ø£ MT<ä≈£î e∫Ã #Ó|üŒ&É+
yÓTT<ä̋ …{≤º&ÉT.
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yÓ+≥H˚ ø±ØÔø˘, ø±s¡TD´ Ä˝À#·q˝À¢ |ü&Ü¶s¡T.
Ç<ä›] Ä˝À#·q\÷ π̌ø s¡ø£+>± kÕ>∑T‘·THêïsTT.
Ä ôd$THêsY≈£î sêø£eTTqTù| yê]øÏ á Ä˝À#·q
e∫Ã+~. ‘·eT≈£î ˇø£ &çC…’qsY uÒ; |ü⁄&ç‘˚ m˝≤

ñ+≥T+~? ‘êeTT s¡ø£Ôdü+ã+BÛ≈£î\T. y˚Tq]ø£+
#˚düT≈£îHêïs¡T. ø±s¡TD´ ‘·*¢, ø±ØÔø˘ ‘·+Á&çøÏ,
dü«j·÷Hê nø£ÿ. Ç<ä›s¡÷ ∫qï|üŒ{Ï qT+&ç ø£\dæ
yÓT\dæ ô|]>±s¡T. n˝≤ ã+<ÛäT‘·«eT÷, ùdïVü≤eT÷
Ç<ä›] eT<Ûä́ q Áù|eTqT n+≈£î]+|ü CÒdæ+~. <ëìøÏ
ô|<ä›\T eT<ä›‘·T |ü\ø£&É+‘√ yê] ô|fiË’¢b˛sTT+~.

ø±ØÔø˘øÏ ∫qï|üŒ{Ï qT+&û |ü]XÀ<Ûäq\T Çwüº+.
Ä Áø£eT+˝À Ç+»˙]+>¥, yÓT&çdæHé #·<äTe⁄\T
#·<äe≈£î+&Ü, ãj·÷\J düu…®≈£îº>± Á>±&ÉT´j˚TwüHé,
b˛dtº Á>±&ÉT´j̊TwüHé #̊dæ ø±*bǫ̀ ]ïj·÷ j·T÷ìe]‡
{°̋ À |æôV≤#Y.&ç.˝À #̊sê&ÉT. ø±s¡TD´ ≈£L&Ü n‘·ì
‘√e˝ÀH̊ q&ç∫+~. Ç<ä›s¡÷ ô|[¢ #̊düTø√uÀ‘·THêïs¡T

ø£qTø£ ˇπø |ò”˝Ÿ¶˝À ñ+fÒ Çã“+<äT\T sêeH˚
ñ<̊›X̄+‘√ ≈£L&Ü ø±s¡TD´ ø±ØÔø̆qT nqTdü]+∫+~.
yêfi¯ó¢ ô|[¢ #˚düT≈£î+<ëeTH˚ ìs¡íj·÷ìøÏ e∫Ãq
|ü⁄Œ&ÉT, ‘·eT $TÁ‘·T\T, düìïVæ≤‘·T\T ˝ÒeHÓ‹Ôq
Á|üX¯ï\‘√ ø±düÔ uÛÑj·T|ü&Ü¶s¡T. ø±s¡D+ ‘·eT~
y˚Tq]ø£+. ‘êeTT Ç<ä›] ‘√ãT≥Tºe⁄\ |æ\¢\T. ̌ πø
s¡ø£Ô+, π̌ø eTqTwüß\T. y˚Tq]ø±\T #˚düT≈£î+fÒ
|ü⁄fÒº |æ\¢\T »qT´|üs¡+>± ã\V”≤qT\T>± ñ+{≤
s¡ì, yÓ’ø£\´+ edüTÔ+<äì ø=ìï XÊÁd”Ôj·T |ü]XÀ<Ûäq\T
s¡TEe⁄ #˚düTÔHêïsTT. n˝≤+{Ï πødüT\T yês¡T
dü«j·T+>± #·÷XÊs¡T. yê]˝À Ä uÛÑj·T+ n˝≤π>
ñ+&çb˛sTT+~. <ëìøÏ ‘·>∑Z≥Tº yê] ≈£î≥T+ã+˝À

eT÷&˚fi¢̄ ÁøÏ‘·+ »]–q $cÕ<ä+. ø±ØÔø˘ ‘·+Á&çøÏ
ø±´q‡sY e∫Ã, ¬s+&˚fi¯ó¢ u≤<Ûä|ü&ç #·ìb˛j·÷&ÉT.
ø±s¡TD´ ‘·*¢, ‘·eTTà&ÉT #·ìb˛sTTq dü+e‘·‡s¡+
‘·sê«‘· Vü‰sYº m{≤ø˘‘√ #·ìb˛sTT+~. Ä$&É
bòÕ´$T© Væ≤düºØ˝À >∑T+&Ó dü+ã+~Û‘· »ãT“\ #·]Á‘·
≈£L&Ü ñ+~. n˝≤π> ø±ØÔø˘ ‘·+Á&ç yÓ’|ü⁄q ≈£L&Ü
ø±´q‡sY‘√ #·ìb˛sTTq |üP]«≈£î\T ñHêïs¡T.
M≥ìï{Ï‘√ yê]øÏ uÛÑj·T+ |ü≥Tº≈£î+~. ‘·eT≈£î
|ü⁄≥ºuÀj˚T _&É¶ e+XÊqT>∑‘·+>± e∫Ãq s¡T>∑à‘·\
qT+∫ ãj·T≥ |ü&É>∑\<ë? nHês√>∑́ ø£s¡yÓTÆq, ̋ Ò<ë
neø£sê\‘√ |ü⁄{Ïºq _&É¶ e\¢ ‘·eT≈£L, düe÷C≤ìøÏ
@$T{Ï ˝≤uÛÑ+? n˝≤+{Ï _&É¶\‘√ J$‘ê+‘·+
<äT'œdü÷Ô ñ+&Ü˝≤? M{ÏøÏ |ü]cÕÿs¡+ @$T{Ï?
Ç˝≤+{Ï Á|üX¯ï\≈£î düe÷<Ûëq+>± &çC…’qsY uÒ;
ø±HÓ‡|t º >∑T]+∫ ÄdüøÏ Ô ø£*–+~. n˝≤ á
ôd$THêsY≈£î sêe&ÜìøÏ n<√ eTTK´ ø±s¡D+
nsTT´+~. n+<äTe Ò̋¢ Ç<ä›] Ä˝À#·q\T ̌ πø Ø‹q
kÕ>∑T‘·THêïsTT. Ä˝À#·q\ qT+&ç ãj·T≥≈£î e∫Ã
y˚~ø£ MT<ä e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï Ä #Ó’Hê XÊÁdüÔy˚‘·Ô yÓ’|ü⁄
‘·eT <äwæºq+‘ê πø+ÁBø£]+#ês¡T.

ªª2012˝À »qT´XÊÁdüÔ |ü]XÀ<Ûäq\qT eT\T|ü⁄
‹ù|Œ ø=‘·Ô Ä$wüÿs¡D »]–+~. n<̊ ÁøÏdüŒsY Áø±dt-
9. Ç~ JHé m&ç{Ï+>¥ e´edüú. n+fÒ e÷qe
»qT´ dües¡D Á|üÁøÏj·T. Bì<ë«sê eTìwæ &ûmHé@
˝Àì »qT´e⁄\˝À ñ+&̊ yÓ’ø£̋ ≤´\qT dü]~<ä›e#·TÃ.
á Ä$wüÿs¡D »]–q Äπsfi¢̄ ‘·sê«‘· 2018˝À
#Ó’Hê≈£î #Ó+~q ªôV≤õj·÷Hé ≈£îsT÷μ nH̊ XÊÁdüÔẙ‘·Ô
á »qT´ dües¡D kÕj·T+‘√ ø£e\ |æ\¢\ |æ+&Ü\
˝Àì »qT´e⁄\qT e÷]Œ&ç #˚XÊs¡T. Ä dües¡D
<ë«sê Ä |æ\¢\≈£î uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ôV≤#Y◊M yÓ’s¡dt
k˛ø£<äì Äj·Tq Á|üø£{Ï+#ês¡T. Ç~ $X̄«yê´|üÔ+>±
n\»&çì πs|æ+~. Äj·Tq Á|üjÓ÷>∑+ô|’ XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T

yêø±{Ï
bÕ+&ÉTs¡+>∑sêe⁄
kÕàs¡ø£ BbÕe[
ø£<∏ä\ b˛{°̋ À

~«rj·T ãVüQeT‹
bı+~q s¡#·q
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ÄÁ>∑Vü≤+ e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. nsTT‘˚ ªôV≤õj·÷Hé
≈£îsT÷μ Ä |ü]XÀ<Ûäq #˚j·T&É+ yÓqTø£ ̌ ø£ eT+∫
ÄX¯j·T+ ñ+~. ‘êqT düe]+∫q |æ+&Ü\Tqï
ø£e\ |æ\¢\ ‘·+Á&ç msTT&é‡ yê´~ÛÁ>∑düTÔ&ÉT. ‘·*¢
Äs√>∑´e+‘·Tsê˝Ò. ø£Á‹eT >∑s¡“¤<Ûës¡D <ë«sê
|æ\¢\T ø£q&ÜìøÏ Äj·Tìï dü+Á|ü~+#ês¡T. nsTT‘̊
Äj·Tq ˇø£ n&ÉT>∑T eTT+<äT≈£î y˚dæ, yê]øÏ |ü⁄fÒº
|æ\¢\øÏ ôV≤#Y◊M yÓ’s¡dt k˛ø£≈£î+&Ü Á|üj·T‘·ï+
#̊kÕÔqì yê]qT+∫ nqTeT‹ rdüTø=H̊, yê] ø£e\
|æ\¢\ |æ+&Ü˝À¢ »qT´ dües¡D #˚XÊs¡T. nsTT‘˚
Äj·Tq Á|üjÓ÷>∑+ e\¢ ̌ ø£ ø=‘·Ô eTT´fÒwüHé n+fÒ

ø=‘·Ô ñ‘·Œ]es¡ÔHê\T »]–, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À yê]øÏ
eT+∫ »s¡T>∑T‘·T+<√, #Ó&ÉT »s¡T>∑T‘·T+<√
}Væ≤+#·˝ÒeTHêïs¡T. 2019˝À #Ó’Hê Á|üuÛÑT‘·«+
Äj·Tq≈£î eT÷&˚fi¢̄ C…’\T •ø£å $~Û+∫+~μμ

Äj·Tq ˇø£ÿ ø£åD+ Ä|æ, Ä düe÷y˚X¯+˝Àì
XÊÁdüÔy˚‘·Ô\ e+ø£ #·÷XÊ&ÉT. düuÛÑ̋ À ì≥÷ºs¡TŒ\T
$ìŒ+#êsTT. n‘·qT eT∞¢ #Ó|üŒ&É+ yÓTT<ä̋ …{≤º&ÉT.

ªªnsTT‘̊ ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq $wüj·T+ @$T≥+fÒ..
2020e dü+e‘·‡s¡+˝À ÁøÏdüŒsY f…ø±ï\Jì
düT\uÛÑ+>± $ìjÓ÷–+#̊˝≤ |ü]XÀ<Ûäq #̊dæq Ç<ä›s¡T
eTVæ≤fi≤ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T C…ìï|òüsY, Çe÷qT´j˚T˝Ÿ\≈£î
s¡kÕj·Tq XÊÁdüÔ̋ À H√u…̋ Ÿ ãVüQeT‹ e∫Ã+~.μμ

Äj·Tq Ä $wüj·T+ #Ó|üŒ>±H˚ düuÛÑ+‘ê
#·|üŒ≥¢‘√ e÷s¡TÁyÓ÷–+~. Äj·Tq eT∞¢ ‘·q
ñ|üHê´dü+ ø=qkÕ–+#ê&ÉT.

ªªÁ|ü|ü+#·+˝À me¬s’Hê ø=‘·Ô>± XÊÁdüÔ |ü]XÀ<Ûä
q\T yÓTT<ä\Tô|&ç‘̊, yê]øÏ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À e´‹πsø£‘·
m<äTsö‘√+~. nsTTHê XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T yÓqTø£+»
y˚j·Ts¡T. ‘êeTT ø£qT>=qï dü‘ê´ìï ˝Àø±ìøÏ
‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ m|ü⁄Œ&É÷ yÓqTø±&És¡T. nsTT‘˚
á »qT´ dües¡D Á|üÁøÏj·TøÏ Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú
2019˝À e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT C≤Ø #˚dæ+~. Bì

Á|üø±s¡+ e÷qe »qT´ dües¡D Á|üÁøÏj·Tì
HÓ’‹ø£+>±, <Ûäs¡àã<ä∆+>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ.
yês¡dü‘·«+>± dü+Áø£$T+#˚ »qT´ dü+ã+<ÛäyÓTÆq
yê´<ÛäT\ qT+∫ sêuÀj̊T ‘·sê\≈£î $eTTøÏÔ ø£*π>˝≤
eTq+ Á|üjÓ÷>±\T #̊j·Te#·TÃ. n+<äT≈£î Hê˝≤+{Ï
XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T dæ<ä∆y˚T. <ëì MT<ä H˚qT |ü]XÀ<Ûäq
#˚düTÔHêïqT. me¬s’Hê <ä+|ü‘·T\T eTT+<äT≈£î eùdÔ,
yê] n;Ûwüº+ y˚Ts¡≈£î #·≥ºã<ä∆+>±, HÓ’‹ø£+>±
Á|ü|ü+#· Äs√>∑´ dü+düú e÷s¡Z<äs¡Ùø±\≈£î nqT
>∑TD+>± e÷qe »qT´ dües¡D Á|üÁøÏj·TqT
eTT+<äT≈£î rdüT¬øfi¯‘êqT.μμ

n‘·ì ñ|üHê´dü+ Ä>∑>±H˚ düuÛÑ˝À eT∞¢
#·|üŒ≥T¢. |üP]Ô @ø±Á>∑‘·‘√ Ä ñ|üHê´dü+ $qï
ø±ØÔø ˘, ø±s¡TD´\≈£î Äj·Tq ‘·eT≈£î ˇø£
ÄXÊøÏs¡D+˝≤ ø£ì|æ+#ê&ÉT. ªªeTq+ Äj·TqTï
ø£\T<ë›+μμ nHêï&ÉT ø±ØÔø˘.

ø±s¡TD´, n‘·ì #̊sTT MT<ä #̊sTT ẙdæ, ªª‘·|üŒì
dü]>±... Äj·Tq Á|üjÓ÷>±ìï eTq+ ñ|üj·TTø£Ô+>±
eT\T#·T≈£î+<ë+μμ n+~ <ä&ÛÉ+>±.

eTs√ >∑+≥ ‘·sê«‘· Äs√E düe÷y˚X¯+
eTT–dæ+~. n+<äs¡÷ uÛÀ»qXÊ\ yÓ’|ü⁄>± n&ÉT>∑T\T
y˚XÊs¡T. ø±ØÔø˘, ø±s¡TD´\T ≈£L&Ü uÛÀ»Hê\T
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@sêŒ≥T #˚dæq Á|ü<˚X¯+ yÓ’|ü⁄ yÓ[¢, n+‘·es¡≈£L
e÷{≤¢&çq Äj·TqTï |ü≥Tº≈£îHêïs¡T.

ªªMT‘√ e÷{≤¢&Ü* kÕsYμμ nHêïs¡T yÓT\¢>±.
ªªs¡+&ç uÛÀ+#̊dü÷Ô e÷{≤¢&ÉT≈£î+<ë+μμ n+≥÷

Äj·Tq ‘·q≈£î πø{≤sTT+∫q fÒãT˝Ÿ MT<ä
≈£Ls¡TÃ+≥÷.. yê]˙ ÄVü‰«ì+#ê&ÉT.

‘·q≈£î düsY« #̊dæq dü÷|t ‘ê>∑T‘·÷.. ªª#Ó|üŒ+&çμμ
nHêï&ÉT. ø±ØÔø˘ #Ó|üŒ&É+ yÓTT<ä̋ …{≤º&ÉT....

‘·eT $yêVü≤+ >∑T]+∫, n˝≤π> ‘·eT ‘·eT
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Vü≤sƒê‘·TÔ>± #·ìb˛sTTq ø±s¡D≤\T..
á H˚|ü<∏ä´+˝À ‘·eT≈£î |ü⁄≥ºuÀj˚T |æ\¢\≈£î
e+XÊqT>∑‘·+>± @ neø£sê\÷, yê´<ÛäT\÷
Ò̋≈£î+&Ü JHé m&ç{Ï+>¥ <ë«sê dü+|üPs¡í Äs√>∑́

e+‘·T …̋’q |æ\¢\T ø£*π> neø±X¯+ ñ+<ë? nì
$es¡+>± n&ç>±&ÉT ø±ØÔø̆. Äj·Tq dü+uÛ≤wüD+‘ê
ÁX¯<ä∆>± $Hêï&ÉT. eT<Ûä́  eT<Ûä́ ˝À ‘·q dü+<˚Vü≤
ìe‹Ô ø√dü+ Á|üX¯ï\T y˚XÊ&ÉT.

Ä ‘·sê«‘· #ÓbÕŒ&ÉT` ªªMTs¡T #Ó|æŒq $wüj·T+
≥∫+>¥>± ñ+~. MT düeTdǘ  düùV≤‘·Tø£+. MTs¡T
Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq •X¯óe⁄>±, @ ne\ø£åD≤\T ̋ Òì
_&É¶qT bı+<ë\qTø√e&É+˝À ‘·|ü⁄Œ Ò̋<äT. MT~ <Ûäs¡à
ã<ä∆yÓTÆq HÓ’‹ø£ #·s¡́ . MTs¡T |üP]Ô>± Ä˝À∫+#·T≈£îì

Hê <ä>∑Zs¡≈£î s¡+&ç. MT Äs√>±´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q
]b˛sYº\T, MT &ûmHé@ ]b˛s¡Tº, MT |üP]«≈£î\ »qT´
dü+ã+<ÛäyÓTÆq düe÷#ês¡+, yê] yÓT&çø£̋ Ÿ ]ø±s¡T¶‡
Hê≈£î ø±yê*. n˝≤π> MTs¡T Äs¡T HÓ\\ bÕ≥T Hê
|üs¡́ y˚ø£åD˝À ñ+&Ü*. á Á|üjÓ÷>±ìøÏ dü+ã+
~Û+∫q nqTeT‘·T\qT eTq+ #·≥ºã<ä∆+>± rdüT
≈£î+<ë+. á düe÷#ês¡+ >√|ü´+>± ñ+#ê*‡
ñ+≥T+~μμ #ÓbÕŒ&É‘·qT yê] e+ø£ nù|ø£å>±
#·÷dü÷Ô...

n|üŒ{ÏøÏ uÛÀ»q+ eTT–dæ+~. Äj·Tq≈£î eTØ
eTØ ø£‘·»„‘·\T ‘Ó*j·TCÒdæ, Äj·Tq qT+&ç ôd\e⁄
|ü⁄#·TÃ≈£îHêïs¡T. I I I

Äs√E kÕj·T+Á‘·+ ôd’{Ÿ d”sTT+>¥øÏ yÓfi¯<ë+

nqT≈£îHêïs¡T. dæ+>∑|üPsY̋ Àì ̌ ø£ uÖ<ä∆ Äsêe÷ìøÏ
yÓfi¯<ëeTì ìs¡ísTT+#·T≈£îHêïs¡T.

ªªôd$THêsY ìsê«Vü≤≈£î˝Ò JHé m&ç{Ï+>¥≈£î
dü+ã+~Û+∫q ˇø£ dæìe÷ Á|ü<ä]ÙdüTÔHêïeTì
#ÓbÕŒs¡T Ä ôd$THêsY Vü‰˝À¢... #·÷<ë›e÷μμ nHêï&ÉT
ø±ØÔø̆.

ªªdüπs yÓfī<ë+. Ç|ü⁄Œ&ÉT ìÁ<äe#̊Ã |ü]dæú‹ ̋ Ò<äT.
dæìe÷ #·÷dæ, uÖ<ä∆ Äsêe÷ìøÏ yÓfi¯<ë+μμ n+~
ø±s¡TD´.

yÓ+≥H˚ ‘·eT düe÷y˚X¯ eT+~sêìøÏ #˚s¡T
≈£îHêïs¡T. n|üŒ{Ï πø Ád”ÿHé MT<ä Ä dæìe÷
yÓTT<ä̋ …’+~. 1997˝À e∫Ãq Ä dæìe÷ ù|s¡T
ª|òüT{≤ºø£μ. Ä ¬s+&ÉT >∑+≥\ dæìe÷˝À yês¡T
|üP]Ô>± ©qyÓTÆb˛j·÷s¡T. dæìe÷ |üPs¡ÔsTTq

ªªÁ|ü|ü+#·+˝À me¬s’Hê ø=‘·Ô>± XÊÁdüÔ |ü]XÀ<Ûä q\T yÓTT<ä\Tô|&ç‘˚, yê]øÏ
ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À e´‹πsø£‘· m<äTsö‘√+~. nsTTHê XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T yÓqTø£+»

y˚j·Ts¡T. ‘êeTT ø£qT>=qï dü‘ê´ìï ˝Àø±ìøÏ ‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ m|ü⁄Œ&É÷
yÓqTø±&És¡T. nsTT‘˚ á »qT´ dües¡D Á|üÁøÏj·TøÏ Á|ü|ü+#· Äs√>∑´ dü+düú

2019˝À e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT C≤Ø #˚dæ+~.
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‘·s¡Tyê‘·, yê] eTqdüT˝À¢ ∫qï>± n\»&ç.
ˇø£]‘√ ̌ ø£s¡T e÷{≤¢&ÉTø√≈£î+&ÜH̊ ‘·eT ̈ ≥ Ÿ̋
>∑~øÏ #˚s¡T≈£îHêïs¡T.

s¡÷yéT≈£î #˚]q yÓ+≥H˚ ªá |òüT{≤ºø£ dæìe÷
#·÷dæ uÛÑj·T|ü&Ü¶qT.μ nHêï&ÉT. ø±ØÔø̆. ªne⁄qT »qT´
dües¡D Á|üÁøÏj·T uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À @ s¡ø£yÓTÆq Á|üe÷
<ë\qT @s¡Œs¡TdüTÔ+<√qì Hê≈£L nì|æ+∫+~μ
n+~ ø±s¡TD´.

ªªne⁄qT, á dæìe÷˝À JHé ôd\ø£åHé <ë«sê
nìï >=|üŒ \ø£åD≤\Tqï |æ\¢*ï ø£+{≤s¡T. yê]øÏ
ªyê*&é‡μ nì ù|s¡T ô|{≤ºs¡T. eT]ø=+‘·eT+~
düVü≤»+>± |æ\¢*ï ø£Hêïs¡T. M]ì ªÇHé yê*&é‡μ>±
|æ*#ês¡T. u≤>± y˚T<Ûëe⁄˝…’q ªyê*&é‡μ eT+∫
eT+∫ ñ<√´>±˝À¢ dæús¡|ü&ç‘˚, düVü≤»+>± |ü⁄{Ïºq
ªÇHé yê*&é‡μ |üìyês¡T>±, ùde≈£î\T>± ñ<√´>±˝À¢
≈£î<äTs¡T≈£îHêïs¡T. n˝≤+{Ï düe÷»+˝À ÇHéyê*&é
nsTTq ø£<∏ëHêj·T≈£î&ÉT m˝≤ ªyê*&é‡μì n~Û>∑
$T+∫ ªùdŒdtμ $TwüH√¢øÏ yÓfī‘ê&ÉH̊<̊ á dæìe÷˝Àì
ø£<∏ë+X¯+μμ #ÓbÕŒ&ÉT ø±ØÔø˘.

ªªne⁄qT, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À á &çC…’qsY uÒ; Á|üÁøÏj·T
<ë«sê ‘Ó*yÓ’q |æ\¢\≈£î »qàìùdÔ, düVü≤»+>± |ü⁄{Ïºq
|æ\¢\T yê]‘√ b˛{° |ü&É̋ Òø£b˛e#·TÃ. Ä Áø£eT+˝À
düe÷»+˝À yÓ’wüe÷´\T, yÓ’$<Ûë´\T, C≤‹, es¡Z
$eø£å @s¡Œ&Ée#·TÃ. Ç|üŒ{Ïπø düe÷»+ Ä]úø£,
kÕe÷õø£, ̋ …’+–ø£, πsdæø£ ndüe÷q‘·\ Ä<Ûës¡+>±
$&çb˛‘√+~μμ ì≥÷º]Ã+~ ø±s¡TD´.

yêfi¯ó¢ n˝≤ düTBs¡ÈyÓTÆq #·s¡Ã˝À¢ ñ+&É>±H˚
kÕj·T+Á‘·+ nsTT´+~. uÖ<ä∆ Äsêe÷ìøÏ yÓfī¢&ÜìøÏ
düeTj·T+ ÄdüqïyÓTÆ+~. Ç<ä›s¡÷ ‘·j·÷¬s’, ‘·eT

¨≥˝Ÿ Äes¡D˝À dü+<äs¡Ù≈£î\ ø√dü+ @sêŒ≥T
#˚dæq Ä bı&ÉT>±{Ï yê´Hé møÏÿ ≈£Ls¡TÃHêïs¡T.
bÕe⁄>∑+≥˝À dæ+>∑|üPsY̋ Àì Ä uÖ<ä∆ Äsêe÷ìøÏ
#˚s¡T≈£îHêïs¡T. n+<äs¡÷ ~– Ä uÖ<ä∆ <˚yê\j·T+
yÓ’|ü⁄ n&ÉT>∑T\T y˚j·T&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

Ä uÖ<ä∆ <˚yê\j·T+ |ü⁄Hê<äT˝À¢ ãT<äT∆&ç
<ä+‘ê\qT |ü~\|ü]#˚s¡ì #ÓãT‘ês¡T. n+<äTπø Ä
<˚yê\j·T+ ù|s¡T ªãT<ä∆ ≥÷‘Y ¬s*ø˘ f…+|ü⁄˝Ÿμ.
<ëì˝À ã+>±s¡+‘√ #˚dæq dü÷úbÕ\T eTTK´ Äø£
s¡̧D. Ä <˚yê\j·T+ ÁbÕ+>∑D+˝ÀH˚ eT÷´õj·T+,
Ç+ø± ôd$THêsY Vü‰\T ñHêïsTT. uÖ<ä∆ düHê´düT\T,
uÖ<ä∆ _Û≈£åî\T <Ûë´q+ #˚dü÷Ô ø£ì|æ+#ês¡T. Ä
ÁbÕ+>∑D+ n+‘ê ìX¯Ùã›+>± ñ+~. eT÷´õj·T+
|üø£ÿH˚ ñqï ôd$THêsY Vü‰˝À¢øÏ yÓfi≤¢s¡T. bı{Ïº>±,
‘Ó\¢>± ñqï uÖ<ä∆ >∑Ts¡Te⁄ Ä ôd$THêsY Vü‰ Ÿ̋ ẙ~ø£
MT<ä ñqï Ädüq+ô|’ ≈£Ls¡TÃì, ñ|üHê´dü+ ÇdüTÔ
Hêïs¡T. Äj·Tq eTT+<äT ‹yê∫ |üs¡∫q Ä Vü‰\T
H˚\MT<ä ≈£Ls¡TÃqï dü+<äs¡Ù≈£î\T ÁX¯<ä∆>± $+≥T
Hêïs¡T. ø±ØÔø˘, ø±s¡TD´\T ≈£L&Ü Ä dü+<äs¡Ù≈£î\
|üø£ÿH˚ ≈£Ls¡TÃì, Äj·Tq #Óù|Œ uÀ<Ûäq\ yÓ’|ü⁄ <äwæº
kÕ]+#ês¡T.

ªª|æ]øÏyêfi¯ó¢ ‘·eT ì»yÓTÆq #êe⁄≈£î eTT+<˚
mH√ïkÕs¡T¢ #·kÕÔs¡T. <ÛÓ’s¡́ e+‘·T\T e÷Á‘·ẙT #êe⁄qT
ˇø£kÕπs #·$ #·÷kÕÔs¡T. eTq+ uÛÑj·T|ü&Ü*‡+~
uÛÑj·÷ìπø. uÛÑj·T+ #ê˝≤ $∫Á‘·+>± ñ+≥T+~.
uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT }Væ≤+#·T≈£îì uÛÑj·T|ü&çb˛‘ês¡T. @<√
»]–b˛‘·T+<äì ‘·\¢&ç*¢b˛‘ês¡T. }Vü≤˝À¢H˚
uÛÑj·÷\‘√ >±* y˚T&É\T ø£&É‘ês¡Tμμ

Äj·Tq #Ó|æŒq e÷≥\≈£î ø±ØÔø˘, ø±s¡TD´\T

ˇø£ÿkÕ] ñ*øÏÿ|ü&Ü¶s¡T. Ç<ä›] eTqdüT˝À¢q÷ π̌ø
uÛ≤e+. ‘·eT≈£î |ü⁄≥ºuÀj˚T _&É¶ >∑T]+∫ nqedüs¡
Ä+<√fīq≈£î ̋ Àqe⁄‘·THêïs¡T. n+<äTπø &çC…’qsY uÒ;
yÓ’|ü⁄ yÓTT>∑TZ #·÷|ü⁄‘·THêïeTT nqT≈£îHêïs¡T Ç<ä›s¡÷.
Ä uÖ<ä∆ >∑Ts¡Te⁄ Ç+ø± #Ó|üŒ&É+ yÓTT<ä\T ô|{≤ºs¡T.

ªªeTq düwæºø£s¡Ô >=|üŒ dü»qø±s¡T&ÉT. Äj·Tq
#˚dæq á $X¯«s¡#·q˝À yÓ\T>∑÷ ñ+~, Nø£{Ï
ñ+~. ø£cÕº\THêïsTT, düTU≤\THêïsTT. y˚&ÉTø£\T
HêïsTT, y˚<äq\THêïsTT. eTVü‰qTuÛ≤e⁄\T #Ó|æŒ
q≥Tº, eTq+ ã\+ ø√dü+ <̊e⁄&çï ÁbÕ]úùdÔ, <̊e⁄&ÉT
eTq≈£î ø£cÕº\qT m<äTs=ÿH˚ X¯øÏÔìkÕÔ&ÉT. ‘Ó*$
‘˚≥\T n&ç–‘˚ eTq Jeq düeTdǘ \T |ü]wüÿ]+#˚
dü÷#·q\T n+~kÕÔ&ÉT. ÄdæÔbÕdüTÔ\T ø√s¡T≈£î+fÒ,

s¡#·sTT‘· |ü]#·j·T+
<ë<ë|ü⁄ eTTô|’Œ¤ @fi¯ó¢>± ø£<∏ä\T

sêdüTÔHêïqT. Ç|üŒ{Ï<ëø±  ¬s+&ÉT e+<ä\
j·÷uÛ…’øÏ ô|’>± sêXÊqT. yê{Ï̋ À 70 ø£<∏ä\≈£î
ãVüQeT‘·T\T e#êÃsTT.

H˚qT sêdæq ø£<∏ä\T kÕ«‹, qe´,
Ä+Á<ÛäuÛÑ÷$T, Ä+Á<ÛäÁ|üuÛÑ, s¡#·q,
qe‘Ó\+>±D, C≤>∑‹, $XÊ˝≤øÏå, kÕs¡+>∑,
$XÊK dü+düÿ‹ yÓTT<ä̋ …’q |üÁ‹ø£\˝À
Á|ü#·T]‘·eTj·÷´sTT. J$‘· düŒs¡Ù ø£*–q
ø£<∏ä\T #·<äe&É+, sêj·T&ÉeT+fÒ Hê≈£î #ê˝≤
Çwüº+.

<˚e⁄&çì #·÷dæq yê&ÉT, eT+#·T|ü\¢øÏ,
<äTs¡ZeTà ≈£L‘·Ts¡T, ø£åe÷_Ûø£å, b˛˝Òs¡eTà
e+{Ï ø£<∏ä\≈£î #·ø£ÿì >∑T]Ô+|ü⁄ \_Û+∫+~.
ñbÕ<Ûë´j·T e÷dü|üÁ‹ø£̋ À ãVüQeT‹
bı+~q ªÄø±X¯+˝À ˇø£ qø£åÁ‘·+μ nH˚ ø£<∏ä
Ç+&çj·THé mHê‡+ãT˝Ÿ <ë«sê Ç+–¢wt
Hê≥ø£+>± s¡÷|ü⁄~~›≈£î+~.

Hê ø£<∏äqT ãVüQeT‹øÏ m+|æø£
#˚dæq+<äT≈£î Hê´j·Tìπsí‘·\≈£î, C≤>∑è‹øÏ
<Ûäq´yê<ë\T.

MT
&Üø£ºsY myéT. düT>∑TDsêe⁄

9704677930
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ø£wü º|ü&˚ ‘·‘ê«ìï H˚s¡TŒ‘ê&ÉT. XÊ+‹j·TT‘·
düVü≤Jeq+ ø√s¡T≈£î+fÒ, Ç‘·s¡T\≈£î yÓqTï<äqTï>±
ñ+&É≥+ n\yê≥T #˚kÕÔ&ÉT. eTq+ ø√]+~
<˚e⁄&ÉT Çe«˝Òø£b˛sTTHê.. nedüs¡yÓTÆq Á|ü‹B
düeT≈£Ls¡TkÕÔ&ÉTμμ

Ä e÷≥\T $qï ø±ØÔø˘, ø±s¡TD´\T ‘·eT
düeTdǘ ≈£î |ü]cÕÿs¡+ <=]øÏ+<äqT≈£îHêïs¡T. Ç<ä›s¡÷
Ò̋∫ ì\ã&Ü¶s¡T. Äj·Tq≈£î ¬s+&ÉT #̊‘·T\T CÀ&ç+∫,

eTÚq+>± Ä düe÷ẙX̄+ qT+&ç ãj·T≥≈£î e#êÃs¡T.
Ç<ä›s¡÷ q&ÉTdü÷Ô.. Ä ôd$THêsY Vü‰˝Ÿ |üø£ÿqTqï
eT÷´õj·T+ yÓ’|ü⁄>± ø£~˝≤s¡T. nø£ÿ&É ñqï uÖ<ä∆
$Á>∑Vü‰\qT, bÕ\sê‹ |òü\ø£\ MT<ä ù|s=ÿqï
ãT<äT∆&ç dü÷≈£îÔ*ï #·<äTe⁄≈£î+≥÷ eTT+<äT≈£î
q&ÉTdüTÔHêïs¡T. q&ÉTdüTÔqï yês¡T ‘·eT |üø£ÿqTqï
»+≥qT #·÷dæ Ä–b˛j·÷s¡T. Ä <ä+|ü‘·T\T
uÛ≤s¡rj·TT˝≤¢>± nì|æ+#ês¡T. yê]‘√ ñqï yê]
Äπsfi¢̄ nu≤“sTT~ #·|æŒ&ç eTT≈£îÿ, H√s¡T, #Óe⁄\T
∫qï$>± ñHêïsTT. ø£fi¯ó¢ ô|’yÓ’|ü⁄ yê*q≥Tº>±
ñHêïsTT. #ÓsTT´ yÓ&É\TŒ>± ñHêï, y˚fi¯ó¢ bı{Ïº>±
ñHêïsTT. ‘·\ ∫qï~>± ñ+~. Ç<ä›]ø° ns¡úyÓTÆ
b˛sTT+~. Ä nu≤“sTT ª&ÍHé‡ dæ+Á&√yéTμ nH˚
yê´~ÛøÏ >∑Ts¡j·÷´&ÉT nì. yêfi¯ó¢ ‘Ó\T>∑T˝À
e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥T+fÒ M]øÏ ns¡ úyÓT Æb˛sTT+~
‘Ó\T>∑Tyês¡ì. Ä nu≤“sTTì n‘·&ç ‘·*¢ >∑{Ïº>±
|ü≥Tº≈£îH˚ ñ+~. eT+∫ Á&Ódt y˚düT≈£îHêï&ÉT Ä
≈£îÁsê&ÉT. >∑T˝≤; s¡+>∑T #=ø±ÿ, Ä≈£î|ü#·Ã bÕ´+≥T.
ÇHé wüsYº #˚dæ, f…Æ ø£{≤º&ÉT. uÛÑTC≤\ es¡≈£î y˚̋ ≤&ÉT
‘·Tqï E≥Tº.

ø±s¡TD´ Ä nu≤“sTTì #·÷dæ ∫qï>± q$«+~.

ø±ØÔø˘ yê]‘√ e÷≥\T ø£*bÕ&ÉT. n˝≤+{Ï _&É¶
|ü⁄{ÏºHê yês¡T #ê˝≤ Äq+<ä+>±H˚ ñqï≥Tº yê]ì
#·÷ùdÔH˚ ns¡úyÓTÆb˛sTT+~.

ªªeTq≈£î q\uÛ…’ Äs¡T Áø√yÓ÷CÀeTT\T+{≤sTT.
n+fÒ Çs¡yÓ’ eT÷&ÉT »‘·\T. M{Ï˝À @<Ó’Hê
ø±s¡D≤\ e\q á dü+K´ q\uÛ…’ @&ÉT≈£î #˚]‘˚
dü+uÛÑ$+#̊ nkÕ<Ûës¡D dæú‹ ª&ÍHé dæ+Á&√yéTμμ ø±ØÔø̆
yÓT\¢>± ø±s¡TD´ #Ó$˝À #ÓbÕŒ&ÉT.

ø±s¡TD´ ‘·q eTqdüT˝À ‘=\TdüTÔqï Á|üX¯ïqT
n&É>±\qT≈£î+~ Ä <ä+|ü‘·T*ï. ªªMTs¡T @MT
nqTø√ø£b˛‘˚ ˇø£ $wüj·T+. Ç˝≤+{Ï nu≤“sTT
|ü⁄{Ïºq+<äT≈£î MTs¡T @ ø£åD+˝ÀHÓ’Hê u≤<Ûä≈£î
˝Àqe⁄‘êsê? MT nu≤“sTT $T>∑‘ê yê]˝≤>±
#·<äe Ò̋&ÉT, Ä≥\T Ä&É̋ Ò&ÉT ø£<ë! Ç˝≤ n+≥T
Hêïqì @MT nqTø√e<äT›. <äj·T#̊dæ ø£å$T+#·+&ç.μμ
n+~ ¬s+&ÉT #˚‘·T\T CÀ&ç+∫.

Ä e÷≥\≈£î yêfi¯ó¢ ∫qï>± qyê«s¡T. Ä
‘·sê«‘· Ä nu≤“sTT ‘·+Á&ç #ÓbÕŒ&ÉT`

ªª|üØø£å˝À¢ Á|ü<∏äeTkÕúq+, Ä≥˝À¢ $»j·T+,
sê´+≈£î\T dü+bÕ~+#·&É+.. Ç˝≤+{Ïy˚ ¬>\TbÕ?
J$‘êìï n‹ düTHêj·÷dü+>± XÊ«dü |”\TÃ
≈£îqï+‘·, ∫s¡T>±* ‘êøÏq+‘· Vü‰sTT>± J$+#·
>∑*–‘̊ n<̊ ndü̋ …’q ¬>\T|ü⁄. <̊e⁄&ç∫Ãq á _&É¶‘√
y˚TeTT #˚düTÔqï~ n<˚μμ n+≥÷ yês¡T eTT+<äT≈£î
kÕ–b˛j·÷s¡T.

yês¡T yÓ[¢q ì$Twü+ ‘·s¡Tyê‘· ∫qï>±
qe⁄«‘·÷ ªªHê≈£î ̌ ø£ kÕyÓT‘· >∑Ts¡TÔø=düTÔ+~μμ n+~
ø±s¡TD´. ÄyÓT eTqdüT Á|üXÊ+‘·+>± ñ+<äì
ns¡úyÓTÆ+~ ø±ØÔø̆≈£î. ªª@$T{Ï Ä kÕyÓT‘·?μμ nHêï&ÉT
ø±ØÔø̆.

ªªÄ\T ˝Ò<äT #·÷\T ˝Ò<äT ø=&ÉT≈£î ù|s¡T
k˛eT*+>∑+μ nì eTq+ uÛÑ$wü´‘·TÔqT >∑T]+∫
m≈£îÿe⁄>± }Væ≤+#·T≈ £ î+≥÷ Ä˝À#·q\T
#˚düTÔHêï+μμ n+~.

Ä uÖ<ä∆ <˚yê\j·T+˝À uÖ<ä∆ >∑Ts¡Te⁄ #Ó|æŒq
e÷≥\‘√ ø=+‘· J$‘· dü‘·́ + ‘Ó\TdüT≈£îqï Ä
Ç<ä›]ø° Ä <ä+|ü‘·T\T eT]+‘· ‘·eT düeTdǘ qT
düT\Te⁄ #˚ùdXÊs¡T nqT≈£îHêïs¡T.

ˇø£ÿ ø£åD+ Ä–...
ªª|ü⁄≥ºø£ eTTqTù| eTq+ |æ\¢*ï &çC… ’Hé

#˚düT≈£î+<ëeTì Ä Á|üjÓ÷>±ìøÏ ˝Àqe⁄<ëeTì
ìs¡ísTT+#·≈£îHêï+. nqedüs¡|ü⁄ uÛÑj·÷+<√fīq\‘√
Ä˝À∫+#ê+. uÒ; |ü⁄≥ºø£ eTTqT|ü⁄ ø±≈£î+&Ü |ü⁄{Ïºq
uÒ;ì eTq+ &çC…’Hé #˚düT≈£î+<ë+. n~ eTq
#˚‘·T˝À¢ì |üì. eTq≈£î ªôdŒwü̋ Ÿμ #Ó’̋ Ÿ¶ |ü⁄&É‘ê&Éì
m+<äT≈£î u≤<Ûä|ü&É≥+? ̌ ø£ẙfī |ü⁄{ÏºHê.. Ä _&É¶ì
ªôdŒwü̋ Ÿμ>± ô|+#·T<ë+. HÓ’‹ø£‘·, ìã<ä∆‘· ø£*–q
πs|ü{Ï ‘·s¡+ bÂs¡T&ÉT>± &çC…’qsY uÒ;ì ô|+#·T<ë+.
Ä <ä+|ü‘·T\T #Ó|æŒq≥Tº n˝≤+{Ï ¬>\T|ü⁄ ø√dü+
eTT+<äT≈£î kÕ>∑T<ë+μμ nHêï&ÉT ø±ØÔø˘.

n‘·ì #˚‹˝À #˚sTT y˚dæ ã\+>± H=øÏÿ+~
ø±s¡TD´. <ä&ÛÉ+>± n&ÉT>∑T\T y˚dü÷Ô q&Ée&É+
yÓTT<ä̋ …{≤ºs¡T Ä Ç<ä›s¡÷.

ø±s¡TD´ ‘·q eTqdüT˝À ‘=\TdüTÔqï Á|üX¯ïqT
n&É>±\qT≈£î+~ Ä <ä+|ü‘·T*ï. ªªMTs¡T @MT
nqTø√ø£b˛‘˚ ˇø£ $wüj·T+. Ç˝≤+{Ï nu≤“sTT
|ü⁄{Ïºq+<äT≈£î MTs¡T @ ø£åD+˝ÀHÓ’Hê u≤<Ûä≈£î
˝Àqe⁄‘êsê? MT nu≤“sTT $T>∑‘ê yê]˝≤>±
#·<äe˝Ò&ÉT, Ä≥\T Ä&É˝Ò&ÉT ø£<ë! Ç˝≤ n+≥T
Hêïqì @MT nqTø√e<äT›. <äj·T#˚dæ
ø£å$T+#·+&ç.μμ n+~ ¬s+&ÉT #˚‘·T\T CÀ&ç+∫.

T
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|üHÓï+&ÉT e+<ä\ dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡Tyê‘·
n+fÒ Áø°.X¯ 1687˝À ◊C≤ø˘ q÷´≥Hé ªuÛÑTeq
ø√X¯+μ˝Àì 6e XÀ ¢ø £+˝À >∑Ts ¡T‘ê«ø £s ¡ ¸D
dæ<ë∆+‘êìï j·T<∏ë‘·<∏ä+>± rdüT≈£îì ªÄ|æ̋ Ÿ |ü+&ÉT
øÏ+<˚ m+<äT≈£î |ü&ç+~?μ nqï Á|üX¯ï‘√ yÓTT<ä\T
ô|{Ïº >∑DÏ‘· dü÷Á‘ê\ düVü‰j·T+‘√ >∑Ts¡T‘ê«ø£s¡̧D
dæ<ë∆+‘êìï Á|ü‹bÕ~+#ês¡T.

 >∑DÏ‘·, K>√fi¯ XÊÁkÕÔ\˝À m≈£îÿe |ü]o\q,
|ü]XÀ<Û äq #˚dæq |ò üTq‘· Væ≤+<ä÷<˚XÊì<˚.

‘ê]ÿø£+>± Á|ü•ï+#·&É+, düe÷<ÛëHê\ ø√dü+
nH̊«wæ+#·&É+˝À eTq ÁbÕNq uÛ≤s¡rj·T s¡Twüß\≈£î
mes¡÷ kÕ{Ïsês¡T. Á|ü‹ yÓ’C≤„ìø£ n+XÊìï dü+düÿè‘·
uÛ≤wü̋ À C≤„|üø£+ ñ+#·Tø√e&ÜìøÏ M\T>± dü÷Á‘·
s¡÷|ü+˝À z ì]›wüººyÓTÆq #Û·+<ädüT‡‘√ ñ+#·&É+
uÛ≤s¡rj·T ‘·‘·Ô«+.

 q÷´≥Hé Á|ü‹bÕ~+∫q dæ<ë∆+‘·+ Á|üø±s¡+,
z ¬s+&ÉT Á<äe´sêX¯ó\ eT<Ûä́  ø£qã&Éì z ã\+
ñ+≥T+<äì, Ä ã\ẙT Á>∑Vü‰\qT ì]›wüºyÓTÆq ø£ø£ǻ ˝À

‹|üŒ&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq n_Ûπø+Á<ä ã˝≤ìï (Cen-

tripetal force) ñ‘·Œ‹Ô #̊k Ǫ̂+<äì >∑DÏ‘· dü÷Á‘ê\
düVü‰j·T+‘√, düMTø£s¡D≤\‘√ ‘·q |ü⁄düÔø£+˝À
sêXÊs¡T. dü÷ú\ »>∑‘·TÔ̋ À (Macro) 6400 øÏ̂ ˆMT
yê´kÕs¡ú+ ñ+&ç 6I1024 Á<äe´sê•>∑\ uÛÑ÷>√fī+.
6,96,340 øÏ̂ ˆMT yê´kÕs¡ú+ 1.989I1030 \
ãs¡Te⁄qï dü÷s¡T´&ÉH˚ qø£åÁ‘·+ #·T≥÷º @ Ä<Ûës¡+
Ò̋≈£î+&Ü m˝≤ ‹s¡T>∑T‘√+~? Ç<˚ e÷~] dü÷ø£åà

(Macro) »>∑‘ ·T Ô˝À m\Áø± ºqT ¢ πø+Á<äø £+
(Nucleus) #·T≥÷º @ Ä<Ûës¡+ Ò̋≈£î+&Ü m˝≤
‹s¡T>∑T‘·THêïsTT? Ç+‘· n<äT“¤‘·yÓTÆq $X¯«s¡#·q
#˚dæq düèwæºø±s¡T&ÉT mes¡T? m˝≤? m|ü&ÉT?
mø£ÿ&É? m+<äT≈£î? mìï s√E\˝À? <˚ì‘√ á
$X¯«s¡#·q #˚XÊs¡T? á Á|üX¯ï\T yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>±
s¡Tππ>«<ä s¡Twüß\≈£î ø£*>±sTT. s¡Tπ>«<ëìøÏ, yÓ’~ø£
yêvàj·÷ìøÏ ‘·\e÷ìø£yÓTÆq düèwæº dü÷ø£Ô+˝Àì
(Hymn of Creation 10-129-1) HêdüBj·T
dü÷ø£Ô+˝À mH√ï Á|üX̄ï\T ẙXÊs¡T. Á|ü|ü+#êH̊ï ìyÓ«s¡
|üs¡#˚ $∫Á‘·yÓTÆq }Vü≤\‘√ Ä<ÛäTìø£ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T
Á|ü‹bÕ~+∫q _>¥ u≤´+>¥ (Big Bang Expan-

sion) ~∏j·TØ‘√ mH√ï b˛*ø£\T ÄX¯Ãsê´ìï
ø£\T>∑CÒkÕÔsTT.

Ç˝≤ ndü‘·TÔ (Non-existance) qT+&ç dü‘·TÔ
(Existance) e∫Ã+<äì nqT≈£î+fÒ n+<äT˝À
@s¡Œ&çq nH̊ø±H̊ø£ qø£åÁ‘· >∑T#êÃ¤\ (Gallexies)˝À
bÕ\|ü⁄+‘· (Milky way) kÂs¡ ≈£î≥T+ã+˝À
(Solar System) eTq+ ìedæ+#˚ uÛÑ÷$T ˇø£
Á>∑Vü≤+, dü÷s¡T´&ÉT qø£åÁ‘·+. Ç$ @s¡Œ&çqü|ü&̊ M{ÏøÏ
Äø£s¡̧D X̄øÏÔ e∫Ã+<ë? ô|’øÏ $dæπsdæq Á|ü‹ edüTÔe⁄
uÛÑ÷$T MT<ä m+<äT≈£î |ü&ÉT‘·T+~? nqï Á|üX̄ï\≈£î
düe÷<ÛëHê\qT nH˚«wæ+∫, <ëìøÏ n‘·́ <äT“¤‘·+>±
ª>∑Ts¡T‘ê«ø£s¡̧Dμ nH˚ ù|s¡TqT dü÷∫+∫q |òüTq‘·
eTq uÛ≤s¡rj·T XÊÁdüÔẙ‘·Ô\<̊. >∑Ts¡T‘ê«ø£s¡̧D nH̊~
eT÷&ÉT |ü<ë\ ø£\sTTø£‘√ @s¡Œ&çq dü+düÿ è‘·
|ü<ä+. >∑Ts¡TG‘·«G Äø£s¡̧D. ª>∑Ts¡T μ n+fÒ #ê˝≤

uÛ≤düÿsY Ä|òt Á>±$fÒwüHé‘√ #·<äee\dæq uÛÖ‹ø£ XÊÁdüÔ, K>√fi¯ XÊÁdüÔ
ìj·Te÷ìï bÕsƒ¡´ |ü⁄düÔø±\˝À q÷´≥Hé ˝≤ Ä|òt Á>±$fÒwüHé>±
#·<äTe⁄≈£î+≥THêï+. uÛ≤düÿsê#ês¡´ ‘·eT ªdæ<ë∆+‘· •s√eTDμÏ Á>∑+<∏ ä+˝À
>∑Ts¡T‘ê«ø£s¡¸D ã˝≤ìï $e]+#ês¡T. >∑DÏ‘·, K>√fi¯ XÊÁkÕÔ\˝À m≈£îÿe
|ü]o\q, |ü]XÀ<Ûäq #˚dæq |òüTq‘· Væ≤+<ä÷<˚XÊì<˚. ‘ê]ÿø£+>±
Á|ü•ï+#·&É+, düe÷<ÛëHê\ ø√dü+ nH˚«wæ+#·&É+˝À eTq ÁbÕNq uÛ≤s¡rj·T
s¡Twüß\≈£î mes¡÷ kÕ{Ïsês¡T. Á|ü‹ yÓ’C≤„ìø£ n+XÊìï dü+düÿè‘· uÛ≤wü̋ À
C≤„|üø£+ ñ+#·Tø√e&ÜìøÏ M\T>± dü÷Á‘·s¡÷|ü+˝À z ì]›wüººyÓTÆq #Û·+<ädüT‡‘√
ñ+#·&É+ uÛ≤s¡rj·T ‘·‘·Ô«+.

ñ|üÁ<äwüº
\ø£åàDdü÷]

uÛ≤s¡rj·T $C≤„q eT+&É*
düuÛÑT´\T, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ
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ô|<ä› n+fÒ |ü<ës¡ú+ (Matter), #ê˝≤ m≈£îÿe
Á<äe´sê• (Mass) ñqï ãs¡TyÓ’q nì ns¡ú+. ª‘·«μ
n+fÒ <Ûäs¡à+(By Virtue), ªÄø£s¡¸Dμ n+fÒ
(Atraction) ˝≤π>~ (Pull). n+fÒ n‹ m≈£îÿe
Á<äe´sê• ñqï ãs¡TyÓ’q     edüTÔe⁄qT ‘·qyÓ’|ü⁄
˝≤>∑Tø=q&É+ nì ns¡ú+. >∑Ts¡T‘ê«ø£s¡̧D qT+&˚
Gravitation nH˚ |ü<ëìï Ä<ÛäTìø£ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T
‘·j·÷s¡T #̊XÊs¡T. Á<äe´sê• (Mass) ø£*–q Á|ü‹
|ü<ës¡ú+ #·T≥÷º >∑Ts¡T‘·« πøåÁ‘·+ (Gravitational

field) ñ+≥T+<äì eTq ÁbÕNq Á>∑+<∏ë\T
ìs¡÷|üD #˚XÊsTT.

 uÛÑ÷$T Äø£s¡¸DX¯øÏÔ edüTÔe⁄\ Á<äe´sê•
(Mass) ì ã{Ïº ñ+≥T+~. Á<äe´sê• n+fÒ
kÕ<Ûës¡D uÛ≤wü̋ À ãs¡Te⁄. uÛÖ‹ø£XÊÁdüÔ |ü]uÛ≤wü̋ À
#·\Hêìï ìs√~Û+#̊ X̄øÏÔ. Á|ü‹ edüTÔe⁄ ñqï dæú‹˝ÀH̊
(ìX¯Ã\dæú‹) ñ+&Ü\ì ø√s¡T‘·T+~ (»&É‘·«+).
<ëìï ø£~*+#ê\+fÒ (>∑eTqdæú‹) ø=+‘· X¯øÏÔì
eTq+ $ìjÓ÷–+#ê*. á e÷s¡TŒqT Á|ü‹ edüTÔe⁄
ìs√~ÛdüTÔ+~. m≈£îÿe Á<äe´sê• ø£*–q edüTÔe⁄qT
uÛÑ÷$T m≈£îÿe ã\+‘√ Äø£]¸düTÔ+~.

 ªeTq kÂs¡≈£î≥T+ã+˝À n‹ m≈£îÿe
Á<äe´sê• ñqï dü÷s¡T´&ÉT, ‘·≈£îÿe Á<äe´sê• ñqï
uÛÑ÷$Tì ‘·q #·T≥÷º >∑Ts¡T‘·« ã\+‘√ ì]›wüº ø£ø£ǻ ˝À
‹]π>≥T¢ #˚düTÔ+~. n<˚$<Ûä+>± uÛÑ÷$T ‘·qø£+fÒ
‘·≈£îÿe Á<äe´sê• >∑\ #·+Á<ä ñ|üÁ>∑Vü‰ìï ‘·q#·T≥÷º
‹|ü≈£î+≥T+~. Ç<˚ >∑Ts¡T‘ê«ø£s¡¸D X¯øÏÔμ nì
q÷´≥Hé ø£+fÒ eTT+<äT s¡Tπ>«<ä ø±\+˝ÀH˚ eTq
|üP]«≈£î\ Á|üe∫+#ês¡T.

j·T<ë d ü÷s ¡ ´eTeTT+ ~$X ¯ ó Áø £+
CÀ´‹s¡<∏ës¡j·T:

Ä~‘√Ô $XÊ«uÛÑTeHêì ẙT$Tπs ̂ (ãTTπ>«<ä+ 8-
12.30)

ì‘·́ + yÓ\T>∑TqT, X̄øÏÔì Á|ükÕ~+#̊ z dü÷sê´!
á K>√fī $X̄«+˝À qTe⁄« |üs¡düŒs¡ Äø£s¡̧D X̄øÏÔ‘√
nìï K>√fi¯ edüTÔe⁄\qT ìj·T+Á‹düTÔHêïe⁄ ø£<ä÷!

dü$‘êj·T+Á‘˚' Á|ü~∏M+ ns¡eTè‘Y
ndüÿ+uÛÑH˚ dü$‘ê<Ûë´+ nÁ<äT+Vü≤‘Y ˆ
nX¯«$Te n<ÛäTø£å‘Y <ÛäTìyéT n+‘·]ø£å+
n‘·÷πsÔ ã<ä∆+ dü$‘ê düeTTÁ<ä+ ̂ ˆ (s¡Tπ>«<ä+...

10.149.1)...ì]›wüºyÓTÆq ø£ø£ǻ ˝À uÛÑ÷$Tì (|üè~∏M)
ì*|æ dü÷s¡T´&ÉT (dü$‘ê) m≥Te+{Ï uÛÖ‹ø£
Ä<Ûës¡+ Ò̋ì <ëìì (uÛÑ÷$T) >∑Ts¡T‘ê«ø£s¡̧D nH˚
n<äèX¯´ ã\+‘√ ‹|ü‘·THêï&ÉT. m˝≤>∑+fÒ..
>∑TÁsê\ •ø£å≈£î&ÉT (dü÷s¡T´&ÉT) yê{Ï ø£fiË¢|ü⁄ |ü>±Z\qT
|ü≥Tºø=ì ‘·q#·T≥÷º ‹|üø=H˚≥≥T¢>± >∑Ts¡T‘ê«
ø£s¡̧D ã\+ <ë«sê uÛÑ÷$Tì ‹|ü‘·THêï&ÉT.

 dü~XÊ ìj·Te÷\ <ë«sê (Vector Laws )

uÛÑ÷$Tô|’ >∑\ >∑Ts¡T‘ê«ø£s¡¸D ã\+ |òü*‘·+>±
e∫Ãq n|üπø+Á<ä ã\+ <ë«sê uÛÑ÷$T ì]›wüºyÓTÆq
ø£ø£ǻ ˝À ‹s¡T>∑T‘√+<äì Ä<ÛäTìø£ uÛÖ‹ø£XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T
>∑DÏ‘· dü÷Á‘ê\‘√ $e]+#ês¡T.

 Çø£ eTq ÁbÕNq XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T Äs¡´uÛÑ≥Tº,
esêVü≤$TVæ≤s¡T&ÉT, ÁãVü≤à >∑T|ü⁄Ô&ÉT, uÛ≤düÿsê
#ês¡T´&ÉT, ø£D≤<äT&ÉT ˝≤+{Ï yês¡T uÛÑ÷e÷´ø£s¡̧D
ã\+ >∑T]+∫ @+ $e]+#ês√ ≈£î ¢|ü Ô+>±

|ü]o*<ë›+.
 Äs¡´u Û Ñ≥T º Áø ° .X ¯ .476˝À πøs ¡fi ¯˝Àì

‹s¡Tyêq÷ÿsY ÁbÕ+‘·+˝À »ìà+#ês¡T. 23 @fi¢̄
ÁbÕj·T+˝ÀH̊ bÕ{≤ïq>∑s¡ Á|üdæ<ä∆ K>√fī |ü]XÀ<ÛäHê
\j·T+˝À ªÄs¡́ uÛÑ{°ºj·T+μ ù|s¡T‘√ >∑DÏ‘·, K>√fi¯
$wüj·÷\ô|’ Á>∑+<∏ä+ sêXÊs¡T. n+<äT˝À ø£∫Ã‘·yÓTÆq
|ü<ä∆‘·T\T, >∑Dq\‘√ 121 XÀ¢ø±\‘√ >∑DÏ‘·, K>√fī
n+XÊ\qT $e]+#ês¡T. ªÄs¡́ uÛÑ{°ºj·T+μ Á>∑+<∏ä+
^‹ø±bÕ<ä+, >∑DÏ‘·bÕ<ä+, ø±\ÁøÏj·÷bÕ<ä+,
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>√\bÕ<ä+ nH˚ Hê\T>∑T uÛ≤>±\T>± ñ+~.
ø±\ÁøÏj·÷bÕ<ä+˝À 25 XÀ¢ø±\T ø±\e÷q
Á>∑Vü≤>∑‘·T\qT $e]kÕÔsTT. >√\bÕ<ä+˝Àì 50
XÀ¢ø±\T ñ‘·Ôs¡ <äøÏåD≤j·THê\T, dü÷s¡́  |ü]ÁuÛÑeTD
e÷s¡Z+, Ç‘·s¡ Á>∑Vü‰\T dü÷s¡T´q≈£î m+‘· <ä÷sê
\˝À ñqï|ü&ÉT ø£ì|ækÕÔsTT? uÛÑ÷$TøÏ q\TyÓ’|ü⁄˝≤
»\yêj·TTe⁄ (Ether?) Á|üeVæ≤+#·&É+, kÕù|ø£å
dæ<ë∆+‘· uÛ≤yê\ (Einestiens theory of rela-

tivity) qT $e]+#ês¡T.
ªnqT˝ÀeT >∑‹XÊïdüú' |üX̄Ã‘·́ #·\+ $˝ÀeT>∑+

j·T<ä«‘Y
n#·˝≤ìuÛ≤ì ‘·<ä«‘Y düeT |ü•ÃeT >±ì

\+ø±j·÷yéTμ
(>√\bÕ<ä+ 9e n<Ûë´j·T+) Hêe MT<ä

Á|üj·÷DÏdüTÔqï yêìøÏ >∑≥Tº MT~ #Ó≥T¢ m<äTs¡T
~X¯˝À q&ÉTdüT Ôqï≥T¢ ø£ì|æ+∫qfÒº, uÛ Ñ÷$T
ø£<ä*ø£‘√.. dæús¡+>± ñqï qø£åÁ‘ê\T ≈£L&Ü
uÛÑ÷eT<Ûä´ πsK (\+ø£) qT+&ç |ü•ÃeT+ yÓ’|ü⁄
q&ÉTdüTÔqï≥T¢ ø£q|ü&ÉT‘·THêïsTT. 16e X¯‘êã›+˝À
ø√|ü]ïø£dt, ¬>©*jÓ÷ Á|ü‹bÕ~+∫q uÛÑ÷ÁuÛÑeTD
dæ<ë∆+‘êìï Äs¡́ uÛÑ≥Tº >√\bÕ<ä+ n<Ûë´j·T+˝À
$e]+#ês¡T.

 Çø£ ñ»®sTTì q>∑sêìøÏ düMT|ü+˝Àì ø£|æ‘·úø£
nH˚ ÁbÕ+‘·+˝À Áø°.X¯ 499˝À Ä~‘·́ <ëdü nH˚
CÀ´‹XÊÙÁdüÔ |ü+&ç‘·Tì ≈£îe÷s¡Tì>± »ìà+∫q
esêVü≤$TVæ≤s¡T&ÉT ª|ü+#· dæ<ë∆+‹ø£μ ù|s¡T‘√
Á>∑+<∏ä+ sêXÊs¡T. n|üŒ{Ïπø ñqï ô|’‘êeTVü≤, yê•wüº,
s√eTø£, bÂ*X̄, kÂs¡dæ<ë∆+‘ê\ kÕsêìï dü+ø£\q+
#˚dæ Bìì sêXÊs¡T. Á‘Ó’̋ Àø£́  dü+kÕúq+ nH˚ 13e

n<Ûë´j·T+ yÓTT<ä{Ï XÀ¢ø£+˝À uÛÑ÷e÷´ø£s¡̧D X¯øÏÔ
>∑T]+∫ $e]+#ês¡T.

 |ü+# ·eTV ü ‰ u Û Ñ÷‘ ·eTj · TkÕ Ôsê> ∑D
|ü+»πseTVü‰>√\'

 nj·TkÕÿHêÔqÔ' k ų́ ˝ÀVü≤ Ç yêdæú‘√ eè‘·Ô'
 |ü+#·uÛÑ÷‘·eTj·TyÓTÆ, >√fi≤ø±s¡+˝À ñqï

uÛÑ÷>√fi¯+, Äø±X¯+˝À ‘êsê>∑DeTH˚ |ü+»s¡+˝À
nj·TkÕÿ+‘ê\ eT<Ûä́  ̋ ÀVü≤+ e÷~]>± m≥Te+{Ï
Ä\+ãq Ò̋≈£î+&Ü ì*∫ ñqï~. á XÀ¢ø£+˝À
uÛ Ñ÷$T >∑T+Á&É+>± ñ+&É&É+ (ø£|æ‘êúø±s¡+
uÛÑ÷>√fi¯+), uÛÑ÷$TøÏ Äø£s¡¸DX¯øÏÔ n+XÊ\qT
Á|ükÕÔ$+#ês¡T.

uÛÑ÷#êÃ¤j·÷+ dü«Á>∑Vü≤DÒ uÛ≤düÿs¡ eTs¡ÿÁ>∑ùV≤
Á|ü$X¯rqT›'

Á|üÁ>∑Vü≤DeT‘·' |üXÊÃH̊ï H√›sê“¤X̄Ã|üPsê«sê∆‘Ŷ ˆ
 #·+Á<ä, dü÷s¡́ Á>∑Vü≤D≤\T sêVüQ, πø‘·Te⁄\

e\¢ @s¡Œ&˚$ ø±eì, uÛÑ÷$T ˙&É |ü&É&É+ e\q
#·+Á<äÁ>∑Vü≤D+, #·+Á<äTì ˙&É |ü&É&É+ #˚‘·
dü÷s¡́ Á>∑Vü≤D+ ø£\T>∑T‘·THêïsTT nì #ÓbÕŒs¡T.

ÁãVü≤à>∑T|ü Ô Áø°.X¯ 598˝À >∑T»sê‘Y˝À

_Û\¢j·T+˝À »ìà+#ês¡T. 30 dü+e‘·‡sê\
ej·TdüT˝À ÁãVü≤à`düTŒ¤≥ dæ<ë∆+‘êìï K>√fi¯XÊÁdüÔ
uÛÑ÷$Tø£>± sêXÊs¡T. eTs=ø£ Á>∑+<∏ä+ ªø£s¡DK+&É
` U≤<ä́ ø£μqT sêXÊs¡T. uÛÑ÷$T >∑T+Á&É+>± ñ+~.
˙{ÏøÏ Á|üeVæ≤+#·&É+ m˝≤ düVü≤» >∑TDyÓ÷ uÛÑ÷$TøÏ
edüTÔe⁄\qT, JeC≤˝≤\qT Äø£]¸+#·&É+ dü«‘·dæ‡<ä∆
yÓTÆq >∑TD+ nì nH˚ø£ XÀ¢ø±\˝À $e]+#ês¡T.

 uÛ≤düÿsê#ês¡́ `2 düVü‰´Á~ düMT|ü ÁbÕ+‘·+
$»®\ $&É|ü⁄s¡+˝À Áø°.X¯ 1114˝À »ìà+#ês¡T.
36 dü+ˆˆ\ ej·TdüT˝À ªdæ<ë∆+‘· •s√eTDÏμ, 69
dü+ˆˆ\ ej·TdüT˝À ªø£s¡D ≈£î‘·÷Vü≤\+μ Á>∑+<∏ë\qT
sêXÊs¡T. ‘·q ≈£L‘·Ts¡T ©˝≤e‹ n&ç–q mH√ï
Á|üX¯ï\≈£î düe÷<Ûëq+>± ªuÛÑTeqø√X¯+μ nH˚
n<Ûë´j·T+˝À Á>∑Vü‰\≈£î dü+ã+~Û+∫q >∑DÏ‘·+
$e]+#ês¡T. uÛÑ÷$Tô|’q Á>∑Vü≤ dæú‹, qø£åÁ‘· eT+&É\
Áø£e÷ìï e]í+#ês¡T. uÛÑ÷$T dü«X¯øÏÔ ø±s¡D+>±H˚
nq+‘êø±X¯+˝À ì\∫ ñqï<äì, <ëìøÏ @<√
Ä<Ûës¡+ñ+~ (uÛÖ‹ø£+>±) nqTø√ sê<äì #ÓbÕŒs¡T.
uÛÑ÷e÷´ø£s¡̧DqT dü$es¡+>± $e]+#ês¡T.

 uÛÑ÷$T Äø£s¡¸D X¯øÏÔ eTq Ä<ÛäTì≈£î\T Law

of Gravity‘√ |æ*#˚ $wüj·÷ìï nH˚ø£ e+<ä\
dü+e‘·‡sê\ øÏ+<äfÒ uÛ≤düÿsê#ês¡´ Á|ü‹bÕ
~+#ês¡T.

Äø£èwüº X¯øÏÔ#·Ã¤ eTV”≤‘·j·÷j·TT‘·'
dü«düú+>∑Ts¡TXÊÃ_ÛeTTK+ dü«X¯ø£Ôj·÷
nø£èwǘ ‘˚ ‘·‘·Œ‘·re uÛ≤‹
düy˚T >∑Te÷Hê‘Y ø£́  |ü‘·‹«j·T+ UÒ
 uÛÑ÷$TøÏ Äø£s¡¸DX¯øÏÔ ñ+<äì, Bìe\¢H˚

Äø±X¯+˝ÀøÏ $dæ]q Á|ü‹ edüTÔe⁄qT uÛÑ÷$T
Äø£]¸düTÔ+<äì, n+<äTπø Ä edüTÔe⁄ uÛÑ÷$T MT<ä
|ü&ÉT‘·T+<äì $e]+#ês¡T. n+fÒ Ç|ü&ÉT eTq+
ôd’Hé‡ |ü⁄düÔø±\˝À q÷´≥Hé‡ ˝≤ Ä|òt Á>±$fÒwüHé
ã<äT\T uÛ≤düÿs¡ ˝≤ Ä|òt Á>±$fÒwüHé nì #·~$
ñ+&Ü*. nsTT‘̊ >∑Ts¡T‘ê«ø£s¡̧DqT Á|ü‹bÕ~+∫q
uÛ≤düÿs¡Tì ‘·s¡Tyê‘· q÷´≥Hé es¡≈£î á uÛ≤eq
ø=ìï e+<ä\ dü+e‘·‡sê\ bÕ≥T @yÓTÆb˛sTT+<√
‘Ó*j·T<äT.

ÁãVü≤à>∑T|üÔ Áø°.X¯ 598˝À >∑T»sê‘Y˝À _Û\¢j·T+˝À »ìà+#ês¡T. 30
dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT˝À ÁãVü≤à`düTŒ¤≥ dæ<ë∆+‘êìï K>√fi¯XÊÁdüÔ

uÛÑ÷$Tø£>± sêXÊs¡T. eTs=ø£ Á>∑+<∏ä+ ªø£s¡DK+&É ` U≤<ä´ø£μqT sêXÊs¡T.
uÛÑ÷$T >∑T+Á&É+>± ñ+~. ˙{ÏøÏ Á|üeVæ≤+#·&É+ m˝≤ düVü≤» >∑TDyÓ÷

uÛÑ÷$TøÏ edüTÔe⁄\qT, JeC≤˝≤\qT Äø£]¸+#·&É+ dü«‘·dæ‡<ä∆yÓTÆq
>∑TD+ nì nH˚ø£ XÀ¢ø±\˝À $e]+#ês¡T.
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 2500 @fi¢̄ øÏ+<äfÒ Væ≤+<ä÷‘·‘·Ô« ∫+‘·q˝À
Á|ü<Ûëq uÛÑ÷$Tø£ eVæ≤+#˚ wü&é <äs¡ÙHê\qT
ø£D≤<äT&ÉT sêXÊs¡T.10 n<Ûë´j·÷\˝À 370 dü÷Á‘ê
\˝À uÛÖ‹ø£XÊÁdüÔ ìj·Te÷\qT >∑Ts¡T‘ê«ø£s¡¸D
dæ<ë∆+‘êìï $X¯Bø£]+#ês¡T.

n˝≤Œø £ ås ¡+, nd ü+~> ∑ ∆+, kÕs ¡e‘ Y
$X¯«‘√eTTKyéT

nk Ǫ̂uÛÑ+ nqe<ä́ + #· dü÷Á‘·+ dü÷Á‘·$<√$<äT'
 n+fÒ ‘·≈£îÿe nø£åsê\T, dü+<˚Vü‰\≈£î

‘êe⁄ Ò̋ì~, kÕs¡e+‘·yÓTÆq, düeTÁ>∑yÓTÆq, e÷πsÃ+
<äT≈£î M\T|ü&Éì <√wüs¡Væ≤‘·yÓTÆq $wüj·÷\qT
dü÷Á‘·+>± |ü+&ç‘·T\T #ÓbÕŒs¡T. n≥Te+{Ï mH√ï
dü÷Á‘ê\‘√ >∑Ts¡T‘ê«ø£s¡̧D ã˝≤ìï ø£D≤<äeTVü≤]¸
$e]+#ês¡T. ô|’øÏ $dæ]q edüTÔe⁄ uÛÑ÷$Tô|’
m+<äT≈£î |ü&ÉT‘·T+~? (dü÷Á‘· 5.1.6)

ø±s¡D≤uÛ≤yê‘Y ø±sê´uÛ≤' (1.2.1)
 ø±s¡D+ ˝Ò≈£î+&Ü (Cause) Á|üuÛ≤eeTT

(Effect) ñ+&É<äT. n+fÒ ô|’øÏ $dæ]q edüTÔe⁄
øÏ+<ä |ü&çq Á|üuÛ≤eeTT ñ+<ä+fÒ <ëìøÏ ø±s¡D+
ñ+&Ü*‡+<˚. <ëìì uÛÑ÷e÷´ø£s¡¸D X¯øÏÔ nì
ø£D≤<äT&ÉT dü÷Árø£]+#ê&ÉT.

Ä‘·à ø£s¡à Vü≤düÔ dü+yÓ÷>±X¯Ã (5.1.6)
dü+jÓ÷>∑ $uÛ≤>∑ y˚>±Hê+ ø£s¡à düe÷Hê+

(1.1.20)
ã\+ n+fÒ HÓ≥º&É+, ˝≤>∑&É+ dü÷Á‘·+. @

edüTÔe⁄ ‘·q+‘·≥ ‘êqT>± ø£<ä\<äT. »&É‘·«+ (In-

ertia) n+fÒ u≤Vü≤´+>± @<√ ˇø£ ã\+ Ä
edüTÔe⁄ô|’ |üì #˚j·Te\dæ+<˚. n+fÒ ô|’øÏ $dæ]q
sêsTT ‘·q+≥ ‘êqT ø£<ä\<äT. ø£~*+~ n+fÒ
‘·q <ä>∑Zs¡̋ À ñqï n‹ ô|<ä› Á<äe´sê• >∑\ uÛÑ÷$T
qT+∫ sêe*‡+<˚. n<˚ >∑Ts¡T‘ê«ø£s¡¸D nì
dü÷Árø£]+#ês¡T.

H√<äq $X‚wü nuÛÑyê‘Y. q }s¡∆«+, q ‹s¡́ >¥
>∑eTq+

Á|üj·T‘·ï $X‚cÕ‘Y H√<äq $X‚wü (5.1.9)
 @ edüTÔe⁄ ‘·q+‘·≥ ‘êqT>± ô|’øÏ>±ì,

|üø£ÿ\≈£î >±ì Á|ü#√<äqeTT (Force x Time)

Ò̋≈£î+&Ü ø£<ä\<äT. Á|ü#√<äqeTT (Impulse) e\q
edüTÔe⁄ Á<äe´y˚>∑+ (Momentum) e÷s¡T‘·T+~.
n+fÒ sêsTTì ô|’øÏ $dæ]‘˚ uÛÑ÷e÷´ø£s¡̧D ã\+
e\q <ëì e&ç (Speed) ‘·>∑TZ‘·T+~. n<˚
sêsTTì ô|’qT+∫ |ü&Éy˚ùdÔ n‹ ‘·≈£îÿe ø±\+˝À
m≈£îÿe ã\+ (uÛÑ÷e÷´ø£s¡̧D ã\+) e\q e&ç
ô|s¡T>∑T‘·T+~. Á<äe´sê• e\q »ì+∫q ã\y˚T
>∑Ts¡T‘ê«ø£s¡¸D ã\+ nì ø£D≤<äT&ÉT dü÷Árø£
]+#ês¡T. eT] $dæ]q sêsTTøÏ ≈£L&Ü Á<äe´sê•

ñ+≥T+~ ø£<ë! eT] sêsTTøÏ ≈£L&Ü >∑Ts¡T‘ê«ø£s¡̧D
ã\+ ñ+≥T+<ë? n+fÒ....! ñ+≥T+~. sêsTT
≈£L&Ü uÛÑ÷$Tì Äø£]¸düTÔ+~. BìH̊ eTq+ q÷´≥Hé
eT÷&Ée >∑eTq ìj·TeT+>± Á|üdüTÔ‘· bÕsƒ¡´
|ü⁄dü Ôø±\˝À #·<äTe⁄‘·THêï+. á$wüj·÷ìï
ø£D≤<äT&ÉT,ªªªªªø±s¡́ $s√~Û ø£s¡à (1.1.14) (1.1.14) (1.1.14) (1.1.14) (1.1.14)

 ø±s¡́  n+fÒ #·sê´ã\+ (Action) ø£s¡à n+fÒ
Á|ü‹ #·sê´ ã\+ (Reaction) nì dü÷Árø£]+
#ês¡T. n+fÒ sêsTT Á<äe´sê• ø£+fÒ uÛÑ÷$T Á<äe´
sê• m≈£îÿe ø±ã{Ïº sêsTT ‘·«s¡D+ (Accelera-

tion) m≈£îÿyÓ’ uÛÑ÷$Tô|’ |ü&ÉT‘·T+~. F12= - F21
#·sê´ã\+, Á|ü‹#·sê´ã\+ $\Te düe÷q+>±
ñ+&ç e´‹πsø£ ~X¯\˝À |üì#˚kÕÔsTT.

dü+jÓ÷>∑uÛ≤y˚ >∑Ts¡T‘ê«|ü‘·qyéT
H√<äHê<ä́ _Ûc˛' ø£s¡à ‘·‘Yø£s¡àø±]‘ê#·Ã¤
dü+kÕÿsê<äT‘·Ôs¡+ ‘·<∏√‘·Ôs¡ eTT‘·Ôs¡+ #· ˆ
dü+kÕÿs¡uÛ≤y˚ >∑Ts¡T‘ê«|ü‘·qyéT (5.1.17)
 uÛÑ÷$Tô|’q ñqï ̇ s¡T ô|’øÏ ̋ Òe&É+ (n\\T),

ô|’qT+&ç es¡¸ s¡÷|ü+˝À uÛÑ÷$Tô|’ |ü&É&ÜìøÏ
ø±s¡D+ uÛÑ÷e÷´ø£s¡̧D nì dü÷Árø£]+#ê&ÉT.

nbÕ+ dü+jÓ÷>±uÛ≤y˚ >∑Ts¡T‘ê«|ü‘·q+
(5.2.23)

Á<äekÕ«dǘ +<äqyéT (5.2.24)
Hê&̊Ã yêj·TTdü+jÓ÷>±<ës√Vü≤DyéT(5.2.25)
 dü÷s¡T´&ç Äø£s¡̧D X¯øÏÔ eT÷\+>± ˙s¡Tô|’øÏ

˝Òk˛Ô+~. á $<Ûä+>± mH√ï ñ<ëVü≤s¡D\‘√,
b˛*ø£\‘√ dü÷Á‘ê\T>± ø£D≤<äT&ÉT yÓ ’X‚wæø£
<äs¡Ùq+˝À $e]+#ê&ÉT.

 q÷´≥Hé >∑eTq dü÷Á‘ê\T (Newtons law’s

of Motion) kÕúq+˝À eTq uÛÖ‹ø£XÊÁdüÔ bÕsƒ¡́
|ü⁄düÔø±\˝À ø£D≤<ä >∑eTq ìj·Te÷\T (Kanada’s

law’s of Motion) nì #·<äTe⁄ø√yê*‡q
nedüs¡+ m+‘Ó’Hê ñ+~.

 q÷´≥Hé eTVü‰X¯j·TT&ÉT #Ó|æŒq≥T¢>± ªH˚qT
m≈£îÿe <ä÷s¡+ #·÷&É>∑*>±q+fÒ Hê |üPs¡T« …̋’q
m+<äs√ eTVü‰eTVüQ\ uÛÑT» düÿ+<ë\ô|’ møÏÿ
#·÷&É≥y˚T <ëìøÏ ø±s¡D+μμ. ãVüQXÊ á
eTVü‰X¯j·TTì <äèø£Œ<∏ä+˝À eTq ÁbÕNq s¡Twüß\T
≈£L&Ü ñHêïπsyÓ÷?

ˆˆ dü+jÓ÷>∑uÛ≤y˚ >∑Ts¡T‘ê«|ü‘·qyéT ˆˆ

@ edüTÔe⁄ ‘·q+‘·≥ ‘êqT>± ô|’øÏ>±ì, |üø£ÿ\≈£î >±ì Á|ü#√<äqeTT (Force x

Time) ˝Ò≈£î+&Ü ø£<ä\<äT. Á|ü#√<äqeTT (Impulse) e\q edüTÔe⁄ Á<äe´y˚>∑+
(Momentum) e÷s¡T‘·T+~. n+fÒ sêsTTì ô|’øÏ $dæ]‘˚ uÛÑ÷e÷´ø£s¡¸D ã\+
e\q <ëì e&ç (Speed) ‘·>∑TZ‘·T+~. n<˚ sêsTTì ô|’qT+∫ |ü&Éy˚ùdÔ n‹

‘·≈£îÿe ø±\+˝À m≈£îÿe ã\+ (uÛÑ÷e÷´ ø£s¡¸D ã\+) e\q e&ç
ô|s¡T>∑T‘·T+~. Á<äe´sê• e\q »ì+∫q ã\y˚T >∑Ts¡T‘ê«ø£s¡¸D ã\+ nì

ø£D≤<äT&ÉT dü÷Árø£ ]+#ês¡T.

T
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ªj·T<Û√ eT‹Væ≤ ‘·<Û√ >∑‹Væ≤μ nHêï&ÉT
ncÕºeÁ≈£î&ÉT. eTqdüT‡ m≥T b˛‘·T+<√ Ä <ë]˝ÀH̊
eTq J$‘·+ kÕ>∑T‘·T+<äì ncÕºeÁ≈£î&ÉT ø=ìï ẙ\
dü+e‘·‡sê\≈£î eTT+<˚ #ÓbÕŒ&ÉT. kÕqT≈£L\
eTqdüÔ‘·‘·Ô«+ (ªbÕõ{Ïyé ôd’ø±\Jμ) uÛ≤s¡rj·T‘·̋ À
n+‘·Ø¢qyÓTÆ ñ+~. uÛ≤s¡rj·T ‘·‘·Ô«+ Á|ü‹ e´øÏÔì
<Ó’$ø£+>± |ü]>∑DÏdüTÔ+~. ªevery soul is poten

tially divineμ nì kÕ«$T $y˚ø±q+<ä nHêïs¡T.
e÷qdæø£ XÊg n<Ûä́ j·Tq+˝À uÛ≤s¡rj·TT\T

n~Ûs√Væ≤+∫q≥Te+{Ï ñqï‘· •Ksê\T y˚πs

yêfi¢̄≈£î kÕ<Ûä́ + ø±<äT. eTqdüT‡ øÏ¢wüºyÓTÆq≥Te+{Ï
ne>±Vü≤q. <ëì ‘·‘·Ô«+, \ø£åD≤\T, |ü]~Û, $X‚¢wüD
e+{Ï $wüj·÷\ô|’ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À y˚\ dü+e‘·‡
sê\T>± n<Ûä´j·Tq+ kÕ>∑T‘√+~. bÕXÊÃ‘·´,
e÷qdæø£ XÊÅkÕÔ\≈£î nr‘·+>±, yê{Ï‘√ kÕù|ø£å‘ê
˝Ò≈£î+&Ü, uÛ≤s¡rj·T düHê‘·q e÷qdæø£ yÓ’<ä´
$<ÛëHê\qT ns¡ú+ #˚düTø√e≥y˚T á yê´dü+
ñ<›̊X¯+. Ç+<äT˝Àì $wüj·÷\T y˚<ë\T, ñ|üìwü
‘·TÔ\T, sêe÷j·TD+, eTVü‰uÛ≤s¡‘·+, leT<ä“¤>∑e
BZ‘·, ncÕºeÁø£ dü+Væ≤‘·, dæ<ä∆ yÓ’<ä´ XÊg+,
#·s¡ø£dü+Væ≤‘·, düTÁX̄ó‘· dü+Væ≤‘·, yÓ’wüíe XË’e Á>∑+<∏ë\
qT+&ç ùdø£]+∫q$.

lø£èwüßí&ÉT ns¡T®qT&ç‘√ »]|æq <∏Ós¡|” ôdwüHé̋ À,
nq>± u Û Ñ> ∑eB Z‘ ·˝À eTqdüT‡ d ü «u Û ≤e+,
Ç+Á~j·÷\qT ìÁ>∑Væ≤+#·&É+˝À eTqdüT bÕÁ‘·,
∫‘·Ô+, düàè‹, HêX¯q+ ‘·<ë«sê ø£*π> ̋ ≤uÛÑqcÕº\T
‘Ó*j·T#˚XÊ&ÉT. ªme¬s’‘˚ ‘·eT eTqdüT‡qT
ìÁ>∑Væ≤+#·T≈£î+{≤s√ yê]øÏ eTqdüT‡ $TÁ‘·T&ÉT>±
ñ+≥T+~. ìj·T+Á‹+#·̋ Òì eTqdüT‡ X¯Á‘·Tee⁄
‘·T+~μ (^‘· n<Ûë´j·T+ 6, XÀ¢ø£+ 6). leT<ä“¤>∑e
BZ‘·qT $T+∫q >=|üŒ e÷qdæø£ XÊg+ mø£ÿ&Ü
ñ+&É<äT ø£<ë! ̌ ø£ e´øÏÔ ‘·q˝Àì dü+|òüTs¡̧D e\q
J$‘·+˝À #ê˝≤ ø√˝ÀŒsTT, ìØ«s¡T´&Ó’q|ü⁄Œ&ÉT

n‘·ìøÏ X¯øÏÔì∫Ã ‹]– ø±s√´qTàKT&çï #˚ùd >=|üŒ
Á>∑+<∏ä+ Ç~. Ç+<äT˝À n+‘·{≤ XÊÅd”Ôj·T‘˚
ø£ì|ædüTÔ+~.

uÛ≤s¡rj·T ‘·‘·Ô«+˝À, eTq ñ|üìwü‘·TÔ̋ À¢ ◊<äT
ø√XÊ\˝À J$ ñ+≥T+<äì #ÓbÕŒs¡T: yê{Ï >∑T]+∫
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!
1. XÊØs¡ø£yÓTÆq≥Te+{Ï, nqïeTj·T ø√X¯+.
2. JeHêìøÏ ø±e\dæq X¯øÏÔì#˚Ã ÁbÕDeTj·T

ø√X¯+.
3. Á|ü|ü+#êìï nqTdü+<Ûëì+#˚ eTH√eTj·T

ø√X¯+.
4. á nqTuÛÑyê\qT Áø√&ûø£]+∫ ns¡ú+ #̊düT≈£îH̊

$C≤„qeTj·T ø√X¯+.
5. nìï{ÏøÏ nr‘·yÓTÆ, ì‘·́ dü+‘√wü+, Äq+<ë

\‘√ ñqï≥Te+{Ï Äq+<äeTj·T ø√X¯+.
á |ü+#·ø√X̄ $<ÛëHê˝À¢ eTqdüTøÏ eT<Ûä́ kÕúq+

ñ+~. eTqdüT‡ nH̊~ X̄ØsêìøÏ, n‘·́ +‘· >=|üŒ~
nqT≈£îH˚ dü∫Ã<ëq+<äkÕúsTTøÏ eT<Û ä´e]Ô>±
ñ+≥T+~. eTqdüT nH˚ |ü<ëìøÏ #ê˝≤ |üsê´j·T
|ü<ë\THêïsTT. ∫‘·Ô+, ãT~∆, eT‹, Ä‘·à, nVü≤+
yÓTT<ä˝…’q$. eTq+ ‘Ó\TdüTø√yê*‡+<˚$T≥+fÒ
Çe˙ï eTq düHê‘·q dü+Á|ü<ëj·T+˝À y˚πs«s¡T
$wüj·÷\qT dü+uÀ~ÛkÕÔsTT.

&Üø£ºsY Á|üMDY
Á|üeTTK e÷qdæø£ yÓ’<äT´\T
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Á‹<√wü $<Ûëq+
Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+ Äs√>±´ìøÏ, eTTK´+>±

eTqdüT‡øÏ eT÷&ÉT s¡ø±\ <√cÕ\T ø£\T>∑T‘êj·Tì
ù|s=ÿ+~.

1. yê‘·+
2. |æ‘·Ô+
3. ø£|òü+
á eT÷&ÉT |ü<ësêú\ <√wü+ e\¢ |ü]|ü]

$<Ûë˝… ’q e´øÏ Ô‘ê«\T, e÷qdæø£ |ü]dæ ú‘·T\T
ø£\T>∑T‘êj·Tì Äj·TTπs«<ä+ ù|s=ÿ+~.
Á‹>∑TD $<Ûëq+

eTìwæ Á|ües¡Ôq yê] >∑TD+ n+fÒ, eTÚ*ø£
Á|üeè‹Ôì nqTdü]+∫ ñ+≥T+<äì á $<Ûëq+
#ÓãT‘·T+~.

1. dü‘·«>∑TD+: M]ì kÕ‹«ø£ Á|üeè‹Ô>∑\
yês¡ì n+{≤s¡T.

2. s¡CÀ>∑TD+: M]ì sê»d”≈£î\ì n+{≤s¡T.
3.‘·yÓ÷>∑TD+: M]ì ‘êeTdæ≈£î\ì n+{≤s¡T.

e´øÏÔ‘ê«\T
eTq |ü⁄sêDÒ‹Vü‰kÕ\T, bÕXÊÃ‘·́  e÷qdæø£

XÊÁdüÔ n<Ûä́ j·THê\T @Hê&√ |ü\T s¡ø±\ e´øÏÔ‘ê«\
>∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒXÊsTT.
1. ÁãVü≤à e´øÏÔ‘·«+: Ms¡T XÊ+‘· dü«uÛ≤e⁄˝…’

ñ+{≤s¡T. n+<ä]ì düeT<äèwæº‘√ #·÷kÕÔs¡T.
2. Äs¡̧ e´øÏÔ‘·«+: Ms¡T s¡Twüß\qT b˛* ñ+{≤s¡T.

n<Ûä´j·Tq+, j·÷>±˝À¢ ø±\+ >∑&ÉT|ü⁄‘·÷
ñ+{≤s¡T.

3. nsTT+Á<ä e´øÏ Ô‘·«+: n\Œdü+‘√wüß\T,
<Û Ó ’s¡´e+‘·T\T, ◊Væ≤ø£ düTU≤\ô|’ ÄdüøÏ Ô

ø£\yês¡T.
4. j·÷eT´ e´øÏÔ‘·«+: ñ‘ê‡Vü≤e+‘·T\T, <Ûäs¡àìwüº

ø£\yês¡T.
5. es¡TD e´øÏÔ‘·«+: X¯ó∫>± ñ+{≤s¡T. <ÛÓ’s¡́ +

m≈£îÿe.
6. øöẙs¡ e´øÏÔ‘·«+: M]øÏ <Ûäq+ |ü≥¢ Á|”‹, uÛÖ‹ø£

düTU≤\ |ü≥¢ ÄdüøÏÔ ñ+≥T+~.
7. >±+<Ûäs¡« e´øÏÔ‘·«+: M]øÏ Hê≥´+ e+{Ï

ø£fi¯\ô|’ ÄdüøÏÔ ñ+≥T+~.
8. ndüTs¡ e´øÏÔ‘·«+: ÄÁ>∑Vü≤+ ø£*– ñ+{≤s¡T.

Á≈£Ls¡‘·«+, ø£|ü≥‘·«+ m≈£îÿe.
9. sêø£ådü e´øÏÔ‘·«+: n‹>± ‹+{≤s¡T. n‹>±

ìÁ<äb˛‘ês¡T. ø√|æwüßº\T.
10 ô|’XÊ#· e´øÏÔ‘·«+: uÛÑj·TdüTÔ\T. ‹+&çô|’ ÄdüøÏÔ

m≈£îÿe.
11. düs¡Œ e´øÏÔ‘·«+: @ $wüj·T+ô|’HÓ’Hê ø£åD≤˝À¢

düŒ+~kÕÔs¡T. Ms¡T <ÛÓ’s¡́ e+‘·T Ò̋ ø±˙ Ä <ÛÓ’sê´ìï
Ç‘·s¡T\qT uÛÑj·TÁuÛ≤+‘·T\≈£î >∑T]#̊j·T&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

12. Áù|‘· e´øÏÔ‘·«+: @ $wüj·T+˝Àq÷ ìã<ä∆‘·
ñ+&É<äT. ‹+&çô|’ ÄdüøÏÔ m≈£îÿe.

13. X¯≈£îì e´øÏÔ‘·«+: Ms¡T >∑T+|ü⁄˝À¢ ñ+&ç
e÷Á‘·y˚T @ ø±sê´HÓ’ïHê kÕ~Û+#·>∑\s¡T.

14. ô|’düe e´øÏÔ‘·«+: Ms¡T »+‘·T dü«uÛ≤e+ ø£*–,
‘·≈£îÿe ‘Ó*$ ø£*– ñ+{≤s¡T. ‹q&É+, ìÁ<ä
b˛e&ÜìøÏ m≈£îÿe düeTj·T+ πø{≤sTTkÕÔs¡T.

15. eT‘·‡´ e´øÏÔ‘·«+: #·+#·\ dü«uÛ≤e⁄\T.
dæ<ä∆ yÓ’<ä´$<Ûëq+˝À e÷qdæø£ dü+‘·T\q+

˝Òø£b˛‘˚ »]π>≥Te+{Ï |ü]D≤e÷\ >∑T]+∫

≈£åîDí+>± ù|s=ÿHêïs¡T. eTDÏẙTK …̋’ Á>∑+<∏ä+˝À M{Ï
>∑T]+∫ ‘Ó*bÕs¡T.
ÄÁX¯eT e´edüú

1. ÁãVü≤à#·s¡́ +
2. >∑èVü≤düú
3. yêqÁ|üdüú
4. düHê´dü+
eTìwæ ‘·q J$‘·+˝À @ @ düeTj·T+˝À @+

#˚j·÷*? ÁãVü≤à#·s¡´ <äX¯˝À $<ä´Hê]®+#·&É+,
>∑Ts¡Te⁄\ ùde #˚j·T≥+ yÓTT<ä̋ …’q$. >∑èVü≤kÕúÁX¯
eT+˝À yÓ’yêVæ≤ø£ Jeq+, <Ûäq, e+X¯ n_Ûeè~∆,
kÕe÷õø£ ø±s¡́ + #˚j·T≥+. yêqÁ|üdüú+ nq>±
n&É$ yÓ’|ü⁄ Á|üj·÷D+. n+fÒ düe÷»+ qT+&ç
Áø£eT+>± <ä÷s¡+ ø±e≥+. kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î
sê>∑<˚«wü+, eT<ä e÷‘·‡s¡́ +, ̋ ÀuÛÑ yÓ÷Vü≤+ e+{Ï
yê{Ï qT+∫ <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*. düHê´dü
ÄÁX¯eT+˝À, nìï s¡ø±\ ã+<Ûë\T e~* ‘·eT
Jeq <Û̊´j·TyÓTÆq, yÓ÷ø£å+ yÓ’|ü⁄ Á|üj·÷DÏ+#ê\ì
eTq |ü⁄sê‘·q Á>∑+<∏ë\T mH√ï #ÓbÕŒsTT.
ø√|ü+ e\¢ ãT~∆ q•düTÔ+~!

eTq Jeq $<Ûëq+˝À e÷s¡TŒ\T #̊düTø√e&É+
e\q eTqdüT ì\ø£&É>± ñ+&ç dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq,
kÕs¡∆ø£yÓTÆq Jeq+ kÕ–+#·e#·TÃ. Áø√<Ûä+ e\q
qwüº+ ø£\T>∑T‘·T+<äì uÛÑ>∑eBZ‘·˝À lø£èwüßí&ÉT
#ÓbÕŒ&ÉT. (n<Ûë´j·T+ 2, XÀ¢ø£+ 63). Áø√<Ûä+ e\q
düyÓ÷àVü≤+ ø£\T>∑T‘·T+~. düyÓ÷àVü≤+ e\q düèà‹
HêX¯qeTe⁄‘·T+~. düèà‹ HêX¯qyÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT ãT~∆
q•düTÔ+~. m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ ãT~∆ q•düTÔ+<√ n|ü⁄Œ&ÉT e´øÏÔ
q•kÕÔ&ÉT. uÛ≤s¡rj·T dü+düèÿ‹˝À eTq ø√]ø£\qT
@ $<Ûä+>±, m+<äT≈£î ìj·T+Á‹+#·Tø√yê˝À ≈£L&Ü
#·ø£ÿ>± #ÓbÕŒs¡T.

|ü‘·+»* jÓ÷>∑ dü÷Á‘ê˝À¢ ncÕº+>∑ $<Ûëq+
>∑T]+∫ ñ+~. yê{ÏH˚ j·TeT, ìj·TeT,
ÁbÕD≤j·÷eT, Á|ü‘ê´Vü‰s¡, <Ûës¡D, <Ûë´q, düe÷~Û,
áX¯«s¡ Á|üDÏ<Ûëq+ n+{≤s¡T. |ü+#·ø√XÊ\˝Àì
$$<Ûä ø√XÊ\≈£î nqTyÓ’q≥Tº>±, Á‹>∑TD≤\˝Àì
\ø£åD≤\≈£î nqT>∑TD+>± ñ+&˚ $<Ûä+>± á
ncÕº+>∑ $<Ûëq+ s¡÷bı+~+#ês¡T. Ç+<äT˝À, ̌ ø£
e´øÏÔ #˚j·Te\dæq$, #˚j·T≈£L&Éì$, XÊØs¡ø£
Á|üÁøÏj·T, XÊ«dü Á|üÁøÏj·T, eTqdüTì ˇø£ #√≥
πø+ÁBø£]+#·& É+, eTqdüTì <Ûë´q+ yÓ ’| ü ⁄
rdüT≈£îb˛e≥+, ‘·<ë«sê ˇø£ Äq+<äø£s¡yÓTÆq
düe÷~Û dæú‹ì bı+<ä≥+ m˝≤ nH˚$ #ê˝≤
düŒwüº+>± ù|s=ÿHêïs¡T. eTqdüT‡qT ìj·T+Á‘·D˝À
ñ+#·T≈£î+fÒ kÕ~Û+#·˝Òì~ @B ˝Ò<äì eTq
düHê‘·q+ #ÓãT‘√+~. T
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ªuÛÑ>∑eBZ‘·˝À XÊÁd”Ôj·T n+XÊ\Tμ nH˚ o]¸ø£ #ê˝≤eT+~øÏ Çwüº+. m+<äTø£ì?
Ä<ÛäTìø£ $C≤„qXÊÁdüÔ+˝Àì nH˚ø£ $wüj·÷\qT eTqyêfi¯ó¢ m|ü⁄Œ&√ #ÓbÕŒs¡ì
dü+ãs¡|ü&É&ÜìøÏ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À ø±+‹y˚>±ìï #ÓbÕŒs¡ì,  dü÷s¡T´&çøÏ
uÛÑ÷$TøÏ >∑\ <ä÷sêìï #ÓbÕŒs¡ì, nDTu≤+ãT ø£ìô|{Ïºq zô|Hé ôV’≤eTsY
uÛÑ>∑eBZ‘·̋ Àì yêø±´ìï ñ≥+øÏ+#ês¡ì, eTq ª^‘·μ˝ÀH˚ nDTX¯øÏÔì >∑T]+∫
ñ+<äì...Ç˝≤ mHÓïH√ï $<Ûë\T>± ø=+<äs¡T yê´U≤´ìdüTÔ+{≤s¡T. H˚qT Ç<ä›s¡T
ñ<ä›+&ÉT˝…’q |ü+&ç‘·T\ e<ä› ^‘ê uÛ≤cÕ´\qT $q&Éy˚T>±ø£ yê]øÏ X¯óÁX¯Swü
#˚j·T&É+, yê]‘√ |ü\T $wüj·÷\ô|’ #·]Ã+#·&É+ e\¢ ô|’q ù|s=ÿqï≥T¢>± ª^‘·μ˝À
XÊÁd”Ôj·T n+XÊ\THêïj·Tì #Ó|üŒ Ò̋qT. eTVü‰eTôVAbÕ<Ûë´j·T, ôd’qT‡˝À |æ.ôV≤#Y.&ç.
bı+~q Áo ‘·‘·Ô«$<ëq+<ä düs¡dü«‹, uÛÑ>∑eBZ‘·˝À Çe˙ï ñHêïj·Tì #Ó|üŒ&Üìï
n+^ø£]+#·s¡T. eT¬s+<äTø° yê´dü+ nì Á|üX¯ï sêe#·TÃ.

düwæº̋ À ÁbÕD+, ‘Ó*$ ñqï$ ø=ìï, n$
Ò̋ì$ ø=ìï. #̊‘·q+, »&É+ nì ¬s+&̊ $uÛ≤>±\T..

ÁbÕD+ ñqï yê{ÏøÏ ≈£L&Ü ãj·T≥ edüTÔe⁄\
˝≤>±H̊ ̌ ø£ <̊Vü≤+, Äø±s¡+ ñHêïsTT. Ç~ ≈£L&Ü
»&É+, #˚‘·q+ ø£\sTTø£. eTìwæ <˚Vü≤+˝À ≈£L&Ü
s¡ø£Ô+, e÷+dü+, meTTø£\T yÓTT<ä̋ …’q »&É |ü<ësêú\T
HêïsTT. M{Ïì n‘·́ +‘· dü÷ø£åà ø£D≤\T>∑ $uÛÑõùdÔ
ny˚ nDTe⁄\T, |üs¡e÷DTe⁄\T ñHêïsTT. ny˚
X¯øÏÔ ‘·s¡+>±\T. ÁbÕD+ Ò̋ì edüTÔe⁄˝À¢ ñqïy˚
Çø£ÿ&É ≈£L&Ü. M{Ï˝ÀøÏ ‘Ó*$, ÁbÕDX¯øÏÔ m˝≤
e#êÃsTT? nqï Á|üX¯ï≈£î düe÷<Ûëq+>±, uÛÖ‹ø£,
JeXÊÁdüÔy˚‘·Ô\T, nDTX¯øÏÔì |ü]o*+#˚ XÊÁdüÔE„\T
n+‘ê ‘·eT |ü]o\q\qT Áø√&ûø£]+∫ $$<Ûä
Á|ü‹bÕ<äq\T #˚kÕÔs¡T.

á #·s¡Ã≈£î, uÛÑ>∑eBZ‘·≈£î dü+ã+<Ûä+ @$T{Ï?
uÛÑ>∑eBZ‘· ˇø£ dü«‘·+Á‘· Á>∑+<∏ä+ ø±<äì, eTVü‰
uÛ≤s¡‘·+˝À ˇø£ ∫qï uÛ≤>∑eTì eTq≈£î ‘Ó\TdüT.
ø±ì Ç~ ñ|üìwü‘·TÔ\kÕs¡+. ñ|üìwü‘·TÔ\T @<√
ˇø£ e´øÏÔ sêdæq$ ø±e⁄. n$ nH̊ø£ eT+~ s¡Twüß\T,
$$<Ûä ÁbÕ+‘ê˝À¢ ‘·|üdüT‡ #̊dæ Á>∑Væ≤+∫q dü‘ê´\T.
ª‘·|üdüT‡μ n+fÒ ªXÊÁd”Ôj·T+>± Ä˝À∫+#·&É+μ nì
ns¡ú+. Ä<ÛäTìø£ XÊÁdüÔy˚‘·Ô Ä<ÛäTìø£ |ü]ø£sê\‘√
#˚düTÔqïB n<˚. s¡Twüß\T Ä˝À∫+∫qB Bì
>∑T]+#˚. ÁbÕNq s¡Twüß\T ≈£L&Ü ªdüwæºøÏ eT÷\+
@$T{Ï? ‘Ó*$, ˝Ò<ë #Ó’‘·q´+ »&É|ü<ës¡ú+˝À
|ü⁄{Ïº+<ë? Ò̋ø£ y˚sê?μ nH˚ Ä˝À∫+#ês¡T. M]øÏ
πøe\+ dü‘·́ + ‘Ó\TdüTø√yê\H˚ õC≤„dü ‘·|üŒ @<√
ˇø£ eT‘·+ kÕú|æ+#ê\H˚ ñ<›̊X¯+ Ò̋<äT. \ø£ǻ +
ˇø£fÒ nsTTHê yês¡T ne\+_+∫q $<ÛëHêìøÏ,
XÊgy˚‘·Ô ne\+_+#˚ <ëìøÏ ø=+‘· ‘˚&Ü ñ+~.

XÊÁdüÔy˚‘·Ô ‘·q eTqdüT, Ç+Á~j·÷\T, Ç‘·s¡
kÕ<ÛäHê\‘√ ‘·q≈£î yÓ\T|ü\>± ñqï edüTÔe⁄\qT
|ü]o*kÕÔ&ÉT. s¡Twæ n˝≤ ø±≈£î+&Ü ªM≥ìï{Ïì
|ü]o*+#˚ Hê dü«s¡÷|ü+ @$T{Ï?μ (Observing

the observer) nì Ä˝À∫+#ê&ÉT. H˚qT nH˚~
»&É|ü<ës¡ú+, #Ó’‘·q´+ ø£\sTTø£>± ‘Ó\Tk Ǫ̂+~. á
¬s+&ç+{Ï ø£\sTTø£ dæú‹ @$T{Ï? nì Ä˝À
∫+#ês¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ‘Ó’‹ÔØj·T ñ|üìwü‘·TÔ nH̊
|ü⁄düÔø£+˝À á $#ês¡DqT >∑eTì+#·e#·TÃ. á
»>∑‘·TÔ≈£î eT÷\ ø±s¡D+ @$T{À #ÓbÕŒ\ì ˇø£
s¡Twæ ≈£îe÷s¡T&ÉT ‘·+Á&çì n&É>∑>±, ª˙ e<ä› ñqï
kÕ<ÛäHê\T <˚Vü≤+, Ç+Á~j·÷\T, eTqdüT‡. M{Ïì
>∑÷]Ã, ̇  dü«s¡÷|ü ẙT$T{À Ä˝À∫+#·Tμ nì ‘·+Á&ç
düe÷<Ûëq$T#êÃ&ÉT. <˚Vü≤+ πøe\+ dü÷ú\yÓTÆq~.
eTq+ ‹H̊ nqï+ e÷s¡T s¡÷|ü+. Bìï nqïeTj·T
ø√X̄+ nHêïs¡T. eTq˝Àì ÁbÕDX̄øÏÔ ÁbÕDyêj·TTe⁄
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<ë«sê ek Ǫ̂+~. á ÁbÕDX̄øÏÔ <ë«sêH̊ nìï |üqT\T
»s¡T>∑T‘êsTT. Bìï ªÁbÕDeTj·T ø√X¯+μ nHêïs¡T.
Ç˝≤.. eTq dü«s¡÷bÕìï ◊<äT ø√XÊ\T>± $uÛÑõ+∫
M{Ï yÓqTø£ ñqï dü‘·´+ @$T{Ï? M≥ìï{Ï‘√
|üì#˚sTT+#˚ X¯øÏÔ @$T{Ï? nì |ü]o*+#ês¡T.
eTìwæ ‘·q≈£î yÓ\T|ü\ ñqï yê{Ïì |ü]o*+#·&É+
ãVæ≤s¡TàK‘·«eTì, ‘·q eTqdüTqT, Ç+Á~j·÷©ï
|ü]o*+#·&É+ n+‘·s¡TàK‘·«+ nHêïs¡T. á |ü]
o\q ≈£L&Ü XÊÁd”Ôj·TyÓTÆq |ü<ä∆‹˝À »]π> Á|üÁøÏj̊T.

Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq+ ¬s+&ÉT e÷≥*ï >∑eTì+#ê+.
ˇø£{Ï XÊÁd”Ôj·T $wüj·÷\T, eTs=ø£{Ï XÊÁd”Ôj·T
Ä˝À#·Hê Á|üÁøÏj·T. ø±+‹y˚>∑+, ôdø£+&ÉT≈£î Çìï
øÏ̋ ÀMT≥s¡T¢ nì #Ó|üŒ&É+ XÊÁd”Ôj·T n+X¯+. á
|ü]o*+#˚yê&ç dü«s¡÷|üy˚T$T{Ï? M≥ìï{Ï yÓqTø£
ñqï ‘·‘·Ô«ẙT$T{Ï? nì |ü]o*+#·&É+ n+‘·s¡TàK
|ü]o\q. eTq s¡Twüß\T ne\+_+∫+~ ¬s+&Ée
$<Ûëq+.

eT] á |ü]o\q˝À yês¡T #Ó|æŒ+~ @$T{Ï?
á düwæº n+‘·{Ïø° ø±s¡D+ <˚e⁄&ÉTH˚ ˇø£ X¯øÏÔ
nì, n‘·&ÉT Äø±X̄+˝À ̌ ø±H=ø£ s¡‘·ïdæ+Vü‰düq+ô|’
≈£Ls=Ãì Á|ü|ü+#êìï XÊdædü÷Ô ñ+{≤&É̇  eT‘ê\˙ï
#ÓãT‘·T+{≤sTT. s¡Twüß\T, ÁbÕNq XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T.
nH˚ø£ yê<ä Á|ü‹yê<ë\ nq+‘·s¡+ #Ó|æŒq
$wüj·T+-á düwæº ø£+‘·{Ïø° eT÷\ø±s¡D+
Äø±X̄+˝À ñqï ̌ ø±H=ø£ e´øÏÔ ø±&ÉT. n~ nq+‘·
yÓTÆq, ø±˝≤r‘·yÓTÆq #Ó’‘·q´+ nHêïs¡T. nq+‘·+
n+fÒ n+‘·+ Ò̋ì~. qø£åÁ‘·|ü⁄+»+ M≥ìï+{Ï̇
<ë{Ï Ç+ø± yê´|æ+∫ ñ+&˚~. ø±˝≤r‘·+ n+fÒ
uÛÑ÷‘·, es¡Ôe÷q, uÛÑ$wü´‘Y ø±˝≤˝À¢ m|üŒ{Ïø°
ñ+&̊~ nsTTq #Ó’‘·q´+ nì ìs¡«∫+#ês¡T. BìøÏ
@<√ ù|s¡T ô|{≤º* >±ã{Ïº ªÁãVü≤àμ nHêïs¡T. á
ÁãVü≤à eTq≈£î ‘Ó*dæq düs¡dü«r<˚$ uÛÑs¡Ô, Hê\T>∑T
‘·\\ ÁãVü≤à ø±<äT. n‘·&ÉT |ü⁄sêD≤˝À¢ eTq+
uÛ≤$+#·T≈£îqï ÁãVü≤à. ñ|üìwü‘·TÔ̋ Àì ÁãVü≤à ˇø£
e´øÏÔ ø±<äT. ˇø£ ‘·‘·Ô«+. n+<äTπø ªn‘·&ÉT ÄyÓTμ
nH˚ düs¡«Hêe÷\T ø±≈£î+&Ü ªn~μ nì dü+uÀ~Û
kÕÔs¡T. Ä #Ó’‘·q´+ $X̄«eT+‘ê yê´|æ+∫ ñqï|ü⁄Œ&ÉT
eTìwæ ñìøÏ @$T{Ï? M&ÉT ≈£L&Ü nq+‘·+˝ÀH˚
ñHêï&ÉT. n+fÒ #Ó’‘·q´ẙT Ç‘·ì dü«s¡÷|ü+ ≈£L&Ü.
n+<äTπø <̊ìHÓ’‘̊ düwæº ø±s¡D+ nHêïs√ Ä ‘·‘·Ô«ẙT
˙e⁄ nHêïs¡T. dü+düÿ‘·+˝À n~ nq&ÜìøÏ ª‘·‘Yμ
nHê*, ˙e⁄ nq&ÜìøÏ ª‘·«+μ nHê*. ªn<˚ ˙e⁄μ
nq&ÜìøÏ ‘·‘Y ‘·«yéT ndæ (ñHêïe⁄). n<̊ qTe«sTT
ñHêïe⁄ nì ns¡ú+. ˙ dü«s¡÷|ü+ ≈£L&Ü ÁãVü≤à
#Ó’‘·q´y˚T nì ns¡ú+.

uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À ¬s+&Ée n<Ûë´j·T+˝À 16e XÀ¢ø£+

øÏ+<ä yê´K´˝À eTq Ä#ês¡T´\T Bì nsêúìï #ê˝≤
$X‚¢wæ+∫ sêXÊs¡T. πøe\+ XÀ¢ø£+, ‘ê‘·Œs¡´+
#·~$‘̊ Çe˙ï eTq≈£î ‘Ó*j·Te⁄. ns¡T®qT&ÉT ≈£L&Ü
y˚<ä+ #·<äTe⁄≈£îqïyê&˚ ø£qTø£ n‘·ìøÏ düT\uÛÑ+>±
ns¡úeTsTT+~. eTq≈£î <ëìï $e]+#˚ yêfi¯ó¢
nedüs¡+. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT nH̊~ ̌ ø£ ìsêø±s¡, ìs¡TZD
nq+‘· #Ó’‘·q´‘·‘·Ô«+ nì eTπs eT‘· Á>∑+<∏ë\˝À
#Ó|üŒ Ò̋<äT. Ç~ XÊÁd”Ôj·T $X‚¢wüD. ªHêπø<√ <˚e⁄&ÉT
#ÓbÕŒ&ÉT. n+<äs¡÷ qe÷à*μ nì u…~]+#·&É+
ø±<äT.

n<˚ ˙e⁄. ª‘·‘Y ‘·«yéT ndæμ nì kÕe÷q´
e´øÏÔøÏ #Ó|æ‘˚ n‘·&ÉT ô|<ä$ $s¡TkÕÔ&ÉT. n‘·ìøÏ
‹s¡TeT\ ø=+&Éô|’q düø£˝≤uÛÑs¡D≤\‘√ $sêõ˝Ò¢
ẙ+ø£fÒX̄«s¡ $Á>∑Vü‰ìï ª<̊e⁄&ÉTμ n+fÒH̊̊ ‘·|æÔ. ª<ëìï
| üPõùd Ô | ü ⁄D´+ edüT Ô+~. d ü«s ¡ Zd ü TU≤\T
nqTuÛÑ$kÕÔe⁄μ nì #Ó|æ‘˚ q&ç∫ ø=+&É mø£ÿ&ÜìøÏ
dæ<ä∆|ü&É‘ê&ÉT. ªÇ~ eT+∫, Ç~ #Ó&ÉTμ nì <˚e⁄&ÉT
#ÓbÕŒ&ÉT n+fÒ eT+∫ì #˚j·T&ÜìøÏ |üPqT‘ê+.
n˝≤ø±ø£ X¯ó<ä∆ #Ó’‘·q´+ ˙ dü«s¡÷|ü+ nì #Ó|æŒ‘˚
eT+∫ #Ó&ÉT\ ìs¡«#·Hê\T ‘Ó\TdüTø√ Ò̋&ÉT. ø±ì
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ô|’q #Ó|æŒq $X‚¢wüDÒ XÊÁd”Ôj·T $X‚¢wüD.
eTs=ø£ n+XÊìï >∑eTì+#ê*. XÊgẙ‘·Ô u≤Vü≤´

edüTÔe⁄\qT |üØøÏåùdÔ y˚<ë+‹ Ä |ü]o\≈£îDÏí
|ü]o*kÕÔ&ÉT. |ü]o\≈£î&ÉT #ê˝≤ |ü]$T‘·yÓTÆq
Ç+Á~j·÷\‘√ ≈£L&çq e´øÏÔ. eTq ø£qTï ø=+‘·
ªu≤´+&é $&éÔμ (band width) ø£\ yÓ\T>∑TH˚
#·÷&É>∑\T>∑T‘·T+~. #Óe⁄\T ≈£L&Ü ˇø£ u≤´+&é
$&éÔ˝À X¯ã›‘·s¡+>±˝Òï $q>∑\T>∑T‘êsTT. Ç˝≤π>
$T>∑‘ê Ç+Á~j·÷\T ≈£L&Ü. n+fÒ eTq≈£î
Ç+Á~j·÷\ <ë«sê ø£*π> C≤„q+ n‹ ‘·≈£îÿe.
ø=ìï »+‘·Te⁄\≈£î eTqø£qï m≈£îÿe Ç+Á~j·T
X̄≈£îÔ\THêïsTT. Bìï n<äq|ü⁄ Ç+Á~j·T ne>±Vü≤q
(Extra Sensory Perception ESP)
n+{≤s¡T. ø=ìï >∑+≥\ ‘·sê«‘· sêuÀj˚T
uÛÑ÷ø£+bÕìï eTq Ç+{Ï̋ Àì ≈£îø£ÿ Ò̋ø£ M~Û̋ Àì
>±&ç<ä |üdæ>∑&ÉT‘·T+~. á »+‘·Te⁄\T #·÷ùd
Á|ü|ü+#·+ eTs√˝≤ ñ+&Ée#·TÃ. n+<äTπø eTìwæ
dü+bÕ~+#·>∑\ C≤„q+ m+‘· |ü]$T‘· yÓTÆq<√ ̌ ø£
XÀ¢ø£+˝À Ç˝≤ $e]+#ês¡T.

ªu≤>± yÓ\T>∑T‘·Tqï B|ü+ô|’ ˇø£ ≈£î+&ÉqT
uÀ]¢+∫q≥T¢ }Væ≤+#·+&ç. Ä ≈£î+&É≈£î ø=ìï
∫\T¢\T, yê{Ï <ë«sê ø=+‘· yÓ\T‘·Ts¡T ãj·T≥≈£î
edüTÔ+~. Ä yÓ\T‘·Ts¡T |ü&É¶ düú\+˝Àì edüTÔe⁄qT
eTq+ #·÷&É>∑\T>∑T‘ê+. Ç<˚ |üs¡eT dü‘·́ +. Hê
ø£+‘ê ‘Ó\Tdüì uÛ≤$+#·&É+ nC≤„q+. Ä ≈£î+&ÉqT
‘=\–ùdÔ ø£ìŒ+#˚ B|ü|ü⁄ yÓ\Tπ> ndü\T dü‘·́ +. Ä
∫\T¢̋ Ò eTq Ç+Á~j·÷\T, ≈£î+&˚ á X¯Øs¡+μ.

á $X‚¢wüD+‘ê XÊÁd”Ôj·TyÓTÆq<˚. Ç˝≤+{Ï
$X‚¢wüD kÕs¡ẙT uÛÑ>∑eBZ‘· #Ó|æŒ+~. »&É |ü<ësêúìø°,
#Ó’‘·Hê´ìø° >∑\ dü+ã+<Ûëìï áHê{Ï XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T
≈£L&Ü ìsê∆]+#·˝Ò<äT. n+<äTπø y˚<ë+‘·XÊÁdüÔ+
ôd’qT‡≈£î <ä>∑Zs¡>± edüTÔ+~. ªÁ|ü|ü+#·+ nH˚~
ì»+>± ñ+<ë? ̋ Òø£ #Ó’‘·q´+˝À πøe\+ ø£ìŒ+#˚
Äu Û ≤d ü e÷Á‘ ·y ˚ THê? y Ó T T< ä˝ … ’q yê{ Ïì
scienceandnonduality.com nH˚ n+‘·sê®\
|ü ⁄≥˝À Ä<Û ä Tìø£ XÊÁd ü Ôy ˚‘ · Ô\T, |ü]e÷D
uÛÖ‹ø£XÊÁdüÔ+ (Quantum Physics) #·~$q
yês¡T <ë<ë|ü⁄ y˚<ë+‘·XÊÁdüÔ+ ˝ÀqT, ^‘·̋ ÀqT
#Ó|æŒq $<Ûä+>±H˚ $X‚¢wækÕÔs¡T. Ç<ä›] $X‚¢wüD≤ ̌ πø
Ø‹˝À ñ+≥T+~. Bìe\¢ eTqyêfi¯¢≈£î n˙ï
‘Ó\Tdüì nq≈£L&É<äT. $T>∑‘ê eT‘ê\T πøe\+
$XÊ«dü+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñqï <äX¯̋ À eTq s¡Twüß\T
m˝≤+{Ï nC…+&Ü ˝Ò≈ £î+&Ü XÊÁd” Ôj·T+>±
Ä˝À∫+#ês¡ì >∑s¡«|ü&Ée#·TÃ. Youtube˝À kÕ«$T
düs¡«Á|æj·÷q+<ä nH˚ kÕ«MTJ <˚e⁄ì ìs¡«#·q+
(ªThe Definition of Godμ) nH˚ n+X¯+ô|’

#Ó|æŒq $wüj·÷ìï eTq+ ‘·|üŒø£ $Hê*.
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT n+fÒ X¯ó<ä∆ #Ó’‘·q´‘·‘·Ô«eTì

ˇø£yÓ’|ü⁄ #Ó|ü⁄‘·÷, eTs√yÓ’|ü⁄ ªÇ+<äs¡T <˚e⁄fi¢̄qT
|üPõdüTÔHêïyÓT+<äT≈£î? Ç‘·s¡ eT‘ê\yê&ÉT e∫Ã
e÷ ø=ø£&˚ <˚e⁄&ÉT. MTs¡T e+<ä <˚e⁄fi¯ ¢qT
|üPõkÕÔs¡Tμ nqï|ü⁄&ÉT eTq+ ªnjÓ÷´! eTq+
nC≤„qT\+μ nqTø√e#·TÃ. düe÷<Ûëq+ ‘Ó*ùdÔ
$T>∑‘ê yê]ø£+fÒ Ç+ø± m≈£îÿe kÕúsTT˝À eTq+
Ä˝À∫+∫q≥T¢ >∑eTì+#·>∑\+.

$XÊ\yÓTÆq uÛÑs¡‘·K+&É+˝À ÄHê&ÉT, Ç|ü⁄Œ&ÉT
≈£L&Ü $wüßíe⁄, •e⁄&ÉT, <äTs¡Z, >∑DÒX¯ó&ÉT, Ç˝≤..
nH˚ø£ dü+Á|ü<ëj·÷\THêïsTT. ìC≤ìøÏ uÛÑ>∑
e+‘·T&ÉT nH̊~ X̄ó<ä∆ #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|üeTsTTq|ü⁄&ÉT
@ s¡÷|ü+˝À, @ ù|s¡T‘√ |üPõ+∫Hê n+‘·{≤
π̌ø ‘·‘·Ô«ẙT ø£<ë! n+<äTπø lø£wüßí&ÉT ̂ ‘·̋ À (jÓ÷

jÓ÷ j·÷+ j·÷+.... 7-21) nH̊ XÀ¢ø£+˝À ªmes¡T
@ s¡÷|ü+˝À uÛÑ>∑e+‘·TDÏí uÛ≤$+∫ ÁX¯<ä ∆‘√
|üPõ+∫Hê |üs¡e÷‘·à Äj·÷ s¡÷bÕ˝À¢H˚ n‘·DÏí
nqTÁ>∑Væ≤kÕÔ&ÉTμ nHêï&ÉT. n+‘˚ø±<äT, ªqqTï ø±ø£
@ <˚e⁄DÏí |üPõ+∫Hê, ÁX¯<ä∆>± |üPõ+∫q≥¢sTT‘˚
yês¡+<äs¡÷ qqTï |üPõ+∫qfÒ¢μ (9-23). $T>∑‘ê
eT‘ê\T BìøÏ |üP]Ô $s¡T<ä∆+>± #Ó|ü⁄‘êsTT. ªqqTï
ø±ø£ me]ï |üPõ+∫Hê yêfi¢̄qT Væ≤+dæ+#·+&ç,
yêfi¯ó¢ qqTï qeTàø£b˛‘˚ yêfi¢̄qT #·+|ü+&çμ nì
≈£L&Ü #ÓãT‘êsTT.

^‘·̋ À #Ó|æŒq yê<ä+ ñ<ës¡yê<ä+ (libera

lism) düVü≤q+ (tolerance). áHê&ÉT imclu

siveness n˙, ÄyÓ÷<ä+ acceptance n˙
eTq≈£î ˙‘·T\T #Ó ù|Œ bÕXÊÃ‘ ·´ eT‘ê\
dæ<ë∆+‘·+˝À düVü≤q+, ñ<ës¡uÛ≤e+ Ò̋H˚ Ò̋e⁄.
n+<Ûä $XÊ«dü+ô|’ >±ø£ XÊÁd”Ôj·T+>± Ä˝À∫+#·&É+
e\¢ eTq+ nìï dü+Á|ü<ëj·÷©ï düeTq«j·T+
#˚j·T>∑*>±+, Ä<ä]+#·>∑*>±+.

nH˚ø£ <˚e‘·\qT eTq+ n+^ø£]+#êeT+fÒ
eTq ‘Ó*$ ‘·≈£îÿe‘·q+ e\¢ ø±<äT. nìï dü+Á|ü
<ëj·÷\÷ eTìwæì eT+∫ e÷s¡Z+˝À ñ+#·&ÜìøÏ
ñ< ˚ ›•+∫qy˚ nH ˚ d üe÷»Væ≤‘ ·+ ≈ £L&Ü
ñ+~. bÕXÊÃ‘·́  <˚XÊ˝À¢ Á|üdüTÔ‘· eT‘ê\T n~
es¡≈£L ñqï eT‘ê\qT, <˚yê\j·÷*ï <Ûä«+dü+
#˚dæ ‘·eT eT‘êìï kÕú|æ+#êsTT. uÛÑs¡‘·K+&É+˝À
n˝≤ »s¡>∑̋ Ò<äT. nsTTHê kÕe÷q´ e´øÏÔ kÕúsTT˝À
n‘·&ÉT nqTdü]düTÔqï dü+Á|ü<ëj·÷H˚ï n+^ø£]+
#ês¡T. Bìe\¢ ≈£L&Ü ˝≤uÛÑ+ bı+<äT‘·THêï&ÉT.
Bìï e´eVü‰s¡ kÕúsTT˝À n+^ø£]+#·e#·TÃ.
n+<äTπø Bìì e´eVü‰s¡ dü‘·´+ (Empirical

reality) nHêïs¡T. yê]yê] ne>±Vü≤q≈£î nqT

s¡÷|ü+>± ˇø£ <˚e⁄DÏí uÛ≤$+#·T≈£î+{≤&ÉT. ªm+‘·
e÷Á‘·eTTq me«s¡T ‘·\∫q n+‘· e÷Á‘·y˚T ̇ e⁄μ
nì nqïe÷#ês¡T´\T #Ó|æŒq≥T¢ eTìwæ dü‘·«
>∑TD+ ø£\yê&Ó’‘˚ dü‘·«>∑TD+ >∑\ <˚e⁄&çì, Á≈£Ls¡
dü«uÛ≤e⁄ &Ó’‘˚ n˝≤+{Ï <˚e⁄DÏí uÛ≤$+#·T≈£î+{≤&ÉT.
^‘·˝À (17-4) l ø£wüßí&ÉT á $wüj·÷H˚ï
#ÓbÕŒ&ÉT.

ªdüwæº m|ü⁄Œ&ÉT »]–+~?μ nH̊ eTs=ø£ Á|üX̄ïô|’
XÊÁd”Ôj·TyÓTÆq $X‚¢wüDqT >∑eTì+#ê*. Áø°.|üP.
4004 ôdô|º+ãsY 22e ‘˚B qT+∫ Äs¡T s√E\
bÕ≥T »]–+<äì bÕXÊÃ‘·́  eT‘ê\yês¡T #Ó|ü⁄‘ês¡T.
Bìï qẙTàyêfīó¢ áHê{Ïø° nyÓT]ø± ̋ ≤+{Ï <̊XÊ˝À¢
ñHêïs¡ì Richard Dawkims n<˚ kÕe÷õø£
XÊÁdüÔy˚‘·Ô |ü\T#√≥¢ sêXÊs¡T.

uÛÑ>∑eBZ‘·˝À n˝≤ø±<äT. #Ó’‘·q´+ m+‘·
nHê~jÓ÷ düwæº ≈£L&Ü n+‘· nHê~. @<√ ˇø£
ø±\+˝À <˚e⁄&ÉT Äø±X¯+˝À ì\ã&ç düwæº+#ê&ÉT
n+fÒ n‘·&ÉT ≈£L&Ü ø=ìï |ü]$T‘·T\Tqï e´øÏÔ>±
ø£ì|ækÕÔ&ÉT. m˝≤ düwæº+#ê&ÉT ? nì eTs=ø£ Á|üX̄ï.
≈£îeTà]yê&ÉT ≈£î+&É\T #˚j·÷\+fÒ eT{Ïº, ≈£îeTà]
#·Áø£+ yÓTT<ä̋ …’q kÕ<ÛäHê\T ø±yê*. ≈£îeTà]yê&ÉT
y˚s¡T. á kÕ<ÛäHê\T y˚s¡T. XÊÁdüÔ uÛ≤wü̋ À ≈£îeTà]
yêDÏí ì$T‘·Ô ø±s¡D+ n+{≤s¡T. eT{Ïº ˝≤+{Ï
eTT&çdüs¡≈£îqT ñbÕ<ëq ø±s¡D+ n+{≤s¡T. <̊e⁄&ÉT
‘·qø£qï y˚¬s’q eTT&çdüs¡≈£îqT rdüTø=ì düwæº+
#ê&Ü? m˝≤ düwæº+#ê&ÉT? nqï Á|üX¯ï edüTÔ+~.
n+‘˚>±ø£ ª|òü̋ ≤Hê ø±\+˝À düwæº+#ê&ÉTμ n+fÒ
n+‘·≈£îeTT+<äT Á|ü|ü+#·+ Ò̋<äT ø±ã{Ïº n‘·&ÉT
bÕ\≈£î&ÉT, Á|üuÛÑTẙø±<äT nH̊ yê<äq edüTÔ+~. Bìï
uÛÑ>∑eBZ‘· yê´K´\˝À #·]Ã+#ês¡T. bÕ*+#·&ÜìøÏ
sê»´y˚T Ò̋q|ü⁄&ÉT n‘·&ÉT sêC…̋ ≤ ne⁄‘ê&ÉT?

n+<äTπø düwæº nHê~, mìï \ø£å\ ø√≥T¢ yÓq≈£îÿ
yÓ[¢Hê Ç+ø± <ëì Ä~ ø£q|ü&É<äT. n+<äTπø eTq+
düwæº #·Áø±*ï #ÓbÕŒ+. ̌ ø£ j·TT>∑+ ‘·sê«‘· eTs=ø£
j·TT>∑+ nH̊ $<Ûä+>± #·Áø£ Áø£eT+˝À #ÓbÕŒ+. düwæº

¬ø. ns¡$+<äsêe⁄
]f…ÆsY¶ &ûJ|”
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ø=+‘·ø±\+ ‘·s¡Tyê‘· \sTTdüTÔ+~. Bìï ø±\ #·+Áø£
eTD+ cyclical conecept of time n+{≤s¡T.
bÕXÊÃ‘·´ ø±\ >∑Dq˝À linear concept of

time... n+fÒ ̌ ø£ düs¡fi¯ πsK˝À ̌ ø£ #√≥ qT+&ç
yÓTT<ä\T ô|{Ïº ̋ …øÏÿ+#·&É+. eTq ø±\#·Áø£+ Á|üø±s¡+
ªÁ|üdüTÔ‘· düwæº ø=ìï _*j·Tq¢ dü+e‘·‡sê\ yÓqTø£
»]–+<äμì |ü+#ê+>±\T #Ó|ü⁄‘êsTT. n+<äTπø
Carl Sagan nH ˚ K>√fi ¯ XÊ Ád ü Ôy ˚‘ · Ô . . .
uÛ≤s¡rj·TT\T ø±˝≤ìï ns¡ú+ #˚düT≈£îqï $<ÛëHêìï
Cosmos nH˚ |ü⁄düÔø£+˝À Á|üX¯+dæ+#ês¡T.

eTs=ø£ XÊÁd”Ôj·TyÓTÆq $X‚¢wüD˝À, düwæº »]–q
Áø£e÷ìï >∑T]+∫, bÕXÊÃ‘·́  eT‘ê\ <̊e⁄&ÉT düwæºì
Äs¡T s√E˝À¢ #˚XÊ&Éì #Ó|ü⁄‘ês¡T. eTìwæì, nìï
»+‘·Te⁄©ï, #Ó≥Tº #˚eT©ï $&ç$&ç>± düwæº+∫ Ä
düwæºq+‘ê eTìwæ ‘·q Çwüº+ e∫Ãq≥T¢ nqTuÛÑ
$+#·e#·Ãì #ÓbÕŒ&É≥. eTq s¡Twüß\T #Ó|æŒq
$<Ûëq+ ẙs¡T. <̊e⁄&ÉT n+≥÷ ̌ ø£ e´øÏÔ Äø±X̄+˝À
ì\ã&ç #̊j·T Ò̋<äT. |üs¡e÷‘·à #Ó’‘·Hê´ìπø Á|ü|ü+#·
s¡÷|ü+˝À uÛ≤dæ+#˚ X¯øÏÔ ñ+~. n+<äTe\¢ yÓTT≥º
yÓTT<ä≥ Ä #Ó’‘·q´ẙT Äø±X̄s¡÷|ü+˝À ø£ìŒ+∫+~.
Äø±X̄+˝À yêj·TTe⁄\T @s¡Œ&Ü¶sTT. Ä yêj·TTe⁄ Ò̋
n–ïs¡÷|ü+˝À ñ+&ç Áø£eT+>± Á<äMuÛÑ$+#êsTT.

‘·sê«‘· |òüT˙uÛÑ$+∫ |ü~∏$ @s¡Œ&ç+~. Ä |ü~∏$˝À
eø£å Á|ü|ü+#·+ (#Ó≥Tº #˚eT\T) Ä$s¡“¤$+∫+~.
Ä eø£å Á|ü|ü+#·y˚T ‘=* J$. #·\q+ Ò̋≈£îHêï
Je|ü<ës¡ú+. Ä eøå±\T, yÓTTø£ÿ Ò̋ ÄVü‰s¡+>± @s¡Œ&ç
»+‘·T Á|ü|ü+#·+ Ä$s¡“¤$+∫+~. ªnHêï‘Y |ü⁄s¡Twüμ
nHêïs¡T. n+fÒ eTqeT+<äs¡+ nqï+qT+&ç Ä$s¡“¤
$+#ê+. ˇø£ ≈£î[¢q |ü<ës¡ú+ qT+&ç ø°≥ø± …̋̋ ≤
|ü⁄&É‘êjÓ÷ eTq+ #·÷düTÔ+{≤+. »+‘·T Á|ü|ü+#·+
≈£L&Ü n˝≤ @s¡Œ&ç+<äì ñ|üìwü‘·TÔ\T #Ó|ü⁄‘êsTT.

BH˚ï uÛÑ>∑eBZ‘· ≈£î¢|üÔ+>± #Ó|ü⁄‘·T+~. ô|’
Á|üÁøÏj·Tq+‘ê l ø£wüßí&ÉT ¬s+&ÉT$<Ûë\T>±
$uÛÑõ+∫ 7e n<Ûë´j·T Äs¡+uÛÑ+˝À |üsêÁ|üø£‹,
n|üsê Á|üø£‹ - nì #ÓbÕŒs¡T. Ç~ XÊÁd”Ôj·TyÓTÆq
Ä˝À#·Hê $<Ûëq+.

eTs=ø£ XÊÁd”Ôj·T $X‚¢wüD Á|üø£‹ >∑T]+∫.
Á|üø£‹˝Àì Á|ü‹ edüTÔe⁄qT Á|ü‹ J$˝ÀqT eT÷&ÉT
s¡ø±\ dü«uÛ≤e+ ñ+≥T+~. á dü«uÛ≤yêìï eTqTwüß
˝À¢qT »+‘·Te⁄˝À¢qT düŒwüº+>± #·÷&É>∑\+. eTqT
wüß˝À¢ >∑eTìùdÔ ø=+<äs¡T XÊ+‘· dü«uÛ≤e+. dü+‘·|æÔ,

C≤„q+ |ü≥¢ ÄdüøÏÔ, yÓTT<ä\>∑T dü«uÛ≤e+ ø£*–
ñ+{≤s¡T. Bìï dü‘·«>∑TD+ nHêïs¡T. ø=+<äs¡T
m|ü⁄Œ&É÷ @<√ kÕ~Û+#ê\ì yÓ+|üsê¢&ÉT‘·÷, Á|ü‹

|üì˝À b˛{° |ü&ÉT‘·÷ sê>∑<˚«cÕ\qT bı+<äT‘·÷
ñ+{≤s¡T. Bìï s¡CÀ>∑TD+ nHêïs¡T. eT]ø=+<äs¡T
>=|üŒ>± Ä˝À∫+#̊ dü«uÛ≤e+ ̋ Òìyês¡T. Ä˝À#·Hê
s¡Væ≤‘·+>± eT÷s¡â|ü⁄ |ü≥Tº|ü{Ïº ñ+{≤s¡T. Bìï
‘·yÓ÷>∑TD+ nHêïs¡T. Á|ü|ü+#·+˝Àì Á|ü‹ e´øÏÔ
˝ÀqT, Á|ü‹ edüTÔe⁄˝ÀqT á eT÷&ÉT >∑TD≤\
ø£\sTTø£ ñ+≥T+<äì l ø£wüßí&ÉT #Ó|ü⁄‘ê&ÉT (^‘·
18-40). eTìwæ #˚ùd Á|ü‹ |üì˙ lø£wüßí&ÉT á
eT÷&ÉT >∑TD≤\H˚ #·Á≥+˝À (framework)˝À
$X‚¢wæ+#ê&ÉT. Ç<=ø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq eTqdüÔ‘·«
$X‚¢wüD. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ̌ ø£ kÕ<ÛäTe⁄ #̊ùd ‘·|üdüT‡≈£î
sêeD≤düTs¡T&ÉT #˚ùd ‘·|üdüT‡≈£L ‘˚&Ü @$T{Ï?
ˇø£{Ï kÕ‹Ô«ø£ ‘·|üdüT‡, eTs=ø£{Ï ‘êeTdü ‘·|üdüT‡.

eTqdüT dæú‹ø°, XÊ«dü≈£î ñqï dü+ã+<Ûëìï
>∑÷]Ã eTs=ø£ XÊÁd”Ôj·TyÓTÆq $X‚¢wüD. ˇø£ e´øÏÔ
ø√|ü+˝À ñqï|ü⁄&ÉT ñ#êÃ¤«düì#êÃ¤«dü\T y˚>∑+>±
»s¡T>∑T‘·÷ ñ+{≤sTT. Á|üXÊ+‘· dæú‹˝À ñ+fÒ XÊ«dü
≈£L&Ü ì<ëq+>± ñ+≥T+~. Ä+<√fi¯q˝À ñqï
eTqdüTqT Á|üXÊ+‘· dæú‹øÏ ‘Ó|æŒ+#·&É+ m˝≤?
eTqdüT ñÁ~ø£ dæú‹˝À ñqï|ü⁄&ÉT Á|üj·T‘·ï+ #˚dæ
XÊ«dü ẙ>±ìï ‘·–Z+∫, ì<ëq+>± ø=~›ùd|ü⁄ }|æ]
‹‘·TÔ\ ì+&Ü >±* |”\TÃ≈£î+fÒ ø=+‘·ùd|ü{ÏøÏ
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XÊ«düqT ìj·T+Á‹+#·&Éy˚T >±ø£ eTqdüT ≈£L&Ü
dæú$T‘·|ü&ÉT‘·T+~.

eTqdüT˝À yÓT~˝Ò Ä˝À#·q\ Á|üyêVü‰ìï
>∑eTì+∫ Ä Á|üyêVü≤+ ~X¯qT eTs¡\Ãe#·TÃ.
XÊ«düqT ìj·T+Á‹+#·&É+ <ë«sê eTqdüT y˚>±ìï
ìj·T+Á‹+#··>∑\eTì, eTq Ä˝À#·q*ï kÕøÏå>±
|ü]o*+∫ yê{Ï ~X¯qT e÷s¡Ãe#·Ãì Á|ü‹bÕ~+
#·&É+ eTq ÁbÕNqT\T #˚dæq >=|üŒ Ä$wüÿs¡D
(discovery). Bìï Á|ü|ü+#·+˝Àì eTqdüÔ‘·Ô«
XÊÁdüÔẙ‘·Ô\+<äs¡÷ n+^ø£]+∫, e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·*ï
‘·–Z+#˚ Á|üjÓ÷>±\T #˚düTÔHêïs¡T. Ä˝À#·q\qT
>∑eTì+#·&Üìï mindfulness meditation nH̊
ù|]≥ Á|üjÓ÷>±\T #˚düTÔHêïs¡T. uÛÑ>∑eBZ‘· Äs¡e
n<Ûë´j·T+˝À lø£wüßí&ÉT eTqdüT ìj·T+Á‘·D
>∑T]+∫ |ü\T $wüj·÷\T #Ó|ü⁄‘ê&ÉT. M{ÏH̊ Ä<ÛäTìø£
|ü]uÛ≤wü˝À Á|ü|ü+#·eT+‘·{≤ nqTdü]düTÔHêïs¡T.
eTq+ uÛÑ>∑eBZ‘·, jÓ÷>∑ dü÷Á‘ê\T #·<äe+ ø±ì,
bÕXÊÃ‘·T´\ |ü]uÛ≤wü <ë«sê eTq $wüj·÷*ï
H˚s¡TÃ≈£îH˚ <äTdæ ú‹˝À ñHêï+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î
ôdô|º+ãsY 4, 2022 Hê{Ï ªTimes of India ~q
|üÁ‹ø£̋ À ̌ ø£ uÛ≤s¡rj·T Væ≤+<ä÷ yÓ’<äT´sê\T yÓ’<ä́
dü\Vü‰ Çdü÷Ô box breathing $<ÛëHêìï

bÕ{Ï+#ê\ì $e]+#ês ¡T. @$T{° box

breathing? >±*ì ì<ëq+>± |”*Ã ø=ìï ôdø£+&É¢
bÕ≥T }|æ]‹‘·TÔ˝À¢ ì+|æ ñ+∫ (ô|f…º˝À
ñ+∫q≥T¢) ‘·sê«‘· yÓT\¢>± e<ä\+&ç nì dü\Vü‰.
Ç~ eTq˝À #ê˝≤eT+~øÏ ∫qï|üŒ{Ï qT+&ç ‘Ó*dæq
$wüj·T+. >±* |”\Ã&Üìï (|üP]+#·&Üìï) |üPs¡ø£+
n˙, box ̋ À ñ+∫q≥T¢ }|æ]‹‘·TÔ̋ À¢ ñ+#·&Üìï
≈£î+uÛÑø£eTì (≈£î+&É̋ À ñ+#·&É+), U≤∞ #̊j·T&Üìï
πs#·ø£eTì jÓ÷>± |ü⁄düÔø±˝À¢ì |ü]uÛ≤wü. á
eT÷&ç+{Ï̇  ø£*|æ ÁbÕD≤j·÷eT+ nHêïs¡T. Bìï
box breathing nH˚ ù|]≥ nyÓT]ø£Hé H˚M
(Navy)˝À ø£e÷+&√\‘√ #̊sTTkÕÔs¡≥, yêfī¢ Hê&û
eT+&É̋ ≤ìï Á|üXÊ+‘· dæú‹øÏ ‘˚e&ÜìøÏ. e÷qdæø£
ˇ‹Ô&çøÏ yÓ’<ä́ + #˚j·T&É+ bÕXÊÃ‘·́  <˚XÊ˝À¢ nH˚ø£
_*j·Tq¢ &Ü\s¡¢ yê´bÕs¡+. á yê´bÕs¡T\+‘ê
eTq jÓ÷>∑XÊÁkÕÔìø°, lø£wüßí&ÉT #Ó|æŒq <Ûë´q
jÓ÷>±ìøÏ s¡TD|ü&çqyê&˚. .

XÊÁdüÔE„\T ãj·T≥ edüTÔe⁄*ï >∑T]+∫ $X‚¢wüD
#˚kÕÔs¡T. s¡Twüß\T M{Ï yÓqTø£ ñqï dü‘·́ y˚T$T{Ï
nì $X‚¢wæ+#ês¡T. Ä $X‚¢wüD˝À #Ó|æŒq $wüj·÷\T
Á|ü|ü+#êìï dü¬s’q e÷s¡Z+˝À q&çù| $wüj·÷\T.
m˝≤>∑? dü‘·́ + nH̊~ ̌ ø£fÒ.<ëìï qTe⁄« @ s¡÷|ü+

˝ÀHÓ’Hê uÛ≤$+#·T. n+<ä]˝Àq÷, nìï ÁbÕDT\
˝Àq÷ |üs¡e÷‘·à‘·‘êÔ«ìï #·÷&ÉT - nìï ÁbÕDT\ô|’
Áù|eT ø£*–Ç ñ+&ÉT.. yÓTT<ä˝… ’q uÀ<Ûäq\T
Á|ü|ü+#·+˝À @ eT‘·Á>∑+<∏ä+˝Àq÷ ø£q|ü&Ée⁄.
XÊÁd”Ôj·TyÓTÆq Ä˝À#·Hê |òü*‘·+ eTq dü+düÿ‹.

n+<äTø£H̊ uÛÑ>∑eBZ‘·qT #·<äyê*‡+~... ø±+‹
y˚>±ìï #Ó|üŒ&Üìø√, #·+Á<äTì˝À ˙s¡T+<äì #Ó|üŒ
&Üìø√ ø±<äT. yê{Ïì #Ó|üŒ&É+˝À düe÷C≤ìøÏ ̌ ]π>
<˚MT Ò̋<äT. ø±ì uÛÑ>∑e+‘·Tì dü«s¡÷|ü+ (|üs¡e÷s¡ú
dü‘·́ +) Ç~ nì #Ó|üŒ&É+, yÓ\T>∑T˝À eTìwæ Á|ües¡Ôq
m˝≤ ñ+&Ü˝À #Ó|üŒ&É+ eTTK´+. eTq dü+düÿ‹ô|’
bÕXÊÃ‘·T´\T #̊ùd $eTs¡Ù\≈£î ~eTà~]π> düe÷<Ûëq+
#ÓbÕŒ\+fÒ uÛÑ>∑eBZ‘·, <ëì yÓqTø£ ñqï ẙ<ë+‘·
XÊÁdüÔ+ ‘Ó\TdüTø√yê*. ^‘·̋ Àì XÊÁd”Ôj·T Ä˝À#·q
‘Ó*ùdÔ eTq |æ\¢\≈£î ≈£L&É eTq dü+düÿ‹ |ü≥¢ Ä<äs¡
uÛ≤e+ ø£\T>∑T‘·T+~, Ä‘·à $XÊ«dü+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.
Ä‘·àq÷´q‘ê uÛ≤e+ ñ+&É&ÜìøÏ M Ò̋¢<äT. dü+düÿ‘·T\
eT<Ûä́  rÁe dü+|òüTs¡̧D\T »s¡T>∑T‘·Tqï düeTø±©q
Á|ü|ü+#·+˝À uÛÑ>∑eBZ‘· ˇø£ÿfÒ Á|ü|ü+#·XÊ+‹øÏ
kÕ<Ûäq>± ñ+≥T+~, ªn<̊ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À Á|ü|ü+#·
eT‘·+μ nì kÕ«$T $ẙø±q+<ä #Ó|æŒq yêø£́ +
düs¡«<ë düàs¡D°j·T+. T
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ø=ìï <˚XÊ\T e÷Á‘·y˚T m+<äT≈£î <Ûäìø£yÓTÆq$>± e]∆˝≤¢sTT, $T>∑‘ê <˚XÊ\T
Ä]úø£+>± m+<äT≈£î yÓqTø£ã&ç ñHêïsTT? nH˚ Á|üX¯ï≈£î düe÷<Ûëq+ ˇø√ÿ
<˚XÊì~ ˇø√ÿ e÷~]>±, ˇø√ÿ Ä]úø£y˚‘·Ô ˇø√ÿ s¡ø£+>± #ÓãT‘ês¡T. 18e

X¯‘êã›+˝À j·T÷s√|æj·THé <˚XÊ\T ˇø£ÿkÕ]>± Ä]úø£ düeTè~∆ì kÕ~Û+#êsTT.
BìøÏ ø±s¡D+ Äj·÷ <˚XÊ\ ª|üì dü+düÿè‹μ nì ø=+‘·eT+~ Ä]úø£y˚‘·Ô\T ù|s=ÿ

Hêïs¡T. e÷ø˘‡yÓãsY nH˚ Ä]úø£y˚‘·Ô j·T÷s√|æj·THé <˚XÊ\˝À ñqï Ábıf…ôdº+{Ÿ

&Üø£ºsY
dü‘·TÔ*+>∑eT÷]Ô

ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY
ø£sêí≥ø£ πø+ÁBj·T
$X¯«$<ë´\j·T+

ÁøÏdæºj·THé‡ ø£wüº|ü&˚ $\Te\ ø±s¡D+>±
j·T÷s¡|t düeTè~∆ì kÕ~Û+∫+<äì

ù|s=ÿHêïs¡T. ø±˙ yêdüÔyêìøÏ j·T÷s√|æ
j·THé <˚XÊ\T $T>∑‘ê <˚XÊ\qT ÄÁø£$T+#·T

ø=ì Äj·÷ <˚XÊ\˝Àì dü+|ü<ä\qT
ø=\¢>={≤ºj·Tì, <ëì <ë«sêH˚ j·T÷s¡|t

<˚XÊ\ düeTè~∆, bÕ]ÁXÊ$Tø£ $|ü¢e+
kÕ<Ûä́ yÓTÆ+<äì $&ç>± #Ó|üŒqedüs¡+ ˝Ò<äT.
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1776˝À Ä]úø£y˚‘·Ô Ä&É+ dæà‘Y ª<˚XÊ\
dü+|ü<äμ nH̊ Á>∑+<∏ä+˝À ̌ ø√ÿ <̊X̄ dü+düÿèr` dü+Á|ü
<ëj·÷\T Äj·÷ <̊XÊ\ Ä]úø£ Á|ü>∑‹ì ô|+bı+~
kÕÔj·Tì $|òü⁄\+>± #·]Ã+#ês¡T. Á|ü|ü+#êìøÏ ̌ πø
s¡ø£yÓTÆq bÕXÊÃ‘·́ , ÁøÏdæºj·THé Ä]úø£ e´edüú ñ+&Ü\H̊
$<ÛëHêìøÏ ªÄdæj·÷ Ä]úø£ |ü⁄\T\Tμ (uÛ≤s¡‘Y, #Ó’Hê,
»bÕHé) Äj·÷ <˚XÊ\ dü+düÿèr dü+Á|ü<ëj·÷\
ø±s¡D+>± Á|ü|ü+#· <˚XÊ\ Ä]úø£e´edüú̋ À nÁ>∑
>±$T>± ì*∫, bÕXÊÃ‘·́  Ä]úø£$<Ûëq+ @ $<Ûä+>±
$HêX¯ø±s√ #·÷|æ+#êsTT.

HÓeTà~>± Ä]úø£y˚‘· Ô\T ‘·eT ‘·|ü⁄Œ\qT
‘Ó\TdüTø=ì Á|ü‹ Ä]úø£e´edüú Äj·÷ <˚XÊ\˝Àì

uÛ≤s¡‘·<˚X¯ dü+düÿèr,dü+Á|ü<ëj·÷\T eTq+
»s¡T|ü⁄≈£îH̊ Á|ü‹ |ü+&ÉT>∑̋ À Á|ü‹_+_kÕÔsTT. eTq
Ä]úø£ e´edüú≈£î eTq+ »s¡T|ü⁄≈£îH˚ |ü+&ÉT>∑˝Ò
s¡<∏ä#·Áø±\T. Á|ü‹ |ü+&ÉT>∑ yÓqTø£ XÊg, kÕ+πø‹ø£
|ü]C≤„q+‘√ ≈£L&çq Ä]úø£ e´edüú eTT&ç|ü&ç ñ+~.
á <˚X¯+˝À »]π> Á|ü‹ Ä]úø£ Á|üÁøÏj·T`ñ‘·Œ‹Ô,
ô|≥Tºã&ç, Ks¡TÃ, ̋ ≤uÛÑ+ e+{Ïe˙ï |üs¡«~qeTT\˝À
»s¡|ü&Üìπø Á|ü»\T yÓTT>∑TZ#·÷|ü&É+ eTq dü+düÿè‹øÏ
∫Vü≤ï+. eTq<˚X¯+˝À |ü+&ÉT>∑ ìs¡«Vü≤D˝À »]π>
Ä]úø£ ̋ ≤yê<̊M\T ≈£î≥T+ã+ô|’ m≈£îÿe Á|üuÛ≤yêìï
#·÷|üø£b˛sTTHê dü÷ú\+>± <̊X̄ Ä]úø£ Á|ü>∑‹ ~X̄qT
e÷s¡TkÕÔsTT. eTq+ »s¡T|ü⁄≈£î+≥Tqï |ü+&ÉT>∑\‘√

\qT ì]à+#·T≈£îHêïsTT. Á|ü‘˚´ø£+>± nyÓT]ø±,
j·T÷s√|æj·THé <˚XÊ\T á Ä]úø£ e´edüúqT
nqTdü]+∫ $T>∑‘ê <˚XÊ\qT Ç<˚ |ü<ä∆‹˝À ‘·eT
<̊XÊ\ Ä]úø£ $<ÛëHê\qT ì]à+#·Tø√yê\ì ̌ ‹Ô&ç
#˚XÊsTT. #ê˝≤ yÓqTø£ã&çq <˚XÊ\T n_Ûeè~∆
#Ó+~q bÕXÊÃ‘·́ <̊XÊ\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É&É+ ø±s¡D+>±
‘·|üŒì |ü]dæú‘·T\˝À bÕXÊÃ‘·´ ÁøÏdæºj·THé Ä]úø£
e´edüúqT bÕ{Ï+∫q|üŒ{Ïø°, Á|ü‘˚´ø£+>± uÛ≤s¡‘·
<˚X¯+˝À ñqï≥Te+{Ï ≈£î≥T+ã e´edüú, Á|ü»\T
‘·eT ‘·eT dü+düÿèr dü+Á|ü<ëj·÷\qT bÕ{Ï+#·&É+
<ë«sê, |ü+&ÉT>∑\qT ô|<ä› m‘·TÔq »s¡T|ü⁄ø√e&É+
<ë«sê Ä]úø£ eT÷˝≤\qT Ç|üŒ{ÏøÏ <äè&ÛÉ+>±
ñ+#·T≈£îHêïs¡ì #Ó|üŒe#·TÃ. ≈£î≥T+ã e´edüú
ø±s¡D+>± Á|ü»\T m+‘·es¡≈£î Ks¡TÃ #˚j·÷˝À
n+‘·es¡πø Ks¡TÃ #˚dæ $T>∑‘ê kıeTTàì ≈£î≥T+ã
düuÛÑT´\ ø√dü+, |æ\¢\ #·<äTe⁄\ ø√dü+ ̋ Ò<ë eè<äT∆\
Äs√>∑́  nedüsê\ ø√dü+, X̄óuÛÑø±sê´\ ø√dü+ <ë#·T
≈£î+≥THêïs¡T. n˝≤ <ë#·T≈£îqï &ÉãT“‘√H˚
|ü+&ÉT>∑\qT »s¡T|ü⁄ø√ >∑\T>∑T‘·THêïs¡T.

eTq<˚X¯+˝À Á|ü»\T ô|<ä›m‘·TÔq »s¡T|ü⁄
≈£î+≥Tqï ø=ìï eTTK´ |ü+&ÉT>∑\T, yê{Ï <ë«sê
ø£*π> Ä]úø£ Á|üjÓ÷»Hê\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!
$Hêj·Tø£ y˚&ÉTø£\‘√ m+‘√eT+~øÏ ñbÕ~Û

eTq<˚X¯+˝À ≈£î\+, eT‘·+, ej·TdüT,
*+>∑uÛÒ<ä+‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü Á|ü»\+<äs¡÷
m+‘√ ñ‘ê‡Vü≤+>± »s¡T|ü⁄ø=H̊ |ü+&ÉT>∑ $Hêj·Tø£
#·$‹. á ñ‘·‡yê\T düe÷»+˝À kÕeTõø£
düeTs¡dü‘·qT ô|+bı+~+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü eTq
eT+‘ê ˇø£ÿfÒ nH˚ C≤rj·T uÛ≤eqqT y˚T˝§ÿ\TŒ
‘êsTT. $Hêj·Tø£ qesêÁ‹ ñ‘·‡yê\T ˇø£ÿ
ôV’≤<äsêu≤<é˝ÀH˚ düTe÷s¡T 2 \ø£å\eT+~øÏ
ñbÕ~Ûì ø£*ŒdüTÔHêïj·T+fÒ ÄX¯Ãs¡´+ ø£\>∑ø£
e÷q<äT. á |ü+&É>∑ y˚fi¯ ‘Ó\+>±D sêÁwüº+˝À
düTe÷s¡T 5 y˚\ ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\ ≥s√ïesY
»s¡T>∑T‘·T+~. $Á>∑Vü‰\ ‘·j·÷ØqT+∫ kÂ+&é, ̋ …’{Ÿ
ôd{Ïº+>¥ <ëø± m+<äs√ ñbÕ~Ûì bı+<äT‘·THêïs¡T.
s¡yêD≤ s¡+>∑+, ø±cÕj·T C…+&Ü\ ‘·j·÷Ø, f…+{Ÿ
Vü≤ÖCŸ, &Óø=πswüHé, |üPC≤], $TsƒêsTT <äTø±D≤\T
e+{Ï yê{ÏøÏ #ê˝≤ ô|<ä ›yÓTT‘· Ô+˝À Ä]úø£
Áb˛‘ê‡Vü≤+ \_ÛdüTÔ+~. $Hêj·Tø£ qesêÁ‹ ẙ&ÉTø£\
dü+<äs¡“¤+>± <̊X̄yê´|üÔ+>± düTe÷s¡T 20 ẙ\ ø√≥¢
s¡÷bÕj·T\ Ä]úø£ #Ó˝≤eTDÏ »s¡T>∑T‘·T+<äì
nk˛#êyéT dü+düú ‘·q düπs«˝À ù|s=ÿ+~. n+‘̊ø±<äT,
Ç~ Á|ü‹ @&Ü~ 20XÊ‘·+ #=|ü⁄Œq ô|s¡T>∑T‘·T+<äì
≈£L&Ü ù|s=ÿq&É+ >∑eTHês¡Ω+. n˝≤π> düTe÷s¡T
10\ø£å\eT+~ $Hêj·Tø£ $Á>∑Vü‰\ ‘·j·÷Ø,

≈£î≥T+u≤\ Ä]úø£ ìs¡ íj·÷\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç
ñ+≥T+<äì ˇø£ ìs¡íj·÷ìøÏ edüTÔHêïs¡T. <˚X¯
Á|ü»\+‘ê »s¡T|ü⁄ø=H˚ |ü+&ÉT>∑\˝À ‘êeTT
yÓ∫Ã+#˚ |ü<ä∆‹ì ã{Ïº dü÷ú\ Ä]úø£e´edüú ìsêàD
eTe⁄‘·T+<äH˚ uÛ≤eq≈£î yÓTT>∑TZ #·÷|ædüTÔHêïs¡T.
@<Ó’Hê edü÷Ô‘·Œ‹Ô, ô|≥Tºã&ç, e÷¬sÿ{Ÿ e´edüú
X¯Sq´+˝À ìsêàD+ ø±e⁄. Á|ü»\ _ÛqïyÓTÆq
Ä#êsê\T, n\yê≥T¢, |ü<ä∆‘·T\T, dü+Á|ü<ëj·÷\
ø±s¡D+>± _Ûqï s¡ø±\ ñ‘·Œ‘·TÔ\T, <ëìøÏ ‘·–q
ô|≥Tºã&ç, –sêø°, e÷¬sÿ{Ÿ e´edüú, ñbÕ~Ûø£\Œq,
s¡yêD≤, yÓTT<ä\>∑T Ä]úø£ ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T ˇø£
<ëì‘√ ˇø£{Ï eTT&ç|ü&ç HÓeTà~>± ˇø£ e´edüú>±
ìsêàDeTe⁄‘·T+~. Ä e´eùdú ô|]– ô|<ä›<Ó’ Äj·÷
<˚XÊ\ Ä]úø£ $<ÛëHê\qT ìs¡ísTTdüTÔ+~.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯ Ä]úø£ e´edüúqT Á|üdüTÔ‘·eTTqï
bÕXÊÃ‘·́  |ü<ä∆‹˝À uÛÖ‹ø£yê<ä+‘√ ̋ Ò<ë uÛÖ‹ø£yÓTÆq
n_Ûeè~∆‘√ b˛˝≤Ã\qTø√e&É+ n‹ô|<ä› bıs¡bÕ≥T.

kÕe÷õø£ düeTs¡dü‘·, Á|üø£è‹ |ü]s¡ø£åD, e´øÏÔ‘·«
$ø±dü+, Hêj·Tø£‘·« >∑TD≤\T, kÂÁuÛ≤‘·è‘·«+,
eTH√yÓ’C≤„ìø£ $ø±dü+‘√ ≈£L&çq ˇø£ düMTø£è‘·
Ä]úø£ e´edüú ìsêàD+ ne⁄‘·T+~. á düMTø£è‘·
Ä]úø£ $<Ûëq+‘√ <̊X̄+˝À e´ekÕj·T+, e´ekÕj·T
dü+ã+<Ûä |üqT\≈£î ‘·–q ÁbÕ<Ûëq´+ düeT≈£L]+~.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ _Ûqï‘·«+˝À @ø£‘ê«ìøÏ, $_Ûqï
Ä#ês¡ n\yê≥¢≈£î, _ÛqïyÓTÆq dü+Á|ü<ëj·÷\≈£î,
nH˚ø£ s¡ø±\ C≤‘·s¡\≈£î, ø=ìï \ø£å\ <˚yê\j·÷
\≈£î |ü⁄{Ïºì\T¢.  @y√ ø°Hé‡ nH̊ bÕXÊÃ‘·́  Ä]úø£ẙ‘·Ô
πøe\+ e´≈£îÔ\T #˚ùd Ks¡TÃ\ô|’H˚ Äj·÷ <˚XÊ\
Ä]úø£ |ü⁄s√>∑‹ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+<äì, ø±ã{Ïº e´≈£îÔ\T
&ÉãT“qT <ë#·Tø√≈£î+&Ü Ks¡TÃ #˚j·÷\ì, Ks¡TÃ
#˚ùdÔH˚ Ä &ÉãT“ ‹]– ̋ ≤uÛÑ+, ô|≥Tºã&ç s¡÷|ü+˝À
e÷¬sÿ{À¢ #Ó̋ ≤eTDÏ ne⁄‘·T+<äì ù|s=ÿHêïs¡T. á
dæ<ë∆+‘êìøÏ nqT>∑TD+>±H˚ ¬s+&Ée Á|ü|ü+#·
j·TT<ä∆+ ‘·sê«‘· #ê˝≤ <˚XÊ\T ‘·eT Ä]úø£ e´edüú
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$Á>∑Vü‰\ Áø£j·T$Áø£j·÷\˝À bÕ\T |ü+#·T≈£î+{≤s¡ì
n+#·Hê y˚dæ+~.
sêF\ ‘·j·÷Ø˝À..

eTq <˚X¯+˝À nø±ÿ#Ó˝…¢fi¯ó¢, Ä&É_&É¶\+‘ê
m+‘√ Á|ü‹cÕº‘·àø£+>± ìs¡«Væ≤+#·T≈£îH̊ eTs√ ô|<ä›
|ü+&ÉT>∑ s¡øå±ã+<ÛäHé. á |ü+&ÉT>∑ <ë«sê <˚X¯+˝À
düTe÷s¡T 6 ẙ\ ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\ Ä]úø£ #Ó̋ ≤eTDÏ
»s¡T>∑T‘·T+<äì ø±ìŒ¤&ÉπswüHé Ä|òt Ä˝Ÿ Ç+&çj·÷
ÁfÒ&ÉsY‡ ù|s=ÿ+~. sêF\ ‘·j·÷Ø˝À düTe÷s¡T
4000 ≈£î≥T+u≤\T >∑T»sê‘Y˝À, 6000
≈£î≥T+u≤\T ø£\ø£‘êÔ˝À, 3000 ≈£î≥T+u≤\T
C…’|üPsY̋ À ñbÕ~Ûì bı+<äT‘·THêïsTT. Ç+ø± nH̊ø£
sêÁcÕº˝À¢ ìs¡T<√´>∑T\T sêF\ ‘·j·÷Ø <ë«sê
ñbÕ~Ûì bı+<äT‘·THêïs¡T. >∑‘·+˝À sêF\ ø√dü+
eTq+ #Ó’Hê ô|’q m≈£îÿe>± Ä<Ûës¡|ü&˚yêfi¢̄+. Ä

n˝≤π> <˚X¯+ yÓTT‘·Ô+˝À Ç~ düTe÷s¡T 40 y˚\
ø√≥¢s¡÷bÕj·T\ es¡≈£î ñ+≥T+<äì nk˛#êyéT
ù|s=ÿ+~. $Á>∑Vü‰\ ‘·j·÷Ø˝À Á|ü‘·́ ø£å+>± ø=ìï
\ø£å\ eT+~øÏ ñbÕ~Û \_Û+#·>±— ‹qTã+&Üsê\T
<äTø±D≤\T ìs¡«Væ≤+#·T≈£îH˚ yê]øÏ á ‘=$Tà~
s√E\ e´e~Û˝À düTe÷s¡T 50`60 ø√≥¢
s¡÷bÕj·T\ yê´bÕs¡+ πøe\+ ø£\ø£‘êÔ q>∑s¡+˝ÀH̊
»s¡T>∑T‘·T+<äì n+#·Hê. n+‘˚ø±<äT, á
dü+<äs¡“¤+>± ø£\ø£‘êÔ q>∑s¡+˝À yê´bÕs¡ Á|üø£≥q\
ø√dü+ ø=ìï ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\T Ks¡TÃ #˚kÕÔs¡T.
B+‘√ &çC…’ì+>¥ |üì#˚ùdyê]øÏ eT+∫ Ä<ëj·T+
\_ÛdüTÔ+~.
•eø±• ≥bÕdüT\T m+‘√ Á|üdæ~∆

BbÕe[ |ü+&ÉT>∑ y˚fi¯ ≥bÕdüT\T (Áø±ø£sY‡),
m\Åø±ºìø˘‡, Ä{ÀyÓTTu…’̋ Ÿ‡, eÁdüÔ <äTø±D≤\T e+{Ï

»s¡T>∑T‘êsTT. n+‘˚ø±<äT, á dü+<äs¡“¤+>± |æ+&ç
e+≥ø±\≈£î m+‘√ –sêø° ñ+≥T+~. dü+Áø±+‹
ẙfī >±*|ü≥+ m>∑s¡ẙj·T&É+ eTs√ düs¡<ë. Ç{°e\
>∑T»sê‘Y Á|üuÛÑT‘·«+ >±*|ü≥+ m>∑s¡y˚j·T≥+ Ä
sêÁwüº+ |ü+&ÉT>∑>± >∑T]Ô+∫+<ä+fÒ BìøÏ >∑\ ÁbÕ<Ûë
Hê´ìï >∑eTì+#ê*. >∑T»sê‘Y, ñ‘·Ôs¡Á|ü<˚XŸ
sêÁwüº+˝À >±*|ü{≤\ ‘·j·÷Ø˝À düTe÷s¡T 4000
≈£î≥T+u≤\T Á|ü‘·´ø£å+>± ñbÕ~Ûì bı+<äT‘·T
Hêïj·Tì >∑D≤+ø±\T #ÓãT‘·THêïsTT. Äj·÷
sêÁcÕº̋ À¢ >±*|ü{≤\ ‘·j·÷Ø <ë«sê düTe÷s¡T 500
ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\ Ä]úø£ #Ó̋ ≤eTDÏ »s¡T>∑T‘√+~.
Ç~ @{≤ 18 XÊ‘·+ eè~∆ì qyÓ÷<äT #˚j·T&É+
>∑eTHês¡Ω+.
¨*‘√ m+<ä]ø√ ñbÕ~Û

Á|ü‹ @{≤ ¨∞ dü+<äs¡“¤+>± Á|üj·÷>∑sêCŸ,
ÄÁ>±, Vü≤Á‘êdt, eT<∏äTs¡, ãè+<ëeHé, &Ûç©¢, ø±q÷ŒsY,
\ø√ï, |ü{≤ï e+{Ï q>∑sê˝À¢ düTe÷s¡T 1000
≈£î≥T+u≤\≈£î s¡+>∑T\ ‘·j·÷Ø <ë«sê ñbÕ~Û
\_ÛdüTÔ+<äì nk˛#êyéT ù|s=ÿ+~.
|ü+&ÉT>∑̋ Ò eTq Ä]úø£ eT÷˝≤\T

á $<ÛäyÓTÆq _Ûqïs¡ø±\ |ü<ä∆‘·T\‘√, |ü+&ÉT>∑
\‘√ á <̊X̄Á|ü»\ ñ‘·Œ‹Ô, ô|≥Tºã&ç, $ìjÓ÷>∑+,
˝≤uÛÑ+ nH˚ eTÚ*ø£ Ä]úø£ e´eVü‰sê\T eTy˚Tø£
eTj·÷´sTT. n+<äTπø uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ Ä]úø£+>± ø=ìï
ˇ&ÉT<=&ÉT≈£î\T m<äTs=ÿHêï yê{Ïì |ü{Ïwüº+>±
n~Û>∑$T+#·>∑*–+~. ø=+‘·eT+~ Ä]úø£y˚‘·Ô\
dü+≈£î∫‘· Ä]úø£ $<ÛëHê\ ø±s¡D+>± á <˚X¯+
ø=+‘· yÓqTø£ã&çHê ‹]– |ü⁄+E≈£î+~. e+<ä
eT+~øÏ ô|’>± H√u…̋ Ÿ |ü⁄s¡kÕÿs¡ Á>∑V”≤‘·\T ñqï
bÕXÊÃ‘·́  <̊XÊ\T e+<ä≈£îô|’>± Ä]úø£ dü+øå√uÛ≤\qT
#·$#·÷XÊsTT. ø±˙, uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ ˇø£ÿ Ä]úø£
dü+øå√uÛÑ+ #·$#·÷&É̋ Ò<äT. Ç+<äT≈£î eTq |ü+&ÉT>∑̋ Ò
Á|ü<Ûëq ø±s¡D+.

<˚X¯+˝ÀøÏ <äTsêÁø£eTD<ës¡T\T Ä]úø£ <äTØï‹
ø±s¡D+>± ‘ê‘êÿ*ø£+>± á <̊X̄+ ‘·q Ä]úø£X̄øÏÔì
ø√˝ÀŒsTTq|üŒ{Ïø°, Ä+π>¢j·TT\T nqTdü]+∫q
Ä]úø£ $<ÛëHê\‘√ m+‘√ qwüºb˛sTTq|üŒ{Ïø°,
≈£î≥T+ã |ü]ÁX¯eT\T ≈£î<˚\T nsTTq|üŒ{ÏøÏ á
<˚X¯+qT+&ç 45Á{Ï*j·THé &Ü\s¡ ¢ yÓTT‘êÔìï
<√#·Tø=ì b˛sTTq|üŒ{Ïø° ‹]– uÛ≤s¡‘· <˚X¯+ ‘·q
ø±fi¢̄ô|’ ‘êqT ì\ã&É>∑*–+~. á <˚X¯ Á|ü»\T
bÕ{Ï+∫q ≈£î≥T+ã Ä<Ûë]‘· dü+düÿèr` dü+Á|ü
<ëj·÷˝Ò. á dü÷Œ¤]Ô‘√H˚ 75 @fi¯¢ ‘·s¡Tyê‘·
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ Á|ü|ü+#·+˝À 5e Ä]úø£ eTVü‰X¯øÏÔ>±
ì*∫, bÕ*+∫q Á_≥HéH˚ yÓqøÏÿ HÓ{Ïº+~.

<˚X¯+ qT+&ç düTe÷s¡T 4 y˚\ ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\T
$\Te #̊ùd sêF\T ~>∑TeT‹ #̊düT≈£îH̊yêfī¢+. ø±˙
Á|üdüTÔ‘· ø±\+˝À #Ó’Hê edüTÔe⁄*ï eTq Á|ü»\T
rÁe+>± e´‹πsøÏdüTÔHêïs¡T. B+‘√ eTq<˚X¯+˝ÀH˚
sêF\ ñ‘·Œ‹Ô >∑D˙j·T+>± ô|]–+~. sêF\
‘·j·÷Ø˝À uÛ≤>∑kÕ«eTT˝…’q Äj·÷ ≈£î≥T+u≤\T
m+‘√ Ä]úø£ düeTè~∆ì kÕ~ÛdüTÔHêïsTT ≈£L&Ü.
@ |üì yÓTT<ä̋ …{≤º\Hêï n|ü⁄Œ&˚..

ø=‘· Ô yê´bÕsê\T ÁbÕs ¡+_Û+#ê\Hêï,
ô|≥Tºã&ÉT\T ô|{≤º\Hêï, @<Ó’Hê edüTÔe⁄qT
ø=qT>√\T #˚j·÷\Hêï eTq<˚X¯+˝À <˚M
X¯s¡qïesêÁ‘·T\ dü+<äs¡“¤+>±H˚ yÓTT<ä\Tô|≥º&É+
ÄqyêsTTr. n˝≤π> X¯øÏ Ôø Ï Á|ü‹s¡÷|üyÓT Æq
<äTsêZe÷‘· $Á>∑Vü‰\qT ‘=$Tà~ s√E\T m+‘√
ìwü˜‘√ |üPõ+#·T≈£îH˚ |ü+&ÉT>∑ Ç~. neTàyê]
qesêÁ‹ ñ‘·‡yê\ ẙfī πøe\+ ø£\ø£‘êÔ q>∑s¡+˝ÀH̊
düTe÷s¡T 25 ẙ\ ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\ Ä]úø£ #Ó̋ ≤eTDÏ
»s¡T>∑T‘·T+<äì |ü\T ìy˚~ø£\T ù|s=ÿHêïsTT.

yê{Ïø Ï ô|<ä ›y Ó TT‘ · Ô+˝À –sêø ° ñ+≥T+~.
‘·$TfīHê&ÉT˝Àì •eø±• ≥bÕdüT\ ‘·j·÷ØøÏ m+‘√
Á|üdæ~∆. Çø£ÿ&É ø=ìïy˚\ ≈£î≥T+u≤\T ≥bÕdüT\
‘·j·÷Øô|’H˚ Ä<Ûës¡|ü&ç J$düTÔHêïsTT. •eø±•
πø+Á<ä+>± ‘·j·÷¬s’q ≥bÕdüT\ $\Te dü+e‘·‡
sêìøÏ düTe÷s¡T 10 ẙ\ ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\T. nsTT‘̊
≥bÕdüT\ ñ‘·Œ‹Ô̋ À #Ó’Hê qT+&ç eTq≈£î rÁeyÓTÆq
b˛{° ñ+~. Ä <˚X¯+ nHÓ’‹ø£+>± ≥bÕdüT\T
‘·j·÷s¡T #˚dæ #·≥º$s¡T<ä∆+>± eTq <˚X¯+˝ÀøÏ
m>∑TeT‹ #˚dæ eTq Á|ü»\ bı≥ºø=fÒº Á|üj·T‘·ï+
#˚düTÔ+~. ø±ã{Ïº #Ó’HêqT+&ç ~>∑TeT‹ nj˚T´
≥bÕdüT\qT yê&É≈£î+&Ü Çø£ÿ&˚ ‘·j·÷¬s’q yê{Ïì
e÷Á‘·y˚T ñ|üjÓ÷–ùdÔ eTq <˚X¯ Ä]úø£ n_Ûeè~∆øÏ
<√Vü≤<ä+ #˚dæqyês¡eTe⁄‘ê+.
dü+Áø±+‹ y˚fi¯.. >±*|ü{≤\ ùV≤\

dü+Áø±+‹ |ü+&ÉT>∑øÏ, e´ekÕj·÷ìøÏ n$Hê
uÛ≤e dü+ã+<Ûä+ ñ+~. á |ü+&ÉT>∑ ẙfī e´ekÕj·T
ñ‘·Œ‘·T Ô\ Áø£j·T$Áø£j·÷\T >∑D˙ j·T+>± T

eTq<˚X¯+˝À nø±ÿ#Ó̋ …¢fi¯ó¢, Ä&É_&É¶\+‘ê m+‘√
Á|ü‹cÕº‘·àø£+>± ìs¡«Væ≤+#·T≈£îH˚ eTs√ ô|<ä›

|ü+&ÉT>∑ s¡øå±ã+<ÛäHé. á |ü+&ÉT>∑ <ë«sê
<˚X¯+˝À düTe÷s¡T 6 y˚\ ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\

Ä]úø£ #Ó˝≤eTDÏ »s¡T>∑T‘·T+<äì ø±ìŒ¤&ÉπswüHé
Ä|òt Ä Ÿ̋ Ç+&çj·÷ ÁfÒ&ÉsY‡ ù|s=ÿ+~. sêF\

‘·j·÷Ø˝À düTe÷s¡T 4000 ≈£î≥T+u≤\T
>∑T»sê‘Y˝À, 6000 ≈£î≥T+u≤\T ø£\ø£‘êÔ˝À,

3000 ≈£î≥T+u≤\T C…’|üPsY˝À ñbÕ~Ûì
bı+<äT‘·THêïsTT.
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dæ+<ÛäT˝Àj·T Hê>∑]ø£‘·qT uÛ≤s¡‘·<˚X¯ #·]Á‘·˝À n‹ ÁbÕNqyÓTÆq~,
|ü]|üPs¡íyÓTÆq~>± #Ó|üŒe#·TÃ. Hê>∑]ø£‘·‘√ bÕ≥T yêdüTÔ|üPs¡«ø£, Á|üD≤[ø£ã<ä∆
ìsêàD≤\≈£î ∫s¡THêe÷>± ì*∫+~. dæ+<ÛäTq~ ˝Àj·T ÁbÕ+‘ê˝À¢ yÓTT<ä˝…’q
Hê>∑]ø£‘· Áø£y˚TD≤ <˚X¯+˝Àì Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\≈£î $düÔ]+∫+~. Çø£ÿ&É düTe÷s¡T
Áø°.|üP.3000 ÁbÕ+‘·+˝À Á|ü»\T ìyêkÕ\qT @s¡Œs¡#·Tø√e&Éy˚T ø±ø£,
düeTø±©q Hê>∑]ø£‘· |ü≥ºD≤\ Hê>∑]ø£‘·≈£î |ü⁄Hê<äT\T y˚XÊs¡T. Vü≤s¡bÕŒ
Hê>∑]ø£‘· Áø°.|üP.3000 qT+&ç Áø°. |üP.1700 es¡≈£î eTqT>∑&É˝À ñ+~.
nsTT‘˚ |ü≥ºD°ø£s¡D ~X¯>± |ü⁄s√>∑$T+∫q Vü≤s¡bÕŒ dü+düÿè‹ ˇø£ÿkÕ]>±
Ä$wüÿs¡D ø±˝Ò<äT. Vü≤s¡bÕŒ/ dæ+<ÛäT Hê>∑]ø£‘· s¡÷|ü⁄~<äT›ø√e&ÜìøÏ
düTBs¡ÈyÓTÆq düeTj·T+ |ü{Ïº+~. <äX¯\ yêØ>± |ü⁄s√>∑eTq+ #Ó+~q+<äTq á
Hê>∑]ø£‘·qT #·]Á‘·ø±s¡T\T eT÷&ÉT <äX¯\T>± $uÛÑõ+#ês¡T 1.Vü≤s¡bÕŒ ‘=* <äX¯
( Áø°.|üP.3000` Áø°.|üP.2600) 2.|ü]DÏ‹ #Ó+~q Vü≤s¡bÕŒ <äX¯ (Áø°.|üP.
2600 `Áø°.|üP. 1900), 3.‘·T~ <äX¯ (Áø°.|üP.1900 `Áø°.|üP.1700).

Ä#ês¡́  ns¡$+<ä
≈£î\ø£]í

#·]Á‘·, |ü⁄sêedüTÔ, dü+düÿè‹
XÊK, Á<ë$&É

$X¯«$<ë´\j·T+, ≈£î|üŒ+
9391029522
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n+‘· $•wüº‘·, düTBs¡È #·]Á‘· >∑T]+∫
<äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ 20e X¯‘êã›+ es¡≈£î n+‘·>±
‘Ó*j·T<äT. 1920 ̋ À Vü≤s¡bÕŒ, yÓTTVü≤+C§<ës√˝À
»]–q ‘·e«ø±\T <̊X̄ #·]Á‘·̋ À ø=‘·Ô n<Ûä́ j·THêìøÏ
‘Ós¡rXÊsTT. Ä ‘·e«ø±\ Ä<Ûës¡+>± #·]Á‘·
s¡#·q˝Àq÷ e÷s¡TŒ e∫Ã+~. Hê&ÉT ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq
|ü]XÀ<Ûäq\˝À mHÓïH√ï $wüj·÷\T yÓ\T>∑T˝ÀøÏ
e#êÃsTT. Ä |ü]XÀ<Ûäq Ç|üŒ{Ïø° ø=qkÕ>∑&É+
$X‚wü+.

 Ä<ÛäTìø£ ÁbÕ<̊•ø£ dü]Vü≤<äT›\qT |ü]>∑Dq˝ÀøÏ
rdüT≈£î+fÒ, ÄbòÕÈìkÕÔHé˝Àì ø=ìï ÁbÕ+‘ê\T,
bÕøÏkÕÔHé̋ Àì |ü+C≤uŸ, dæ+<Ûé, u…\÷∫kÕÔHé, ñ‘·Ôs¡
|ü•ÃeT dü]Vü≤<äT› ÁbÕ+‘·+, uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì
»eT÷à, Vü≤sê´Hê, sê»kÕúHé, >∑T»sê‘Y, |ü•ÃeT
ñ‘·Ôs¡Á|ü<˚XŸ Vü≤<äT›\T>± ñHêïsTT. á Hê>∑]ø£‘·
|ü]<ÛäT\T ñ‘·Ôsêq e÷+&É Á|ü<̊X̄+ (»eTTà ø±oàsY),
<äøÏ åD≤q <Ó’e÷u≤<é (eTVü‰sêh), |ü•Ãe÷q
dü÷ø£Ô»+&ÜsY (e÷Áø√Hé rs¡+` bÕøÏkÕúHé), ‘·÷s¡TŒq
Ä˝≤+–]|ü⁄sY (ñ‘·Ôs¡ Á|ü<˚XŸ)>± ñHêïsTT.

 dæ+<ÛäTq~ ÁbÕ+‘·+˝ÀH˚ ø±ø£ ˇø£|üŒ{Ï
düs¡dü«‹ q~ (H̊{Ï |òüT>∑ZsỲ  Vü≤Áø±) rs¡+˝À ≈£L&Ü
Vü≤s¡bÕŒ Hê>∑]ø£‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|ü<˚XÊ\T
ñ+&É&É+‘√ #·]Á‘·ø±s¡T\T Bìì dæ+<ÛäT`düs¡dü«‹
Hê>∑]ø£‘· nì |æ\TdüTÔHêïs¡T. á Hê>∑]ø£‘·≈£î
Vü≤s¡bÕŒ ÁbÕ+‘·+ Á|ü<ÛëqyÓTÆq<äì, Vü≤s¡bÕŒ
dü+düÿè‹ ø=ìï e+<ä\ yÓTÆfi¯ó¢ yê´|æ+∫+~ ø£qTø£
Vü≤s¡bÕŒ Hê>∑]ø£‘· nì áHê{Ï #·]Á‘·ø±s¡T\T
e´eVü≤]düTÔHêïs¡T. á Hê>∑]ø£‘· ø±+dǘ  j·TT>±ìøÏ
#Ó+~q~. |üìeTT≥T¢ sê‹‘√ #˚dæq|üŒ{Ïø° sê–
yê&Éø£+ >∑D˙j·T+>± ô|]–+~. Á|ü»\T sê–ì
‘·>∑s¡+‘√ $TÁX¯eT+ #˚dæ ø±+kÕ´ìï ‘·j·÷s¡T
#̊XÊs¡T. ø±+kÕ´ìøÏ kÕπ> >∑TD+‘√ bÕ≥T >∑{Ïº<äq+
m≈£îÿe ø£qTø£ n~ ø£‘·TÔ\T, >=&É¶fi¯ó¢, ñ\T\T
‘·j·÷ØøÏ nqTe⁄>± ñ+&˚~.

yÓTTVü≤+C§<ës√ Vü≤s¡bÕŒ q>∑sê\ $d”Ôs¡í+
150 qT+∫ 200 ôV≤ø±ºs¡T¢. u≤>± eè~∆˝À
ñqï|ü⁄Œ&ÉT yÓTTVü≤+C§<ës√ »HêuÛ≤ 85 y˚\T,
Vü≤s¡bÕŒ »HêuÛ≤ 65 y˚\T ñ+&˚<äì n+#·Hê.
á ¬s+&ÉT q>∑sê\ |ü•Ãe÷q ø√≥\T ì]à‘·
eTj·÷´sTT. Ä <äTs¡ ZeT Á|ü<˚XÊ\˝ÀH˚ n‹
eTTK´yÓTÆq Á|üuÛÑT‘·« uÛÑeHê\qT ì]à+#ês¡T.
Vü≤s¡bÕŒ˝À ø√≥>√&É\T 45`50 n&ÉT>∑T\ m‘·TÔ̋ À,
yÓTTVü≤+C§<ës√˝À <äøÏåD≤q 16 n&ÉT>∑T\T,
ñ‘·Ôs¡+˝À 40n&ÉT>∑T\T m‘·TÔ ñ+&̊˝≤ ì]à+#ês¡T.
Vü≤s¡bÕŒ˝À e÷~]>±H˚ ø±*ã+>±Hé˝ÀqT Ç<˚
$<ÛäyÓTÆq ø√≥ ì]à‘·yÓTÆ ~>∑Teq ìyêdü >∑èVü‰\

düeTT<ëj·÷\T ñHêïsTT. ø±˙ yÓTTVü≤+C§<ës√˝À
e÷Á‘·+ <äTs¡Z+ Ò̋<äT.
dæ+<ÛäT Hê>∑]ø£‘· ìsêàD≤\T ø£≥º&Ü\T

 Vü≤s¡bÕŒ Hê>∑]ø£‘·˝À uÛÑeq ìsêàD≤ìøÏ
eTTK´ kÕúq+ ñ+~. q>∑sê\T |ü≥ºD≤\T yÓ\dæq
‘·sê«‘· Ç≥Tø£≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·, yê&Éø£+ ô|]–+~.
Çfi¯¢≈£î ô|<ä›ô|<ä› uÛÑeHê\≈£î ø±*Ãq Ç≥Tø£qT
yê&˚yês¡T. Ç≥Tø£ |ü]e÷D+ es¡Tdü>± 7 ôd+{°
MT≥s¡T¢, 15 ôd+{° MT≥s¡T¢, 31ôd+{° MT≥s¡T¢>±

ñ+&˚~. Ç~ düTe÷s¡T 1:2:4 ìwüŒ‹Ô̋ À ñ+~.
á Ç≥Tø£\‘√ >√&É\qT Ä<ÛäTìø£ |ü<ä∆‹˝À |æ*#˚
Ç+–¢wt u≤+&é Ø‹˝À ÄHê&̊ ì]à+#ês¡T. á |ü<ä∆‹
e\q >√&É≈£î n<äq|ü⁄ |ü{Ïwü̃‘· edüTÔ+~. u≤>±
ø±*Ãq Ç≥Tø£\T, m+&Éu…{Ïºq Ç≥Tø£\‘√ Çfi¯ó¢
ì]à+#ês¡T.
Á|üD≤[ø±ã<ä∆ ìsêàD≤\T

q>∑sê\T, |ü≥ºD≤\T, yê{Ï̋ Àì Çfi¯ó¢, yêøÏfi¯ó¢
Á|üD≤[ø±ã<ä∆+>± ì]à‘·eTj·÷´sTT. q>∑sê\T,
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|ü≥ºD≤\ #·T≥÷º ã*wü ˜y Ó T Æq ø√≥>√&É\T
ì]à+#ês¡T. ø√≥ ̋ À|ü\ ñ‘·Ôs¡̀  <äøÏåD, ‘·÷s¡TŒ`
|ü&ÉeTs¡\˝À s¡Vü≤<ës¡T\qT düe÷+‘·s¡+>±
ì]à+#ês¡T. Bì Á–&ébÕ≥sYï n+{≤s¡T. eTTK´yÓTÆq
s¡Vü≤<ës¡T\T 30 n&ÉT>∑T\ yÓ&É\TŒ, |üø£ÿ dü+<äT\
<ës¡T\T 4 qT+∫ 7 n&ÉT>∑T\ yÓ&É\TŒ>± ñ+&̊$.
30 n&ÉT>∑T\ es¡≈£î yÓ&É\TŒ >∑\ M<ÛäT\qT <ä÷s¡+
qT+∫ |ü]o*ùdÔ q>∑s¡eT+‘ê n&É¶ }#·\ #·Á≥+‘√
_–+#êsê? nqï≥T¢+≥T+~.

 s¡Vü≤<ës¡T\≈£î Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ Çfi¯ó¢, ô|<ä› ô|<ä›
uÛÑe+‘·T\qT ì]à+#ês¡T. Çfi¢̄̋ Àì e+≥ >∑<äT\T,
kÕïq|ü⁄ >∑<äT\qT s√&ÉT¶yÓ’|ü⁄q >∑\ >√&É≈£î Äì+∫
ø£≥º&É+‘√ ãj·T≥≈£î yÓfi‚¢ ̇ s¡T H̊s¡T>± s¡Vü≤<ës¡T\
øÏ+<ä ì]à+∫q eTTs¡T>∑T ø±\Te\˝À ø£*dæ
b˛j˚T~. eTTs¡T>∑T˙s¡T bÕs¡T<ä\≈£î Á|ü‘˚́ ø£ ÁX¯<ä∆
eVæ≤+#ês¡T. n+<äT≈£î eT{Ïº >={≤º\T @sêŒ≥T
#˚dæq≥T¢ >∑T+‘·\T ø£ì|ækÕÔsTT. Ç≥T≈£\‘√ ø£{Ïºq
eTTs¡T>∑T ˙{Ï ø±\Te (Á&Ó’H˚J)\T ô|’øÏ ø£ì|æ+#·
≈£î+&Ü Á|ü<Ûëq M<ÛäT\ øÏ+<ä>± b˛j˚T˝≤ @sêŒ≥T¢
#˚XÊs¡T.

Çfi¯¢ düeTT<ëj·÷\qT düe÷q u≤¢≈£î\T>±
$uÛÑõdü÷Ô, M<ÛäT\T ‹qï>± ñHêïsTTT. ô|<ä› ∫qï
‘̊&Ü ̋ Ò≈£î+&Ü nìï |ü≥ºD≤˝À¢q÷ ìsêàD qeT÷Hê
Ç<̊ $<Ûä+>± ñ+&̊$. Çfī¢≈£î #ê\ ‘·≈£îÿe øÏ{Ïø°\T
ñ+&˚$. Ç+{Ï <ë«sêìï Á|ü<Ûëq s¡Vü≤<ë]yÓ’|ü⁄
ø±≈£î+&Ü |üø£ÿ dü+<äT˝À ‘Ó]#˚yês¡T. Bìe\q
s¡Vü≤<ë] qT+∫ #Ó‘·Ô, Ç‘·s¡ e´s¡ú|ü<ësêú\T Çfī¢̋ À¢øÏ
sê≈£î+&Ü, ø±\Twü´ ìyês¡D≈£î neø±X¯+
ñ+&˚<ä+{≤s¡T. n+‘˚ø±≈£î+&Ü <=+>∑\T Çfi¢̄̋ À¢øÏ
düT\Te⁄>± #=s¡ã&É≈£î+&Ü s¡ø£åD>± ñ+≥T+~. Á|ü‹
Ç+{À¢ kÕïq|ü⁄ >∑<äT\THêï, |ü~eT+~ ø£\dæ kÕïq+
#˚j·T&ÜìøÏ M\T>± #·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡+˝À ̌ ø£ eTVü‰
kÕïqyê{Ïø£qT ì]à+#ês¡T. Bì #·T≥÷º m‘·ÔsTTq
es¡+&Ü\T, eT÷&ÉT es¡+&Ü\ yÓqTø£ <äTdüTÔ\T
e÷s¡TÃø√e&ÜìøÏ Á|ü‘˚´ø£ >∑<äT\T ñHêïsTT.
yÓTTVü≤+C§<ës√˝À ãj·T\Œ&çq 39 n&ÉT>∑T\
bı&ÉTe⁄, 23 n&ÉT>∑T\ yÓ&É\TŒ, 9 n&ÉT>∑T\
˝À‘·T>∑\ kÕïqyê{Ïø£ eTTK´yÓTÆ+~. Bìì ñ‘·‡e+
Ò̋<ë |ü+&ÉT>∑ dü+<äsê“¤\˝À yê&˚+<äT≈£î ì]à+∫

ñ+{≤s¡ì #·]Á‘·ø±s¡T\T uÛ≤$düTÔHêïs¡T.
#ê˝≤ Çfi¯¢qT #·‘·TXÊÙ\ yêdüTÔ |ü<ä∆‹˝À

(eT+&ÉTyê |ü<ä›‹) ø£{≤ºs¡T. Ä ‘·s¡Vü‰˝À ø£{Ïºq
Çfī¢≈£î Hê\T>∑T ~≈£îÿ˝≤ bı&ÉyÓ’q #êefīó¢ ì]à+∫,
yê{ÏøÏ ø£|ü⁄Œ Ò̋≈£î+&Ü dü÷s¡́ s¡•à |ü&̊˝≤ e~ Ò̋yês¡T.
n˝≤+{Ï Çfi¯ó¢ ø=ìï ÁbÕ+‘ê\˝À Ç|üŒ{Ïø°
ø£ì|ækÕÔsTT. yÓTTVü≤+C§<ës√˝À ø=ìï >∑<äT\

˝À|ü\ ẙ&ç>± ñ+&É&ÜìøÏ Vü≤e÷+\T ì]à+#ês¡T.
>∑~ >√&É\ ãj·T≥ ì≥ºì\Te⁄Hê ‘=Ás¡\T>± ñ+∫,
yê{Ï˝À ø£f…º\T ô|{Ïº ø±\Ã&É+ e\q Hê\T>∑T
yÓ’|ü⁄˝≤ ẙ&ç yê´|æ+∫ >∑~ì yÓ#·Ã>± ñ+#·T‘·T+~.
Vü≤s¡bÕŒ˝À ø£èÁ‹eTyÓTÆq y˚~ø£ô|’ Áø£eTã<ä∆+>±
ì]à+∫q Çfi¯¢ ¢ düeTT<ëj·T+ ãj·T\Œ&ç+~.
n+‘̊>±ø£ Çø£ÿ&É Ç≥Tø£\‘√ ì]à+∫q ÁbÕ+>∑D+
ñ+~. Vü≤s¡bÕŒ yÓTTVü≤+C§<ës√ q>∑sê\˝Àì n‹
ô|<ä› ø£≥º&Ü\T Hê{Ï q>∑s¡ J$‘· $X‚cÕ\qT ‘Ó\TdüT
ø√e&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

 yÓTTVü≤+C§<ës√ eTVü‰ kÕïqyê{Ïø£≈£î

|ü•Ãe÷q ‘·÷s¡TŒ |ü&ÉeTs¡\T>± 150 n&ÉT>∑T\
bı&Ée⁄, 75 n&ÉT>∑T\ yÓ&É\TŒ ø£*–q <ÛëHê´>±s¡+
ñ+~. Vü≤s¡bÕŒ˝À ̌ ø=ÿø£ÿ{Ï 50 n&ÉT>∑T\ bı&Ée⁄,
20 n&ÉT>∑T\ yÓ&É\TŒ‘√ 6 <ÛëHê´>±sê\T, <äøÏåD≤q
m‘·ÔsTTq Ç≥Tø£ y˚~ø£\ô|’ es¡TÔ̋ ≤ø±s¡|ü⁄ ø£fi≤¢\
es¡Tdü\T e⁄HêïsTT (ãVüQXÊ M{Ïì <ÛëHê´ìï
q÷s¡Ã&ÜìøÏ ̋ Ò<ë u≤>∑T #̊j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+∫
ñ+{≤s¡T). Çø£ÿ&É ¬s+&ÉT >∑<äT\‘√ ì]à‘·yÓTÆq Çfī¢
es¡Tdü\T ≈£L&Ü ñHêïsTT. ãVüQXÊ M{Ï˝À
≈£L©\T/|üìyês¡T ìedæ+∫ ñ+{≤s¡T. ̋ À<∏ë˝Ÿ˝À
Ç≥Tø£\‘√ ì]à+∫q ÁbÕ+>∑D+ z&Éπse⁄ ñ+~.
nø£ÿ&ç y˚~ø£\T –&É ¶+–øÏ dü+ã+~Û+∫qyÓ ’
ñ+{≤j·Tì uÛ≤$düT ÔHêïs¡T. á –&É ¶+>∑T\
|ü]e÷D+ ÄHê{Ï <Ûëq´|ü⁄ ì\«\ ÁbÕ<Ûëq´‘·qT
‘Ó*j·T#˚kÕÔsTT. eTTK´+>± <Ûëq´|ü⁄ |ü+|æD°
$<ÛëHê\qT ‘Ó*j·T#ÓãT‘êsTT.

yÓTTVü≤+C§<ës√˝Àì kÕeT÷Væ≤ø£ kÕïq
|òüT{≤º\T, $XÊ\yÓTÆq uÛÑe+‘·T\T, Á|ü|ü+#·+˝À n‹
ÁbÕNqyÓT Æq Hê>∑]ø£‘ · <˚XÊ˝… ’q áõ|ü⁄ º ,
yÓTdü|ü⁄{À$Tj·÷, Ç‘·s¡ |ü•ÃeT Ädæj·÷ <̊XÊ\˝À
Ò̋e⁄. nø£ÿ&É kÕe÷q´ Á|ü»\T eT{Ïº‘√ ì]à+∫q

>∑T&çôd˝À¢ ìedæ+#·>±, ô|<ä›ô|<ä› <˚yê\j·÷\T,
sê»uÛÑeHê\T, sêE\ düe÷<ÛäT\T ì]à+#ês¡T.
Vü≤s¡bÕŒ Hê>∑]ø£‘·˝À n<äT“¤‘·yÓTÆq ø£≥º&Ü\˙ï
kÕe÷q´ Á|ü»\T yê&ÉTø√e&ÜìøÏ M\T>±
ì]à+#ês¡T. Çø£ÿ&É Á|üC≤ uÛÑeHê\T, kÕïq |òüT{≤º\T
n<äT“¤‘·yÓTÆq eTTs¡T>∑T ˙{Ï bÕs¡T<ä\ e´edüú
˝≤+{Ï$ Ä düeTø±©q düe÷»+˝À eT¬sø£ÿ&Ü
ø£ì|æ+#·e⁄. T

yÓTTVü≤+C§<ës√˝Àì kÕeT÷Væ≤ø£ kÕïq
|òüT{≤º\T, $XÊ\yÓTÆq uÛÑe+‘·T\T,
Á|ü|ü+#·+˝À n‹ ÁbÕNqyÓTÆq
Hê>∑]ø£‘· <˚XÊ …̋’q áõ|ü⁄º, yÓTdü|ü⁄
{À$Tj·÷, Ç‘·s¡ |ü•ÃeT Ädæj·÷
<˚XÊ\˝À Ò̋e⁄. nø£ÿ&É kÕe÷q´ Á|ü»\T
eT{Ïº‘√ ì]à+∫q >∑T&çôd˝À¢
ìedæ+#·>±, ô|<ä›ô|<ä› <˚yê\j·÷\T,
sê»uÛÑeHê\T, sêE\ düe÷<ÛäT\T
ì]à+#ês¡T. Vü≤s¡bÕŒ Hê>∑]ø£‘·˝À
n<äT“¤‘·yÓTÆq ø£≥º&Ü\˙ï kÕe÷q´
Á|ü»\T yê&ÉTø√e&ÜìøÏ M\T>±
ì]à+#ês¡T.
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uÛÑs¡<ë«Eì $e÷qXÊÁdüÔ+
X¯‘êu≤›\ ø±\+ Hê{Ï~.  yÓT≥\Ø®,

yÓT{°]j·T Ÿ̋ ôd’qT‡, yÓTwæHé &çC…’ì+>¥,
yÓTø±ìø£̋ Ÿ Ç+»˙]+>¥, sê¬øÁ{°\≈£î

dü+ã+~Û+∫q Ä<ÛäTìø£ n+XÊ\ô|’
Ç+<äT˝À Á|ükÕÔeq ø£ì|ædüTÔ+~.

Ç+ø±, á |ü⁄sê‘·q Á>∑+<∏ä+˝Àì
n+XÊ\T Ä<ÛäTìø£ $C≤„qXÊÁkÕÔìøÏ
≈£L&Ü n+<äì e+<ä̋ ≤~ ˝ÀVü‰\T,

>±E\qT |ü]#·j·T+ #˚kÕÔsTT.
Ç|üŒ{Ïø° yê{Ïì Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À

‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃ ≈£L&Ü.
˝ÀVü≤XÊÁdüÔ+ (yÓT≥\Ø®)˝À

$es¡D≤‘·àø£+>± ù|s=ÿqï ø=ìï
n+XÊ\qT |ü]o*+∫q|ü⁄Œ&ÉT

Ç+»˙]+>¥, kÕ+πø‹ø£ s¡+>±˝À¢
kÕ~Û+∫q |ü⁄s√>∑‹ ns¡úeTe⁄‘·T+~.

<ë<ë|ü⁄ 31 j·T+Á‘ê\≈£î
dü+ã+~Û+∫q  ìsêàD Á|üÁøÏj·T\T

Ç+<äT˝À ìøÏå|üÔyÓTÆ ñHêïsTT. yê{Ï̋ Àì
yêdüÔ$ø£‘·qT, ùV≤‘·Tã<ä∆‘·qT

|üØøÏå+#·&ÜìøÏ Á|üjÓ÷>±‘·àø£+>±
|ü]XÀ<Ûäq\T  #˚|ü{≤ºs¡T.
Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À yê{Ïì

s¡÷bı+~+#·e#·Ãì  >∑T]Ô+#ês¡T.
Ä<ÛäTìø£ ø±\+˝À eTq≈£î ø£ì|æ+#·ì

\ø£åD≤\T yê{Ï̋ À¢ ñqï≥Tº ‘˚*+~.
qeT÷Hê>± ªeÁø£Á|ükÕs¡D j·T+Á‘·+μ

‘·j·÷s¡T #˚XÊs¡T ≈£L&Ü. n~ 16 π>sY
M Ÿ̋‡‘√ yÓ’$<Ûä́ yÓTÆq j·T+Á‘· ìsêàD+
ø£*– ñ+~. <ëì‘√ bÕ≥T, ì|ü⁄ŒqT
ìj·T+Á‹+#˚ Á|üÁøÏj·T ªn–ïdüÔ+uÛÑqμ,

ÄVü‰sêìøÏ  Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>±
ªnHêVü‰s¡μ\qT ≈£L&Ü ñ‘·Œ‹Ô #˚XÊs¡T.
Ç+<äT˝À ø=ìï+{ÏøÏ ù|f…+{Ÿ Vü≤≈£îÿ\T

≈£L&Ü \_Û+#êsTT.
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dü+düÿ‘·+˝À ñqï ø=ìï ns¡T<äsTTq, |ü⁄sê‘·q XÊÁkÕÔ\ >∑T]+∫q
|ü]o\q, Á|üjÓ÷>±\qT $e]+#ê\qï Á|ü<Ûëq <Û˚́ j·T+‘√ s¡÷bı+~+∫q<̊
á n<Ûä́ j·Tq |üÁ‘·+. #·]Á‘·|üPs¡«+, #·]Á‘· ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯̋ À¢ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À
kÕ+πø‹ø£+>± u≤>± n_Ûe~∆ #Ó+~q düe÷»+ ñ+&˚<äH˚ n_ÛÁbÕj·T+
kÕ<Ûës¡D+>± ø£ì|æ+∫Hê <ëìï ã\|ü]#˚ ì»yÓT Æq Á|üe÷D≤\T
n+<äTu≤≥T˝À ̋ Òe⁄. Ç{°e\ #̊|ü{Ïºq kÕ+πø‹ø£ dü«uÛ≤e+ ñqï ø=ìï ns¡T<Ó’q,
ì>∑÷&ÛÉyÓTÆq dü+düÿ‘· |ü<ë\ n<Ûä´j·Tq+‘√ ≈£L&çq Á|üjÓ÷>±\qT
#˚|ü{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT ø=ìï $wüj·÷\T yÓ\T>∑T #·÷XÊsTT. s¡kÕj·Tq XÊÁdüÔ+,
˝ÀVü≤XÊÁdüÔ+, yÓT{°]j·T Ÿ̋ XÊÁkÕÔ\≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷˝À¢ #·]Á‘· |üPs¡«+,
ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯̋ À¢ Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£‘· n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚<äq{≤ìøÏ ø=ìï
Ä<Ûësê\T \_Û+#êsTT. sê‘·Á|ü‘·T\ ùdø£s¡D, yê{Ï̋ À¢ <ë>∑Tqï n+XÊ\qT
yÓ*øÏrj·T≥+˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£ |òü*‘ê\qT á |üÁ‘·+ #ÓãT‘·T+~. ªeÁø£Á|ükÕs¡D
j·T+Á‘·+μ e]ÿ+>¥ yÓ÷&É̋ Ÿ qT |ü]#·j·T+ #˚düTÔ+~.
#·]Á‘· |üPsê«|üsê\T

»qe], 1991 ÁbÕ+‘·+˝À ø=ìï dü+düÿ‘· sê‘·Á|ü‘·T\qT u…+>∑fi¯Ss¡T
qT+∫ ùdø£]+#ês¡T. M{Ï̋ À m≈£îÿe uÛ≤>∑+ Á|ü#·Ts¡D≈£î H√#·Tø√ìy˚. ø±˙
(a) $e÷qXÊÁdüÔ+ (b) n+X¯óuÀ~Ûì\˝À ø=+‘· uÛ≤>∑+ n#·ÃsTTHêsTT. Ç$
¬s+&É÷ eTVü≤]¸ uÛÑs¡<ë«»≈£î dü+ã+~Û+∫q$.

Ç|üŒ{Ï es¡≈£L #̊|ü{Ïºq n<Ûä́ j·THê\T, Á|üjÓ÷>±\ Ä<Ûës¡+>±, |ü⁄sê‘·q
dü+düÿ‘· XÊÁkÕÔ\ #·]Á‘·, H˚|ü<∏ë´ìï á $<Ûä+>± Á|ükÕÔ$+#·Tø√e#·TÃ.

(1) |ü⁄sê‘·q dü+düÿ‘· XÊÁkÕÔ\ düMTø£‘· e´edüúqT >∑T]Ô+#ês¡T. á
e´edüú |ü⁄sê‘·q uÛ≤s¡rj·T kÕVæ≤‘ê´ìøÏ $•wüºyÓTÆq y˚<ë\T, |ü⁄sêD≤\T,
Äj·TTπs«<ë\ düMTø£‘· dæ<ë∆+‘ê\qT, dü÷Á‘ê\qT Ä<Ûës¡+>± #˚düT≈£îì
|üì#˚k˛Ô+~. Ä<ÛäTìø£ ôd’qT‡‘√ <ëìøÏ kÕMT|ü´+ ˝Ò<äT. ø±˙ Ç+<äT˝À
n+XÊ\qT uÛÖ‹ø£+>± |üØø£å≈£î ô|{§º#·TÃ. Ç+<äT˝À ôd’<ë∆+‹ø£ qeT÷Hê\T
ø±˝≤ìï ã{Ïº e÷s¡TŒ #Ó+<äe#˚ÃyÓ÷ >±˙, nqTuÛ≤$ø£ ÁbÕ‹|ü~ø£q #˚|ü{Ïºq
Á|üjÓ÷>±‘·àø£ |òü*‘ê˝À¢ e÷s¡TŒ ñ+&É<äT. á e´edüú̋ Àì XÊÁkÕÔ\T ¬ø$TÁd”º,
yÓT≥\Ø®, Ç+»˙]+>¥, Ä]ÿf…ø£ÃsY, yÓT&çdæHé (e÷qe⁄\T, |üX¯ó, |üP\T,
yÓTTø£ÿ\T) ˝≤+{Ï e+<ä̋ ≤~ n+XÊ\qT $e]+∫Hê, Á|üdüTÔ‘êìøÏ 1991
ÁbÕ+‘ê˝À¢ y˚T+ >∑T]Ô+∫q ø=ìï ì]›wü ºyÓT Æq XÊÁkÕÔ\≈£î e÷Á‘·y˚T
|ü]$T‘·eTe⁄‘·THêï+. Ç$ ø±≈£î+&Ü y˚T+ |ü{Ïº+#·Tø√ì XÊÁkÕÔ\≈£î
dü+ã+~Û+∫q nH˚ø£ Ä<Ûësê\T ñ+&=#·TÃ ≈£L&Ü.

(2) á XÊÁkÕÔ\˝À ø=ìï eTÚœø£+>± Á|ükÕÔeq≈£î e∫ÃHê, Ä ‘·sê«‘·
1912 ÁbÕ+‘·+˝À Á>∑+<∏äs¡÷|ü+ <ë˝≤ÃsTT. n+<äT˝À 20ô|’>±, 1875
qT+∫ 1930 eT<Ûä́  Hê{Ï$. nH˚ø£̋ Ÿ (u…+>∑fi¯Ss¡T≈£î düMT|ü+)≈£î #Ó+~q
|ü+&ç{Ÿ {Ï.düTã“sêj·T XÊÁdæÔ (1855-1940) e<ä› n$ \uÛÑ́ eTj·÷´sTT.

(3) |ü+&ç{Ÿ düTã“sêj·TXÊÁdæÔ ‘·q >∑Ts¡Te⁄ qT+∫ H˚s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\qT
>∑Ts¡TÔqï y˚Ts¡≈£î eTÚœø£+>± $e]+∫ #ÓãT‘·T+fÒ, ø=+‘· Ò̋<ë yÓTT‘·Ô+>±
<ëìï ̋ ÒK≈£îì>± e´eVü≤]+∫q e´øÏÔ (u…+>∑fi¯Ss¡T≈£î #Ó+~q õ.yÓ+ø£{≤#·\
X¯s¡à) sêdüT≈£îHêïs¡T. <ë<ë|ü⁄ 20 XÊÁkÕÔ\T Ç˝≤ eTÚœø£+>± eTTø£ÿ\T
eTTø£ÿ\T>± Äj·Tq≈£î n+<ësTT. 1911-1940 eT<Ûä́  ‘˚B\T ù|s=ÿ+≥÷
#˚‹sê‘·‘√ ø=ìï sê‘·Á|ü‘·T\T (n$ bÕ‘· ø±–‘ê\ô|’$) Äj·Tq≈£î
n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ e#êÃsTT. (1865-1911 Hê{Ï Á|ü‘·T\T ≈£L&Ü Äj·Tq≈£î
n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚$). XÊÁkÕÔ\≈£î dü+ã+~Û+∫q ø=ìï uÛ≤>±\qT ø°.X‚.
_. dü÷s¡´Hêsêj·TDsêe⁄ (Äj·Tq eTqTeT&ÉT u…+>∑fi¯Ss¡T≈£î #Ó+~q
_.$.s¡eTDY yê{Ïì Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T) ªuÛÖ‹ø£ ø£fi≤ì~Ûμ ̋ ≤+{Ï |üÁ‹ø£̋ À¢ yê´kÕ\T>±
yÓ\Te]+#ês¡T.

(4) |ü+&ç{Ÿ düTã“sêj·TXÊÁdæÔøÏ ‘·q >∑Ts¡Te⁄ eTVü‰sêCŸ (Äj·Tq ≈£L&Ü
jÓ÷–) <ä>∑Zs¡ qT+∫ ≈£L&Ü ø=ìï n+XÊ\T n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ e#êÃsTT. ø±˙
n$ @ e÷s¡Z+˝À #˚sêsTT nqï $wüj·T+˝À düŒwüº‘· ̋ Ò<äT. eTÚœø£ e÷s¡ Z+˝À
>∑Ts¡Te⁄ #Ó|æŒq <ëìï >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e≥+‘√ bÕ≥T Ä<Ûë´‹àø£ <Ûë´q dæ ú‹, z
s¡ø£yÓTÆq ‘ê<ë‘·à´+ ˝≤+{Ï ø=ìï nkÕ<Ûës¡D e÷sêZ\ <ë«sê ≈£L&Ü n+~
ñ+&=#·TÃ nqï n+XÊìï ø={Ïº bÕπsj·T Ò̋+.

(5) XÊÁkÕÔ̋ À¢ ø=ìï Ç‘·s¡ eT÷\Á>∑+<∏ë\ qT+∫ ùdø£]+∫qM ñHêïsTT.
ẙ<ë\T, ẙ<ë\ nq+‘·s¡ ø±\+Hê{Ï XÊÁd”Ôj·T dü«uÛ≤e+ ñqï ì|òüT+≥Te⁄\qT
Ä<Ûës¡+>± #̊düT≈£îHêïsTT. Ç+<äT˝À @B Ç‘·s¡ eT÷˝≤\ qT+∫ ø£qT>=q˝Ò<äT.
n+<äT˝À ù|s=ÿqï n+XÊ\T dü+ã+~Û‘· n+XÊ˝À¢ dü+düÿ‘· s¡#·qqT b˛*
ñ+{≤sTT.

ñ<ë.. Äj·TTπs«<ä Á>∑+<∏ë\T, ì|òüT+≥Te⁄\T.
(6) á Á>∑+<∏ë\≈£î dü+ã+~Û+∫q eT÷˝≤\T ndüŒwüº+>± ñ+&É≥+‘√

(n+<äTπø á XÊÁkÕÔ\T ì»yÓTÆq$, ÁbÕe÷DÏø£yÓTÆq$ ø±eì ø=+<äs¡T
yê~kÕÔs¡T), yê{Ï̋ À¢ ù|s=ÿqï ø=ìï n+XÊ\qT Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À uÛÖ‹ø£yÓTÆq
|üØø£å\T ìs¡«Væ≤+∫ ìsê∆]+#ês¡T. á Á>∑+<∏ë\˝À ̋ ÀVü‰\T, >±E, |æ+>±D°\
qT+∫ ñ‘·Œ‘·TÔ\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T{≤ìøÏ ù|s=ÿqï dü÷Á‘ê\qT |üØøÏå+∫
#·÷XÊs¡T. M{Ï nsêú\T $&ÉBùd Á|üÁøÏj·T ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± Äj·TTπs«<ä+
eT÷˝≤<Ûës¡yÓTÆq ì|òüT+≥Te⁄˝À¢ ù|s=ÿqï |ü<ë\≈£î düe÷qyÓTÆq |ü<ë\qT
m+|æø£ #˚düTø√e≥+‘√ ≈£L&ç ñ+≥T+~.

ùdø£]+∫q sê‘·Á|ü‘·T\T
ù|s¡T Á>∑+<∏äø£s¡Ô>± uÛ≤$düTÔqï s¡Twæ

1. $e÷qXÊÁdüÔ+ (yÓ’e÷ìø£ Á|üø£s¡D+) eTVü≤]¸ uÛÑs¡<ë«»
2. n+X¯óuÀ~Ûì eTVü≤]¸ uÛÑs¡<ë«»
3. ø£‘·ø£eÁ» ìs¡íj·T (s¡‘·ï Á|üB|æø£) düŒwüº‘· Ò̋<äT
4. »\‘·‘·«Á|üø£s¡D  düŒwüº‘· Ò̋<äT
5. n|ü‘·‘·« ñ|üHê´dü  düŒwüº‘· Ò̋<äT
6. sê»´‘·+Á‘· eTVü≤]¸ j·÷»Ź e\ÿ´
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3. |ü⁄sê‘·q Á>∑+<∏ë\˝À ndüŒwüºyÓTÆq |ü<ë\≈£î nsêúìï ø£qT>=H˚ Á|üÁøÏj·T
ùdø£]+∫q sê‘· Á|ü‘·T\˝À, n<Ûä́ j·THêìøÏ d”«ø£]+∫q sê‘·Á|ü‘·T*$.
1. $e÷qXÊÁdüÔ (yÓ’e÷ìø£ Á|üø£s¡D+, uÛÑs¡<ë«Eì j·T+Á‘·düs¡«dü«+˝À

ˇø£ n<Ûë´j·T+)
y˚&ç ∫øÏ‘·‡ nH˚~ dü+düÿ‘· eT÷\ Ä<Ûësê\˝À ≈£L&Ü ñ+~. π̌økÕ]

≈£îeTà]+#·≥+, HÓeTà~>± o‘·©ø£s¡D #˚j·T≥+, HÓeTà~>± C≤s¡ $&ÉTdü÷Ô
$$<Ûä Á|üuÛ≤yê\≈£î ̋ Àqj̊T´˝≤ #̊j·T≥+, $$<Ûä ø=‘·Ô \ø£åD≤\qT sêã≥º≥+
nH˚ Á|üÁøÏj·T Ç+<äT˝À ø£ì|ædüTÔ+~.

Çø£ Ç+<äT˝À ñ|üjÓ÷–+#̊ |ü]ø£sê\ $wüj·÷ìø=ùdÔ, nìï Á|üjÓ÷>±\qT
Ä<ÛäTìø£ Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À¢ì kÕe÷Á–, düs¡+C≤e÷qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
dü+düÿ‘·+˝À BìøÏ dü+ã+~Û+∫q $es¡D\T _Ûqï+>± ñ+{≤sTT. |æ+>±D°
bÕÁ‘·\T (eT÷cÕdt), ø=*$T ‹‘·TÔ\T (uÛÑÁd”Ô\T), ̋ ÀVü‰\qT ø£]–+#˚ >∑T+&É+
(≈£î+&Ü\T) e+{Ï$ Ç|ü⁄Œ&ÉT n+<äTu≤≥T˝À ˝Òe⁄.
Á|üdüTÔ‘· dæú‹ ìy˚~ø£ (kÕº≥dt ]b˛sYº)

˝ÀVü‰\T, >±E, |æ+>±D°\‘√ ø=‘·Ô ñ‘·Œ‘·TÔ\qT s¡÷bı+~+#˚+<äT≈£î
nedüs¡yÓTÆq dü÷Á‘ê\qT s¡÷bı+~+#˚ kÕ+πø‹ø£ uÛ≤wüqT, *|æì ns¡ú+
#̊düTø√e{≤ìøÏ, nqTe~+#·{≤ìøÏ ôd’qT‡, f…ø±ï\JøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü⁄sê‘·q
uÛ≤s¡rj·T eT÷\Á>∑+<∏ë\qT, sê‘·Á|ü‘·T\qT n<Ûä́ j·Tq+ #˚XÊs¡T. n˝≤π>
kÕ<Ûës¡DyÓTÆq uÛ≤s¡rj·T Á>±dü+ qT+∫ eT+∫ b˛wüø£ $\Te\Tqï ÄVü‰s¡+
s¡÷bı+~+#·{≤ìøÏ dü÷Á‘·+ ≈£L&Ü ø£qT>=H˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚XÊs¡T.

Á|ü‘˚´ø£yÓT Æq ˝ÀVü‰\T, |æ+>±D°, >±E\‘√ ø=‘· Ô ñ‘·Œ‘·T Ô\qT
s¡÷bı+~+#·{≤ìøÏ Çø£ÿ&É Ç∫Ãq 20 dü÷Á‘ê\qT ns¡ú+ #˚düT≈£îHêïs¡T.
n+<äT˝À ø=ìï $e÷qXÊÁdüÔ (˝ÀVü≤‘·+Á‘· ù|s¡Tq) n+X¯óuÀ~Ûì, ø£‘·ø£
eÁ» ìs¡íj·T, e+{Ï |ü⁄sê‘·q dü+düÿ‘· eT‘· Á>∑+<∏ë\˝À ø£ì|ækÕÔsTT. |ü+&ç{Ÿ
düTã“sêj·TXÊÁdæÔ (nH̊ø£̋ Ÿ) eTÚœø£+>± #̊dæq yê´U≤´\T, dü÷Á‘ê\ Ä<Ûës¡+>±
Ç$ kÕ>±sTT.

dü+K´  ù|s¡T $es¡D
1.  ‘·yÓ÷>∑s¡“¤̋ ÀVü≤ ø±+‹XÀwüD kÕeTs¡ú́ +

ø£*–q d”dü$TÁX¯eT+
Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À ñ‘·Œ‘·ÔsTT´+~. ‘˚*ø£sTTq dü«\Œ ãs¡Te⁄‘√ ñ+≥T+~.

s¡+>∑T q\T|ü⁄. Äe÷¢\qT ìs√~Û+#˚ X¯øÏÔ ø£*– ñ+≥T+~.
n~ ˝Ò»sY ˝…’{ŸqT ‘·≥Tº≈£îH˚ n‘·´~Ûø£ kÕúsTT ø±+‹ XÀwüD X¯øÏÔì

Á|ü<ä]ÙdüTÔ+~ (¬s&é s¡÷; Ò̋»sY..XÊHé CÀwt ùdº{Ÿ j·T÷ìe]‡{°øÏ #Ó+~q
Ábıô|òdüsY sêãsYº Ä+&És¡‡Hé, &çôd+ãs¡T 1991˝À uÛ≤s¡‘·<̊XÊìøÏ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT
á $wüj·÷ìï ø£qT>=Hêïs¡T). 1996˝À ñkÕàìj·÷ j·T÷ìe]‡{° uÛÖ‹ø£
XÊÁdüÔ+ $uÛ≤>∑+˝À á Á|üjÓ÷>∑+ #˚|ü{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT ̋ Ò»sY qT+∫ e#˚Ã ø±+‹˝À
79 XÊ‘·+ es¡≈£L XÀwæ+#·Tø√>∑\<äì >∑T]Ô+#ês¡T. ($e÷qXÊÁdüÔ+˝Àì ª‘·yÓ÷
j·T+Á‘·+μ˝À ≈£L&Ü s¡kÕj·Tìø£ #·s¡́  qT+∫ ‘·|æŒ+#·T≈£îì ø±+‹ XÀwüD
kÕ~Û+#˚+<äT≈£î Ç<˚ ˝ÀVü‰ìï ñ|üjÓ÷–+#ês¡T).

2. |ü+#·̋ ÀVü≤ sê–.r>∑̋ ≤
kÕ>∑T‘·÷ ñ|ü⁄Œ≈£î ‘·T|ü⁄Œ

ìs√<Ûäø£‘· ñ+&˚ dü«uÛ≤e+
(k˛&çj·T+ ø√¢¬s’&é)

Á|üdüTÔ‘· dæú‹:
Ç|üŒ{Ïπø ñ‘·Œ‹Ô #˚XÊs¡T. n~ dü+ã+~Û‘· \ø£åD≤\qT ø£*– ñ+~.
a) ã+>±s¡|ü⁄ |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T. dü+düÿ‘· Á>∑+<∏ë˝À¢ <ëìï ªùV≤eTes¡ í+μ

Ò̋<ë ã+>±s¡|ü⁄ eHÓï ø£*– ñ+<äì ù|s=ÿHêïs¡T.
b) ‘̊eT,ñ|ü⁄Œ˙{ÏøÏ ‘·T|ü⁄Œ ìs√<Ûäø£X̄øÏÔ ø£*– ñ+~. (Ä \ø£åD+ e´ø£ÔyÓTÆ+~)
2. eT÷&ÉT XÊ‘·+ k˛&çj·T+ ø√¢¬s’&é Á<ëeD+˝À ãs¡Te⁄ ‘·s¡T>∑T<ä\

0.00335 mg/dm/day ñ+≥T+~.
c) dü÷ø£åàìsêàD $X‚¢wüD˝À n~Ûø£ j·T+Á‘· kÕeTs¡ú´+. n~Ûø£

düTìï‘·‘·«+ ø£*–q dæ+–˝Ÿ ù|òCŸ $TÁX¯eT+ nì ‘˚*+~. (dü+düÿ‘·+˝À
<ëìï ªeT<äT\+μ Ò̋<ë ªdüTìï‘·+μ>± e´eVü≤]+#ês¡T.

d) dü«uÛ≤e+, $TÁX̄eT+, \ø£åD≤\T, mmdtmyéT dü÷∫ø£ (1988)˝À¢ ̋ Ò<äT.
ù|f…+{Ÿ rdüTø√<ä–q ø=‘·Ô ˝ÀVü≤+.

3. nsêsê ‘êÁeT ø±+‹XÀwüD ø£*– õ+ø˘,
d”dü+, ÇqTeTT‘√ sê– Ç+<Ûäq+

Á|üdüTÔ‘· dæú‹:
Ç|üŒ{Ïπø ñ‘·Œ‹Ô #˚XÊs¡T. n~ dü+ã+~Û‘· \ø£åD≤\qT ø£*– ñ+~.
a) ã+>±s¡+, ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T ø£\>∑*dæ ñ+≥T+~. dü+düÿ‘· Á>∑+<Ûë˝À¢

<ëìï ªùV≤eTes¡í+μ Ò̋<ë ã+>±s¡|ü⁄ eHÓï ø£*– ñ+<äì ù|s=ÿHêïs¡T)
b) dü÷ø£åà ìsêàD $X‚¢wüD˝À ô|fi¯ódüT>±, ø£]ƒq+>±, ãs¡Te⁄ ‘·≈£îÿe>±

ñ+&˚ ≥÷ù|òCŸ ˝ÀVü≤+ nì ‘˚*+~.
c) #ê˝≤ <ä&ÛÉ+>± ñ+≥T+~. (<ëì kÕπ> >∑TD+ 16.9>± ñ+~).

dü+düÿ‘· Á>∑+<Ûë˝À¢ ªª<ä&ÛÉ+μμ Ò̋<ë ªª>∑{Ïº~μμ>± ù|s=ÿHêïs¡T
d) dü«uÛ≤e+, $TÁX¯eT+, \ø£åD≤\T mmdtmyéT ]ô|ò¬sHé‡ ˝À (1988)˝À

Ò̋e⁄. ù|f…+{Ÿ rdüTø√<ä–q ø=‘·Ô ˝ÀVü≤+.
4. #·|ü\ Á>±Vü≤ø£ #·ø£ÿì |æ+>±D° s¡ø£+

  (|æ+>±D°)
Á|üdüTÔ‘· dæú‹

Ç|üŒ{Ïπø ñ‘·Œ‹Ô #˚XÊs¡T. Äe÷¢\T øå±sê\qT ‘·≥Tº≈£îH˚ >∑TD+ ø£*–
ñ+<äì ‘˚*+~.

5. #·|ü\ Á>±Vü≤ø£ düTìï‘·yÓTÆq >±E
  (>±E) (‘·≈£îÿe ñc˛íÁ>∑‘·˝À

 ø£s¡T>∑T‘·T+~)
Á|üdüTÔ‘· dæú‹

Ç|üŒ{Ïπø ñ‘·Œ‹Ô #˚XÊs¡T. Äe÷¢\T øå±sê\qT ‘·≥Tº≈£îH˚ >∑TD+ ø£*–
ñ+<äì ‘˚*+~.

eÁø°uÛÑeq dü÷∫ø£ 1.614>± >∑T]Ô+#ês¡T (‘·≈£îÿe ñc į́Á>∑‘· e<ä› ‘·j·÷¬s’q
eT<äTyÓ’q >±E)

6. s¡$X¯øÏÔ nbÕø£s¡̧D dü÷s¡́ s¡•à˝Àì
 <äs¡ŒD (>±E) ø±+‹X¯øÏÔì Á>∑Væ≤+#˚

s¡÷|ü⁄~<äT›≈£îqï >±E
Á|ü‘˚´ø£+>±

Á|üdüTÔ‘· dæú‹
Ç|üŒ{Ïπø ñ‘·Œ‹Ô #̊XÊs¡T. <ëì ø±+rj·T \ø£åD≤\ô|’q Ç+ø± n<Ûä́ j·Tq+

kÕ>∑̋ Ò<äT.
7. ñwüíX¯øÏÔ nbÕø£s¡̧D dü÷s¡́ s¡•à˝Àì ø±+‹X¯øÏÔì

 <äs¡ŒD (>±¢düT) Á>∑Væ≤+#˚ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq >±¢düT
Á|üdüTÔ‘· dæú‹

<ëì \ø£åD≤\qT |üP]Ô>± ne>∑‘·+ #̊düT≈£îHêïs¡T. Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À <ëìì
s¡÷bı+~+#·e\dæ ñ+~.

(<˚e‘ê $Á>∑Vü‰\T
‘·j·÷s¡T#˚ùd |ü+#·̋ ÀVü≤+

ø±<äT)
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8. ã~Ûs¡̋ ÀVü≤ <Ûä«ì #=s¡ã&Éì ˝ÀVü≤+
Á|üdüTÔ‘· dæú‹

<ëì \ø£åD≤\qT |üP]Ô>± ne>∑‘·+ #̊düT≈£îHêïs¡T. Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À <ëìì
‘·j·÷s¡T #˚j·÷*.

9. $<äT´‘Y <äs¡ŒD yÓTs¡T|ü⁄ e+{Ï yê{Ï qT+∫
$&ÉT<ä\j˚T´ $<äT´‘·TÔqT

‘·≥Tºø√>∑\ kÕeTs¡ú́ +
ø£*–q Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq >±¢düT

Á|üdüTÔ‘· dæú‹
<ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q |üP]Ô n+XÊ\qT ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. Ç+ø± ñ‘·Œ‹Ô

#˚j·Te\dæ ñ+~.
10. sê»˝ÀVü≤ ñwüíXÀwüø£ ˝ÀVü≤+ Á|ü<Ûëq+>±

$e÷Hê\ ‘·j·÷ØøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚~.
Á|üdüTÔ‘· dæú‹

Ç+<äT˝À ì>∑÷&ÛÉyÓTÆq n+XÊ\qT |üP]Ô>± >∑T]Ô+#ês¡T. Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À
<ëìì s¡÷bı+~+#·e\dæ ñ+~.

11. s¡T<ä+{Ï eTDÏ ˇø£ Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq |ü<ës¡ú+
Á|üdüTÔ‘· dæú‹

Ç+<äT˝À >∑TD≤\qT |üP]Ô>± >∑T]Ô+#ês¡T. Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À <ëìì ñ‘·Œ‹Ô
#˚j·Te\dæ ñ+~.

12. s¡T‹ø£ eTDÏ ˇø£ Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq |ü<ës¡ú+

Á|üdüTÔ‘· dæú‹
Ç+<äT˝À <ë>∑Tqï n+XÊ\qT |üP]Ô>± >∑T]Ô+#ês¡T. Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À

<ëìì ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Te\dæ ñ+~.
13. nÁuÛÑeT<äT <äs¡ŒD Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq yÓTÆø± >±¢düT

Á|üdüTÔ‘· dæú‹
Ç+<äT˝À <ë>∑Tqï n+XÊ\qT |üP]Ô>± >∑T]Ô+#ês¡T. Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À

<ëìì ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Te\dæ ñ+~.
14. düT+<ä eT‘Y ø£#· Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq >±¢düT

Á|üdüTÔ‘· dæú‹
Ç+<äT˝À <ë>∑Tqï n+XÊ\qT |üP]Ô>± >∑T]Ô+#ês¡T. Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À

<ëìì ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Te\dæ ñ+~.
15. |æ+>∑fi¯ Ä<äs¡Ù Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq >±¢düT

Á|üdüTÔ‘· dæú‹
Ç+<äT˝À <ë>∑Tqï n+XÊ\qT |üP]Ô>± >∑T]Ô+#ês¡T. Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À

<ëìì ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Te\dæ ñ+~.
16. k˛eT+ø£ ˝ÀVü≤ Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq ˝ÀVü≤+

Á|üdüTÔ‘· dæú‹
Ç+<äT˝À <ë>∑Tqï n+XÊ\qT |üP]Ô>± >∑T]Ô+#ês¡T. Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À

<ëìì ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Te\dæ ñ+~.
17. s¡$ X¯øÏÔ nbÕø£s¡̧D <äs¡ŒD kÂs¡$<äT´‘·TÔqT d”«ø£]+#˚

Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq >±¢düT
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Á|üdüTÔ‘· dæú‹
Ç+<äT˝À <ë>∑Tqï n+XÊ\qT |üP]Ô>± >∑T]Ô+#ês¡T. Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À <ëìì

ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Te\dæ ñ+~.
18. Vü≤≥ø±X¯́  ˝ÀVü≤ ã+>±s¡T s¡÷bÕìï

ø£*–q sê– $TÁX¯eT ˝ÀVü≤+
Á|üdüTÔ‘· dæú‹

Ç+<äT˝À ìøÏå|üÔyÓTÆq >∑TD≤\qT ns¡ú+ #˚düTø√>∑*>±s¡T. Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À
<ëìì ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Te\dæ ñ+~.

19. e≥düÔ+uÛÑq ˝ÀVü≤ sê–, ÇqTeTT, d”dü+‘√
≈£L&çq $TÁX¯eT ˝ÀVü≤+

Á|üdüTÔ‘· dæú‹
Ç+<äT˝À ìøÏå|üÔyÓTÆq >∑TD≤\qT ns¡ú+ #˚düTø√>∑*>±s¡T. Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À

<ëìì ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Te\dæ ñ+~.
20. |òüT+{≤sêe ˝ÀVü≤ $$<Ûä s¡ø±\ <Ûä«qT\≈£î

düŒ+~+#˚ dü«uÛ≤e+
ñqï ˝ÀVü≤+

ªÁ|üdüTÔ‘· dæú‹
Ç+<äT˝À ìøÏå|üÔyÓTÆq >∑TD≤\qT ns¡ú+ #˚düTø√>∑*>±s¡T. Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À

<ëìì ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Te\dæ ñ+~.
 eÁø£ Á|üdüs¡D j·T+Á‘· düwæº, <ëì s¡÷|ü⁄πsK\T

$e÷qXÊÁdü Ô˝À ù|s=ÿqï eÁø£Á|üdüs¡D j·T+Á‘·+˝Àì dæ*+&ÉsY
s¡÷bı+~+#·{≤ìøÏ Á|ü<Ûëq+>± Äsês¡‘êÁeT (3euÛ≤>∑+˝À <ëì >∑T]+∫

$esê\T ñHêïsTT) ̋ ÀVü‰ìï $ìjÓ÷–kÕÔs¡T. ôV’≤<äsêu≤<é øÏ #Ó+~q m+{°á
Ç+&ÉÁd”ºdt dü+düú̋ À e]ÿ+>¥ yÓ÷&É̋ Ÿ>± Bìï s¡÷bı+~+#ês¡T. Ç~ Ä<ÛäTìø£
j·T+Á‘·+. $e÷q+>±˙, eTπs yêVü≤Hêìï >±˙ e\j·÷ø±s¡+˝À ‹|üŒ{≤ìøÏ
Bìï ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. X¯+U≤ø±s¡+˝À ñ+&˚ 16 π>sY M˝Ÿ‡‘√ Bì ìsêàD+
kÕ>∑T‘·T+~. BìøÏ ˇø£ ÇHé |ü⁄{Ÿ , ¬s+&ÉT ne⁄{Ÿ |ü⁄≥T¢ ñ+{≤sTT. ¬s+&ÉT
ne⁄{Ÿ |ü⁄≥T¢ π̌ø~X¯̋ À kÕ>∑T‘·÷ π̌ø ÇHé |ü⁄{Ÿ>±, eTs√ ne⁄{Ÿ |ü⁄{Ÿ
e´‹πsø£~X¯̋ À kÕ>∑T‘·÷ eTsY ÇHé |ü⁄{Ÿ>± ñ+≥T+~. ¬s+&√ ne⁄{Ÿ |ü⁄{Ÿ
y˚>∑+ yÓTT<ä{Ï <ëìø£+fÒ n~Ûø£+>± ñ+≥T+~. ãVüQfi¯ ne⁄{Ÿ |ü⁄{Ÿ\qT
‘Ó#·TÃø√e#·TÃ. j·T+Á‘· ìsêàD+˝À á s¡ø£yÓTÆq $<Ûëq+ |üP]Ô>± mes¡÷
ms¡>∑ì~. ù|f…+{Ÿ ø√dü+ Ç|üŒ{Ïπø <äs¡U≤düTÔ #˚XÊs¡T.
>∑&ç¶ qT+∫ n~Ûø£ Ábı{°qT¢ >∑\ ÄVü‰s¡+ ‘·j·÷Ø

ô|’q ù|s=qï kÕ<Ûäq kÕeTÁ–‘√ bÕ≥T, ø=ìï ì]›wüºyÓTÆq uÛ≤s¡rj·T >∑&ç¶
s¡ø±\ qT+∫ n~Ûø£ Ábı{°q¢‘√ ≈£L&çq ÄVü‰s¡+ (bı&ç)‘·j·÷ØøÏ
eT÷\dü÷Á‘êìï ≈£L&Ü ø£qT>=Hêïs¡T. Á|ü‘˚́ ø£+>± ù|s=ÿqï >∑&ç¶ qT+∫ rdæq
bı&ç̋ À 13 XÊ‘·+ Ábı{°qT¢ ñqï≥Tº ôV’≤<äsêu≤<é≈£î #Ó+~q ôd+Á≥˝Ÿ |òü⁄&é
f…ø±ï˝≤õø£̋ Ÿ ÇHédæº≥÷´{Ÿ ìsê∆]+∫+~. b˛wüø±\≈£î dü+ã+~Û+∫ yÓ’<ä́ s¡+>∑+
ø√D≤˝À¢ |üØø£å\T Ç+ø± ìs¡«Væ≤+#·e\dæ ñ+~. ‘·≈£îÿe <Ûäs¡̋ À n~Ûø£ Ábı{°qT¢
>∑\ ÄVü‰s¡+ (bÂ&ÉsY, _düÿ≥T¢, e÷˝Ÿº s¡÷|ü+˝À) ‘·j·÷Ø \ø£ǻ +>± á
ø±sê´#·s¡D ìπs›•+#·ã&ç+~.
n–ï düÔ+uÛÑq Ò̋<ë n–ï ìs√<Ûäø£+

eTT+<äT ù|s=ÿqï≥Tº uÛÖ‹ø£yÓTÆq edüTÔe⁄\qT ‘·j·÷s¡T #̊j·T≥ẙT ø±≈£î+&Ü,
n–ïì ìyê]+#·{≤ìøÏ, Á|ü‹|òüT{Ï+#·{≤ìøÏ kÕ+πø‹ø£‘·qT s¡÷bı+~+#ês¡T.
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n–ï düÔ+uÛÑq ̋ Ò<ë n–ï ìs√<Ûäø±ìøÏ ¬s+&ÉT s¡ø±\sTTq
|ü]cÕÿsê\qT ø£qT>=Hêïs¡T.

1. eT+&˚ dü«uÛ≤e+ ñqï ø±–‘·+, >∑T&É¶, ø£\|ü
˝≤+{Ï edüTÔe⁄\T ‘·>∑\ã&É≈£î+&Ü #·÷&É≥+

2. e÷qeX¯Øs¡+ n–ïøÏ ÄVüQ‹ ø±≈£î+&Ü
#·÷&É≥+

á ¬s+&ÉT dü+<äsê“¤̋ À¢q÷ 30 ôdø£+&É¢bÕ≥T <ëìøÏ
ãVæ≤s¡Z‘·eTsTTHê, ì|ü⁄Œ n+≥Tø√≈£î+&Ü #·÷&É≥+
(eT+≥ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±≈£î+&Ü #·÷&É≥+) nH˚~ Á|ü<Ûëq
yÓTÆq~. (kÕ<Ûës¡D+>± eT+&̊ dü«uÛ≤e+ ñqï edüTÔe⁄\T
0.5 ôdø£+&É¢̋ ÀH˚ <ëì Á|üuÛ≤yêìøÏ >∑Ts¡e⁄‘êsTT. n<˚
@yÓTÆHê ‘˚eT ñqï edüTÔe⁄\sTTHê düπs, á Á<ëeø£+‘√
‘·&çdæq|ü⁄Œ&ÉT ì|ü⁄Œ n+≥Tø√<äT. n–ïì ìs√~Û+#·{≤ìøÏ
<ëìì ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. eT+≥‘√ m≈£îÿe düeTj·T+
>∑&ç|æHê, >±j·T|ü&É≈£î+&Ü düT\Te⁄>± ãj·T≥|ü&=#·TÃ).
á Ä$wüÿs¡D≈£î eTÁ<ëdüT ù|f…+{Ÿ Ä|ò”düT qT+∫
ù|f…+{Ÿ Vü≤≈£îÿ\T \_Û+#êsTT.

dü+düÿ‘· eT÷\Á>∑+<∏ë˝À¢ì kÕ<Ûäq kÕeTÁ–, j·T+Á‘·
ìsêàD≤\ô|’ ñqï $es¡D˝À¢ì j·T<∏ës¡ú‘·qT ns¡ú+
#˚düTø√e{≤ìøÏ á s¡ø£yÓTÆq |ü]XÀ<Ûäq |ü⁄Hê~>±
e÷s¡T‘·T+~. ÇyÓ̋ ≤ ñ<ä“¤$+#êsTT? yê{Ï ÁbÕe÷DÏø£‘·
@$T{Ï? nH˚ $wüj·T+˝À düŒwüº+ ̋ Ò<äT. ø±˙ ̋ ÀVü‰\T,
>±E, |æ+>±D° ‘·~‘·s¡ ñ‘·Œ‘·TÔ\T n˝≤π> eÁø£Á|üdüs¡D
j·T+Á‘·+ ‘·j·÷s¡T #˚j·T{≤ìøÏ nqTdü]+∫q
Á|üjÓ÷>±‘· àø £ $<Ûëq+ <ëì ÁbÕe÷DÏø £‘ ·qT
ø£qT>=q{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷–düTÔ+~. á eT÷\ Á>∑+<∏ë˝À¢
ù|s=ÿqï yÓTT‘·Ô+ n+XÊ\˙ï Ä<ÛäTìø£eTì yê~+#̊yêfīS¢
ñHêïs¡T. eTÚœø£+>± #Ó|üŒ≥+ e\¢ n~ yê´|æÔ̋ ÀøÏ
e∫Ã+~.

 Á|üjÓ÷>±‘·àø£+>± ≈£L&Ü eT÷\Á>∑+<∏ä+˝Àì
n+XÊ\≈£î ÁbÕe÷DÏø£‘· #˚≈£L]+~. ø±˙ á
ñ‘·Œ‘·TÔ\T>±˙ j·T+Á‘ê\T >±˙ á Ä<ÛäTìø£ ø±\+˝À
n+<äTu≤≥T˝À Ò̋ø£b˛e≥+ yê{Ïì |ü⁄sê‘·q #ê]Á‘·ø£
eT÷˝≤ìï dü÷∫düTÔ+~.

u§+u≤sTT $X̄«$<ë´\j·T+ ìs¡«Væ≤+∫q Ç+&çj·THé ôd’Hé‡ ø±+Á¬>dt (»qe] 4,2015)
¬s+&√ s√E dü<ädüT‡˝À n|ü⁄s¡÷|üyÓTÆq ̌ ø£ n<Ûä́ j·Tq |üÁ‘êìï Á|üy˚X¯ô|{≤ºs¡T. n~`y˚<ë\˝À
$e÷qj·÷q kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+. á |üÁ‘·+ düeT]Œ+∫, Á|üdü+–+∫qyês¡T ¬øô|ºHé Äq+<é
C… uÀ<ëdt. ô|’\{Ÿ •ø£åD dü+düú Á|æì‡bÕ˝Ÿ>± |ü<äM $s¡eTD #˚XÊs¡T. |ü⁄sê‘·q uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À
yÓ’e÷ìø£ kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ ñ+<äì ‘·–q Ä<Ûësê\‘√ Äq+<é ‘Ó*j·T#˚XÊs¡T. s¡Tπ>«<ä+˝À
Ä n+XÊ\T ñHêïj·Tì yÓ\¢&ç+#êsêj·Tq. ¬øô|ºHé Äq+<é #Ó|æŒq ø=ìï n+XÊ\T:

Áø°.|üP.7000 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ Çø£ÿ&É ìedæ+∫q uÛÑs¡<ë«» eTVü≤]¸ @s√ù|¢Hé\T ñqï≥Tº
#ÓbÕŒ&ÉT. n$ ˇø£ <˚X¯+ qT+∫ eTs=ø£ <˚XÊìπø ø±<äT, ndü\T ˇø£ K+&É+ qT+∫ Ç+ø=ø£
K+&É+ eT<Ûä́ H˚ ø±<äT— ˇø£ Á>∑Vü≤+ qT+∫ eTs=ø£ Á>∑Vü‰ìøÏ Á|üj·÷DÏ+#êsTT (Ç+<äT≈£î
dü+ã+~Û+∫ 97 |ü⁄düÔø±\˝À \_ÛdüTÔqï Ä<Ûësê\qT Äq+<é dü<ädüT‡˝À ñ≥+øÏ+#ês¡T. ø±˙
¬s’{Ÿ k˛<äs¡T\T 1904˝À yÓTT<ä{ÏkÕ] $e÷qj·÷q+ #˚XÊs¡ì Ä<ÛäTìø£ #·]Á‘· #ÓãT‘√+~
n+≥÷ Äq+<é $eT]Ù+#ês¡T). uÛÑs¡<ë«» eTVü‰eTTì sêdæq |ü⁄düÔø£+ ù|s¡T` ª$e÷q dü+Væ≤‘·μ.
Ç+<äT˝À $e÷q ìsêàD≤ìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ ˝ÀVü‰\ >∑T]+∫ Á|ükÕÔ$+#ê&ÉT. ø±˙ á s√E
eTq+ Ä ˝ÀVü‰\qT ~>∑TeT‹ #˚düT≈£î+≥THêï+. @&ÉTy˚\ @fi¯¢ ÁøÏ‘·+ eTq >∑>∑q+˝À
Á|üj·÷DÏ+∫q uÛ≤Ø $e÷Hê\ >∑T]+∫ ≈£L&Ü Äq+<é Á|ükÕÔ$+#ês¡T. ˇø£ $e÷q eTÚ*ø£
|ü]e÷D+ 60/60 n&ÉT>∑T\T. ø=ìï 200 n&ÉT>∑T\ bı&Ée⁄ ≈£L&Ü ñHêïsTT. ny˚ ÄHê{Ï
E+uÀ $e÷Hê\T. ÄHê{Ï $e÷q+ 40 ∫qï ∫qï j·T+Á‘ê\ ≈£L&çø£. Hê{Ï sê&ÜsY
$<ÛëHêìï ªs¡÷|üs¡ø£åD s¡Vü≤dǘ μ nì |æ*#˚yês¡T. m+‘· $∫Á‘·eT+fÒ $e÷q #√<ä≈£î&ÉT Ò̋<ë
ô|’\{Ÿ m˝≤+{Ï ÄVü‰s¡+ rdüTø√yê˝À ≈£L&Ü uÛÑs¡<ë«E&ÉT dü÷∫+#ê&ÉT. Äe⁄, ¬><Ó, y˚Tø£
bÕ\T ø=ìï Á|ü‘˚́ ø£ y˚fi¯̋ ÀH˚ rdüTø√yê\qï~ Ä eTVü≤]¸ dü÷#·q. #√<ä≈£î\ eÁdüÔ<Ûës¡D
Á|ükÕÔeq ≈£L&Ü  #˚XÊ&ÉT. »˝≤X¯j·÷\ n&ÉT>∑TuÛ≤>∑+˝À ô|]π> ˇø£ s¡ø£+ yÓTTø£ÿ\ qT+∫
rdüT≈£îqï |ü<ësêú\‘√ Ä <äTdüTÔ\T ‘·j·÷s¡T #˚ùdyês¡T.

dæ.mdt.ÄsY. Á|üuÛÑT
&ç|üP´{° &Ó’s¡ø£ºsY »qs¡̋ Ÿ

H˚wüq˝Ÿ ÇqŒ¤πsà{Ïø˘‡ ôd+≥sY,
ôV’≤<äsêu≤<é

T
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uÛÑ÷$TøÏ ø=ìï ø±+‹ dü+e‘·‡sê\ <ä÷s¡+˝À
ñqï ]kÕ nH̊ Å>∑Vü≤+˝Àì düe÷ẙX̄ eT+~s¡+˝À
N|òt‘√ bÕ≥T n‘·ì ø£qTdüqï˝À¢ |üì#̊ùd eTTK´yÓTÆq
n~Ûø±s¡T\T, XÊÅdüÔẙ‘·Ô\T Äd”qT …̋’ ñHêïs¡T. n‹
eTTK´yÓTÆq z $wüj·T+ >∑T]+∫ #·]Ã+∫, ìs¡íj·T+
rdüTø√yê*‡q düeTj·T+ ÄdüqïyÓTÆq+<äTe\¢ á
düe÷ẙX̄+ @sêŒ≥T #̊düTÔqï≥ßº N|òt #Ó|üŒ&É+‘√,
n<̊yÓTÆ ñ+≥T+<ë! nì n+<ä]˝À ñ‘·ÿ+sƒ¡..

ªªeTq |üP]«≈£î\T q&Éj·÷&çq uÛÑ÷Á>∑Vü≤+
Á|üdüTÔ‘·+ <ës¡TDyÓTÆq |ü]dæú‘·T˝À¢ ñ+~. uÛÑ÷‘ê|ü+
$|üØ‘·+>± ô|]–b˛e&É+‘√ ̇ {Ï #ÓeTà+‘ê Ä$¬s’,
m&Ü]˝≤ e÷]b˛sTT+~. ˇø£|ü&ÉT <ä≥ºyÓTÆq
n&Ée⁄\‘√, #Ó≥¢‘√, |ü+≥\‘√ |ü#·Ã>± $\dæ*¢q
H˚\˝À Ç|ü&ÉT yÓTTø£ÿ yÓTT\e<äT. >±\+‘ê
ø£\Twæ‘·yÓTÆb˛sTT+~. ÅbÕDyêj·TTe⁄ <=s¡ø£&É+
<äTs¡¢uÛÑyÓTÆb˛sTT+~. eTqTwüß\+<äs¡÷ X¯\uÛ≤˝≤¢
e÷&ç #·ìb˛‘·THêïs¡T. eTq+ ‘=+<äs¡ |ü&Éø£b˛‘̊
e÷qeC≤‹ yÓTT‘·Ô+ ‘·T&ç∫ ô|≥Tº≈£îb˛j̊T Á|üe÷<ä+
ñ+~. e÷qeC≤‹ n+‘·]+∫ b˛≈£î+&Ü
s¡øÏå+#ê*‡q u≤<Ûä́ ‘· eTq MT<ä ñ+~. á $wüj·T+
>∑T]+∫ #·]Ã+#·&Üìπ≈ á düe÷ẙX̄+ @sêŒ≥T
#̊j·Tã&ç+~μμ »s¡>∑uÀj̊T #·s¡Ã≈£î ñb˛<ëÈ‘·+˝≤
#ÓbÕŒ&ÉT N|òt.

ª ªe÷qeC≤‹ì s¡ø Ï å+#ê*‡q nedüs¡+
eTqπ≈eTT+~ N|òt? yêfī¢ <äTsêX̄ e\¢, |üs¡́ ekÕHê\
>∑T]+∫ Ä˝À∫+#·≈£î+&Ü |üsê´es¡D+‘√ ìs¡›j·T>±
Ä&ÉTø√e&É+ e\¢, >√¢ã Ÿ̋ yê]à+>¥ ôV≤#·Ã]ø£*ï
ô|&É#Ó$q ô|{Ïº n&Ée⁄*ï ‘·eT kÕ«s¡úÁ|üjÓ÷»Hê\
ø√dü+ q]π≈düTÔHêïs¡T. ø£s¡“q ñ<ëZsê\ >∑T]+∫
|ü{Ïº+#·Tø√ø£b˛e&É+ e\¢ uÛÑ÷$T ìyêdüjÓ÷>∑́ +
ø±≈£î+&Ü ì|ü\ ≈£î+|ü{Ï˝≤ e÷]b˛sTT+~.
m+‘·+<äyÓTÆq uÛÑ÷$T! bÕ\ bı<äT>∑T˝≤+{Ï uÛÑ÷$T
qT+∫ bÕ\T |æ+&ÉTø√yê*‡+~ b˛sTT bı<äT>∑TH̊
ø√ùddæq eT÷s¡Tâ\T eTqTwüß\T. yêfīó¢ #̊dæq ‘·|ü
\≈£î •ø£å nqTuÛÑ$düTÔHêïs¡T. nqTuÛÑ$+#·̇ j·T+&ç.
eTq¬≈+<äT≈£î eT<Ûä́ ˝Àμμ eTqTwǘ  C≤‹ MT<äTqï
ø£dæq+‘ê ‘·q e÷≥˝À¢ yÓfī¢>∑ø±ÿ&√ n~Ûø±].

ªªeTqπ≈MT |ü≥ºq≥Tº m˝≤ ñ+&É>∑\+? eTq
C≤‹ eTqTwǘ  C≤‹‘√ ø£*dæ ‹s¡T>±&çq $wüj·T+
eT]Ãb˛j·÷sê? eTq C≤‹ Ä$s¡“¤$+#·&ÜìøÏ
ø±s¡D+ Ä eTìùw>±. eTq*ï ‘·eT Á|ü‹s¡÷bÕ\T>±
‘·j·÷s¡T #̊dæ, eTq˝À Ä]º|òæwæj·T Ÿ̋ Ç+f…*C…Hé‡ì
ì+|æ, eTqMT kÕúsTTøÏ #̊s¡Tø√&ÜìøÏ ø±s¡DyÓTÆq
eTìwæì n+‘·]+∫b˛≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉTø√yê*‡q
u≤<Ûä´‘· eTq≈£î ˝Ò<ë? Ç~ eTq ø£è‘·»„‘·ì
#·÷|æ+#·Tø√yê*‡q düeTj·T+. yêfi¯ó¢ #˚dæq

ñ|üø±sêìøÏ Á|ü‘·T´|üø±s¡+ #̊j·÷*‡q düeTj·T+μμ
nHêï&ÉT eTs√ n~Ûø±].

ªªeTqTwüß\T eTq≈£î ñ|üø±s¡+ #̊XÊsê? Hê≈£î
‘Ó*dæ @ ñ|üø±s¡eT÷ #̊j·T Ò̋<̊. ‘·eT nedüsê\
ø√dü+ eTq*ï ‘·j·÷s¡T#˚dæ, u≤ìdü˝≤¢ yê&ÉT
≈£îHêïs¡T. eTq #̊‘· eP&ç>∑+ #̊sTT+#·T≈£îHêïs¡T.
eTq˝À ø=+‘·eT+~ dü«‘·+Á‘·+>± Ä˝À∫+#·&É+
yÓTT<ä˝…≥º>±H˚, yêfi¯¢ >=+‘·T*ï ìsê›øÏåD´+>±
qT*ẙTXÊs¡T. yêfī¢ nsê#·ø±\qT ‘·≥Tºø√ Ò̋ø£ m<äTs¡T
‹]–q eTqyêfi¯ ¢ì nD>∑<=ø±ÿs¡T. eTq+
uÛÑ÷Á>∑Vü‰ìï e~*ô|{Ïº á Á>∑Vü‰ìø=∫Ã ‘·\
<ë#·Tø√e&ÜìøÏ ø±s¡D+ eTìùw>±. n‘·qT eTq≈£î
$TÁ‘·T&ÉT ø±<äT X̄Á‘·Te⁄. n‘·ì $wüj·T+˝À ø£è‘·»„‘·
#·÷|æ+#ê*‡q nedüs¡+ eTq≈£î @ e÷Á‘·eT÷
Ò̋<äTμμ z Ä&É Ä+Á&ÜsTT&é ÄẙX̄+>± e÷{≤¢&ç+~.

yÓ+≥H̊ N|òt ø£*Œ+#·T≈£îì, ÄyÓTqT ñ<̊›•+∫
e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ªªÄy˚X¯|ü&É≥+ nqs¡ú<ëj·Tø£eTì
e÷qeC≤‹ì #·÷dæ eTq+ H̊s¡TÃ≈£îqï bÕsƒêìï
eT]Ãb˛j·÷sê? eTq+ eTqTwüß\+ ø±<äT ìs¡›j·T>±

Á|üe]Ô+#·&ÜìøÏ? |ü]D≤eTÁø£eT+˝À e÷qe⁄\
ø£+fÒ ñqï‘·yÓTÆq e´øÏÔ‘ê«ìï, nyÓ÷|òüTyÓTÆq
‘Ó*$‘˚≥*ï ô|+bı+~+#·T≈£îqï n<ÛäTHê‘·q
Ä+Å&ÜsTT&é C≤‹øÏ #Ó+~q yêfī¢+. eTqTwüß˝À¢
eT+∫yêfī¢‘√ bÕ≥T #Ó&É¶yêfīó¢ ≈£÷&Ü ñ+&É≥+
e\¢ eTqyêfi¯¢ nqTuÛÑyê˝À¢ Åù|eT>± #·÷dæq
j·T»e÷qT\‘√ bÕ≥T ø£]ƒq+>± e´eVü≤]+∫q
eTqTwüß\T ≈£÷&Ü ñ+&É≥+ düVü≤»+. Hê¬ø’‘̊ qqTï
‘·j·÷s¡T#̊dæq †H√ø± nH̊ »|ü̇ dt XÊÅdüÔẙ‘·Ô‘√
n\T¢≈£îì #ê˝≤ n+<äyÓTÆq nqTuÛÑyê\T, rj·Tì
C≤„|üø±\T ñHêïsTTμμ n+≥÷ qyê«&ÉT.

n+<äs¡÷ ÄdüøÏÔ>± $+≥THêïs¡qï $wüj·T+
Å>∑Væ≤+∫ ‘·q e÷≥*ï ø=qkÕ–+#ê&ÉT. ªª†H√ø±
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#ê˝≤ n+<äyÓTÆq Åd”Ô. m+‘· eTè<äTe⁄>±, ÄbÕ´
j·T+>± e÷{≤¢&˚<√.. H˚HêyÓT‘√ Åù|eT˝À |ü&ç
b˛j·÷qT. dü«‘·+Å‘·+>± Ä˝À∫+#·&É+ n\e&Ü¶ø£
#ê˝≤kÕs¡T¢ Hê Åù|eTqT e´ø£Ô|üs¡T<ë›eTì nqT
≈£îHêïqT. ø±˙ <ÛÓ’s¡́ + #ê\ø£ >∑eTTàqT+&çb˛j·÷qT.
dü«‘·+Å‘·+>± Ä˝À∫+#̊ Ä+Å&ÜsTT&É¢ì HêX̄q+
#̊j·T&ÜìøÏ eTqTwǘ  C≤‹ |üPqT≈£îqï|ü&ÉT, ÄyÓT
‘·q ÅbÕD≤\≈£î ‘Ó–+∫ qqTï ø±bÕ&çq $wüj·T+
H˚HÓ|üŒ{Ïø° eT]Ãb˛˝ÒqT. eTq+ yÓTT<ä{ÏkÕ]
q&Éj·÷&çq uÛÑ÷$Tì m˝≤>∑÷ ø±bÕ&ÉTø√˝Ò+.
ø£˙dü+ eTq Äø£è‹øÏ, C≤>∑è‹øÏ, nbÕs¡yÓTÆq
Ç+f…*C…Hé‡øÏ ø±s¡DuÛÑ÷‘·T&Ó’q eTìwæì e÷Å‘·+
ø±bÕ&ÉTø√ø£ ‘·|üŒ<äTμμ n+≥÷ XÊÅdüÔẙ‘·Ô\ yÓ’|ü⁄ ‹]–

ªÅ|üdüTÔ‘·+ uÛÑ÷MTà<ä
m+‘ ·eT+~ eTqTw ü ß\T

ã‹≈£îHêïs¡T?μ nì n&ç>±&ÉT.
<ëìøÏ n+‘·]ø£å XÊÅdüÔẙ‘·Ô\ n~Û|ü‹ düe÷

<Ûëq+ #ÓbÕŒ&ÉT. ªªeTq+ uÛÑ÷ ø£ø£ǻ ˝ÀøÏ Å|üẙX̄ô|{Ïºq
XÊ{Ï˝…’{Ÿ Ç∫Ãq ‘êC≤ düe÷#ês¡+ Å|üø±s¡+
uÛÑ÷MTà<ä Ä&Ü eT>± ø£*|æ <ë<ë|ü⁄ j·T≤uÛ…’eT+~
eTqTwüß\T ã‹≈£îHêïs¡T. >±*˝À ÄøÏ‡»Hé XÊ‘·+

|ü~ùV≤qTøÏ |ü&çb˛sTTq|ü&ÉT ø=+‘·eT+~
XÊÅdüÔy˚‘·Ô\T, <˚XÊ~ÛH˚‘·\T, ñqï‘ê~Ûø±s¡T\T
nÅ|üeT‘·ÔyÓTÆ z e+<äeT+~øÏ dü]|ü&˚˝≤ |ü~

ã+ø£s¡¢ì ì]à+#·T≈£îHêïs¡T.
yê{Ï˝À M˝…’q+‘· m≈£îÿe
yÓ÷‘ê<äT˝À ÄVü‰s¡|ü<ësêú*ï,
ÄøÏ‡»Hé dæ*+&És¡ ¢ì ì\«
#˚düT≈£îì, n+<äT˝ÀøÏ yÓ[¢,
ø£èÅ‹eT ÄøÏ‡»Hé kÕj·T+‘√
ÅbÕD≤\T ì\T|ü⁄≈£îH̊ Å|üj·T‘·ï+
#̊XÊs¡T. >±*˝À ÄøÏ‡»Hé XÊ‘·+

‘=$Tà~øÏ |ü&çb˛‘˚ eTqTwüß\T düŒèVü≤‘·|æŒ
|ü&çb˛‘ês¡T. Äs¡T XÊ‘êìøÏ |ü&çb˛‘˚ ø=ìï
ì$TcÕ˝À¢H̊ #·ìb˛‘ês¡T. Å|üdüTÔ‘·+ uÛÑ÷Å>∑Vü≤+ MT<ä
ÄøÏ‡»Hé XÊ‘·+ ˇø£{Ï ø£Hêï ‘·≈£îÿe⁄+~. ÄøÏ‡»Hé
ø=s¡‘· e\¢ n+<äs¡÷ #·∫Ãb˛sTTHê ã+ø£s¡¢˝À
‘·\<ë#·T≈£îqïyêfīó¢ ã‘·>∑Z*>±s¡T. eTq+ uÛÑ÷$Tì
düMT|æ+∫, yêfī¢ ã+ø£s¡¢ì #̊s¡T≈£îH̊ ̋ À|ü\ Å|üdüTÔ‘·+
ã‹≈£îqï e+<äeT+~˝À ø=+‘·eT+~ #·ìb˛j̊T

neø±X̄+ ñ+~.μμ
ªªÇs¡yÓ’, bÕ‹ø£ »+≥\T ã‹≈£îHêï #ê\T.

yêfī¢ì ø±bÕ&ç, eTq Å>∑Vü‰ìøÏ |æ\TÃø=#̊Ã @sêŒ≥T¢

#˚j·T+&ç. yêfi¯¢ <ë«sê e÷qe dü+‘·‹ eè~Û∆
#Ó+<äT‘·T+~. z |ü~ ‘·sê\ nq+‘·s¡+ yêfī¢ dü+K´
ø=ìï \ø£å\≈£î #̊s¡T≈£î+≥T+~. ̌ ø£|ü&ÉT uÛÑT≤Å>∑Vü≤+
MT<ä e÷qe⁄\‘√ eTq+ VüAeTHêsTT&ÉT¢>±,
Ä+Å&ÜsTT&ÉT¢>± ø£*düTqïfÒ¢, n|ü&ÉT eTqTwü´

á dü+∫ø£
Á|ü‘˚´ø£+
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C≤‹ eTq‘√ ø£*düT+≥T+~. MTs¡T yÓ+≥H̊
ùdŒdtwæ|tì uÛÑ÷$TøÏ |ü+|æ+∫, ÅbÕD≤\‘√ ñqï
eTqTwüß*ï eTq Å>∑Vü‰ìøÏ ‘Ó#̊Ã @sêŒ≥T¢ #̊j·T+&çμμ
nHêï&ÉT N|òt.

ªªnìï »+≥\T ̋ Ò≈£îHêï |üsê« Ò̋<äT N|òt. ̌ ø£ÿs¡T
ã‹≈£îHêï #ê\T. dü+‘êH√‘·Œ‹Ô #̊j·Te#·TÃ.μμ

ªªn<Ó̋ ≤ dü+uÛÑe+? Ä&Ü eT>± düVü≤jÓ÷>∑+
Ò̋≈£î+&Ü dü+‘êH√‘·Œ‹Ô kÕ<Ûä́ e÷?μμ

ªªÇ|ü&ÉT kÕ<Ûä́ ẙT N|òt. eTìwæ #·s¡à+˝Àì
kıºe÷{Ïø̆ ø£D≤*ï ôdºy¥T ø£D≤\T>± e÷s=Ã#·TÃ.
nẙ m+Å_jÓ÷\T>± eè~∆ #Ó+<äT‘êsTT.μμ

ªªeTq XÊÅdüÔẙ‘·Ô\ |ü]C≤„Hêìï, ẙT<Û√ dü+|ü‹Ôì
‘·\TÃ≈£îì >∑s¡«|ü&ÉTÔHêïqT. MTs¡T yÓ+≥H̊ ùdŒdtwæ|tì
uÛÑ÷Å>∑Vü‰ìøÏ |ü+|æ+#·+&çμμ nHêï&ÉT N|òt.I I I

ªªeTq+ Ç+¬≈Hêïfīó¢ ã‘·T≈£î‘êeT+{≤e⁄?μμ nì
n&ç–+~ s¡$T‘·. bÕ‹π≈fī¢ ej·TdüT˝À ñHêï, ø=ìï
HÓ\\T>± ÅbÕD≤*ï ì\TŒø√e&ÜìøÏ e÷Å‘·ẙT ‘·≈£îÿe
yÓ÷‘ê<äT˝À ÄVü‰sêìï rdüT≈£î+≥÷ ñ+&É≥+ e\¢,
<äe&É\T |”≈£îÿb˛sTT, X¯Øs¡+ ∫øÏÿb˛sTT, ndæú
|ü+»sêìøÏ #·s¡à+ ‘=&ç–q≥Tº ø£ìŒk Ǫ̂+~.

ªª#Ó|üŒ Ò̋+. @&Ü~qïs¡ ÅøÏ‘·+ á ã+ø£s√¢øÏ
|ü~eT+~$T Å|üy˚•+#ê+. Ç|üŒ{Ïπ≈ Äs¡T>∑Ts¡T
#·ìb˛j·÷s¡T. q\T>∑Ts¡+ ã‹≈£îHêï+. eTq+ ì\«
#̊düT≈£îqï ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T eT] ø=ìï yêsê\T
sêy=#·TÃ. ÄøÏ‡»Hé dæ*+&És¡T¢ Hê\Tπ> $T–˝≤sTT.
n$ eT]ø=ìï s√E\T e÷Å‘·ẙT eTq*ï ÅbÕD≤\‘√
ñ+#·>∑\e⁄μμ nHêï&ÉT Væ≤πswt.

ªªeT]ø=ìï s√E˝À¢H√ yêsê˝À¢H√ #·ìb˛
uÀ‘·THêïeTì ‘Ó*XÊø£ π̇≈eTì|æk Ǫ̂+~ Væ≤πswt?μμ
n‘·ì yÓ’|ü⁄ ~>∑T\T>± #·÷dü÷Ô n&ç–+~. Væ≤πswt
m+‘·+<ä+>± ñ+&̊yê&√.. >∑+<Ûäs¡«˝Àø£+ qT+∫
uÛÑ÷$TøÏ ~>=∫Ãq j·TTesêE˝≤.. Ç|ü&Ó˝≤
nsTTb˛j·÷&√.. meTTø£\ b˛>∑T˝≤.. n‘·qT
e÷{≤¢&ç‘˚ >∑T&ç˝À >∑+≥\T yÓ÷–q≥Tº >=+‘·T
K+>∑TeTH̊~. Ç|ü&ÉT n>±<Ûë˝À¢+∫ $ìŒdüTÔqï≥T
m+‘· ã\V”≤q+>± ñ+<√.. ÄyÓT≈£î nHêj·÷dü+
>±H̊ ø£̇ ïfīó¢ ñ_ø=#êÃsTT.

ÄyÓT @&É«≥+ #·÷dæ Væ≤πswt yÓT\¢>± qyê«&ÉT.
ªªø=ìï ø√≥¢eT+~‘√ b˛*ùdÔ eTq+ n<äèwüº
e+‘·T\+ ø£<ë. n+<äs¡÷ #·ìb˛sTTHê eTq+
Ç+ø± ã‹π≈ ñHêï+. eT]ø=ìï s√E\T ã‹π≈
ñ+{≤+. <ëìøÏ dü+‘√wæ+#ê*>±˙, u≤<Ûä |ü&É≥+
<̊ìøÏ?μμ

ªªeTq uÛ≤$ J$‘êìï ‘·\TÃ≈£îì mìï
n+<äyÓTÆq ø£\\T ø£HêïH√.. Åù|$T+#·T≈£îHêï+. ô|[¢

#˚düT≈£î+<ëeTqT≈£îH˚ ˝À|ü\ á $|ü‘·TÔ e∫Ã
|ü&ç+~. ô|[¢, |æ\¢\T, düTU≤\ ø£Hêï ÅbÕD≤\T
eTTK´eTì ‘·\∫ á ã+ø£s√¢ ‘·\<ë#·T≈£îHêï+.
Ä ø£\ Ò̋M rs¡≈£î+&ÜH̊ J$‘·+ eT]ø=ìï s√E˝À¢
eTT–dæb˛uÀ‘·T+<äì ‘Ó*ùdÔ u≤<Ûä ẙj·T<ë?μμ

ªªndü*<ä+‘ê >√¢ã Ÿ̋ yê]à+>¥ e\¢ m+‘· Å|üe÷
<äyÓ÷ ‘Ó*düT+&ç ≈£÷&Ü <ëìï ø£≥º&ç #̊j·T&É+˝À
Å|ü|ü+#· <̊XÊ\T ìs¡¢ø£ǻ + eVæ≤+#·&É+ e\¢ @s¡Œ&çq
<äTdæú‹. bÕ´]dt nÅ–yÓT+{Ÿ 2015 Å|üø±s¡+ >√¢ã Ÿ̋
yê]à+>¥ ¬s+&ÉT &çÅ^\ ôd*‡j·Tdt <ë≥≈£î+&Ü Å^Hé
Vü≤Ödt >±´ôddt ñ<ëZsê*ï ìj·T+Å‹+#̊ Å|üD≤[ø£\T
s¡÷bı+~kÕÔeTì <̊XÊ\˙ï ˇ|ü≈£îì dü+‘·ø±\T
#̊XÊsTT. ø±˙ yê{Ïì Ä#·s¡D˝À ô|≥º&É+˝À <ës¡T
D+>± $|òü\yÓTÆHêsTT. ‘·|üŒ<äT. Ç<ä+‘ê bÕ\≈£î\
yÓ’|òü\´ẙT ø±<äT. eTq+<ä] dü«j·T+ø£è‘ê|üsê<Ûä+
≈£÷&Ü. ‘·|ü\T #̊ùdÔ uÛÑ>∑e+‘·T&Ó’Hê ø£å$TkÕÔ&̊yÓ÷
ø±ì Å|üø£è‹ ø£å$T+#·<äTμμ nHêï&ÉT Væ≤πswt.

ªªeTq+ ã+ø£s¡¢̋ ÀøÏ sêø£eTT+<̊ eTq K>√fī
XÊÅdüÔẙ‘·Ô\T $XÊ«+‘·sêfī+˝Àì Ç‘·s¡ Å>∑Vü‰\≈£î
#̊πs˝≤ j·Tdt z j·Tdt dæ>∑ï Ÿ̋ yÓTùdC…dt |ü+bÕs¡ì
#ÓbÕŒe⁄ ø£<ë. yê{Ïe\¢ Ä•+∫q Å|üjÓ÷»qẙTMT
ø£\>∑̋ Ò<äT #·÷XÊyê?μμ

ªªn˝≤ nì ø£∫Ã‘·‘·«+‘√ #Ó|üŒ˝Ò+. ø=ìï
Å>∑Vü‰\T Ä dæ>∑ï Ÿ̋‡ì n+<äT≈£îì ñ+&=#·TÃ. eTq*ï
s¡øÏå+#˚ Å|üj·T‘êï\T ≈£÷&Ü #˚dü÷Ô ñ+&=#·TÃ.
yêfīó¢ eTq*ï #̊s¡Tø√e&ÜìøÏ m+‘· düeTj·T+ |ü&ÉT
‘·T+B, n+‘·es¡≈£î eTq˝À m+‘·eT+~ ã‹≈£î+
{≤s¡÷ nH̊<̊ eTTK´+. @yÓ÷ #Ó|üŒ Ò̋+. yêfi§¢#̊Ã
˝À|ü\ eTq q\T>∑Ts¡+ ≈£÷&Ü #·∫Ãb˛e#·TÃ.μμ

ªªndü̋ …e¬s’Hê ekÕÔs¡+{≤yê?μμ
ªª‘·|üŒ≈£î+&Ü ekÕÔs¡qï ÄX̄‘√H̊>± ÇHêïfīS¢

ã‹ø±+. >∑TÁsÑ+ m>∑sêe#·TÃ nqï e÷≥ì qTe⁄«
$q˝Ò<ë? eT] ø=ìï s√E\T Ä ÄX¯‘√H˚
ã‘·T≈£î<ë+.μμ

ªª$T>∑‘ê ã+ø£s¡¢̋ À |ü]dæú‹ @$T{À? m+‘·
eT+~ ã‹≈£îHêïs√?μμ

ªªm+‘·eT+~ ã‹≈£îHêïs¡H̊ $wüj·T+ #ê˝≤
bòÕ´ø£ºsY‡ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~ s¡$T‘ê. eTq
ã+ø£sY̋ À @+ »]–+<√ #·÷XÊe⁄>±. eTq+ ì\«
#˚düT≈£îqï ÄVü‰s¡|ü<ësêú*ï, ÄøÏ‡»Hé dü|ü¢jYTì
düe÷q+>± |ü+#·T≈£îHêï+. ÄVü‰sêìï |ü]$T‘·+
>±H̊ rdüTø√yê\ì ìs¡ísTT+#·T≈£îì, <ëìï $~Û>±
bÕ{Ï+#ê+. nsTTHê eTq˝À Äs¡T>∑Ts¡T #·ì
b˛j·÷s¡T. <ëìø√ ø±s¡D+ yêfi¯ó¢ ej·TdüT˝À
ô|<ä›yês¡T ø±e&É+ ø±y=#·TÃ. yêfī¢ X̄Øsê\T Çø£ÿ&ç
ìj·T+Å‹‘· |ü]dæú‘·T*ï ‘·≥Tºø√ Ò̋ø£b˛sTT ñ+&=#·TÃ.

‘·≥Tºø√ Ò̋ì e÷qdæø£ ñ<̊«>±\T ≈£÷&Ü ø±s¡D+
ø±y=#·TÃ. eTq+ q\T>∑Ts¡+ eTT|üŒjYTø£+fÒ ‘·≈£îÿe
ej·TdüT˝À ñ+&É≥+ e\¢ ã‹øÏb˛sTT ñ+&=#·TÃ.
$T>∑‘ê ã+ø£s¡¢̋ À Ç+‘· Åø£eTã<ä∆yÓTÆq yê‘êes¡D+
ñ+fÒ ø=+‘·eT+~ ã‹≈£î+&̊ neø±X̄+ ñ+~.μμ

ªª<ëìø° yêfi¯ó ¢ ã‹≈£î+&É{≤ìøÏ @$T{Ï
dü+ã+<Ûä+? nìï ã+ø£s¡¢̋ À |ü~eT+~øÏ dü]|ü&Ü
ÄVü‰s¡ ì\«\T, ÄøÏ‡»Hé ì\«\T ñHêïsTT>±.
yê{Ï̋ À ≈£÷&Ü eTq ej·TdüT yêfīó¢ ñHêïs¡T>±.μμ

ªªÄø£* #ê˝≤ Å|üe÷<äø£s¡yÓTÆq »ãT“. <ëìï
n<äT|ü⁄˝À ô|≥Tºø√ø£b˛‘˚ mìï nqsêú˝… ’Hê
»s¡>=#·TÃ. ̌ ø£] yê{≤øÏ e∫Ãq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T
eTT+<̊ nsTTb˛‘̊, n‘·qT ẙπs yêfī¢‘√ b˛sê&ç,
yêfi¯¢ ÄVü‰sêìï kÕ«BÛq+ #˚düTø√e#·TÃ. Ä
Å|üj·T‘·ï+˝À yêfi¯¢ì #·+bı#·TÃ ≈£÷&Ü. ndü\T
ã+ø£s√¢ ñqï $T>∑‘ê ‘=$Tà~ eT+~ì #·+|æ,
‘·H=ø£ÿ&˚ yêfi¯¢ ÄVü‰sêìï, ÄøÏ‡»Hé dæ*+&És¡¢ì
Vü≤düÔ>∑‘·+ #˚düT≈£îì, eT]+‘· m≈£îÿe ø±\+
ã‘·ø±\ì me¬s’Hê <äTs¡T“~∆‘√ Ä˝À∫+∫
ñ+&=#·TÃ. Äø£©, ÅbÕDuÛÑj·T+ eTìwæ̋ Àì e÷qe
‘ê«ìï #·+ù|kÕÔsTT. m+‘·{Ï n|òü÷sTT‘ê´qïsTTHê
#̊sTTkÕÔsTT.μμ

n<̊ düeTj·T+˝À ã+ø£sY ‘·\T|ü⁄ MT<ä mes√
u≤<äT‘·Tqï X¯ã›+ $qŒ&É&É+‘√ n+<äT˝Àì
q\T>∑Ts¡÷ nÅ|üeT‘·ÔyÓTÆHês¡T.

ªªme¬s’ ñ+{≤s¡T?μμ s¡$T‘· ‘·\T|ü⁄ yÓ’|ü⁄
uÛÑj·T+>± #·÷dü÷Ô n+~.

ªªeTq*ï s¡øÏå+#·&ÜìøÏ e∫Ãq Å>∑Vü‰+‘·s¡yêdüT …̋’
ñ+&=#·TÃ. yêfīó¢ eTq≈£î dæ>∑ï Ÿ̋‡ |ü+|æ ñ+{≤s¡T.
ø±˙ yê{Ïì ]d”yé #̊düT≈£îH̊ |ü]ø£sê Ò̋M eTq <ä>∑Zs¡
Ò̋e⁄μμ nHêï&ÉT Væ≤πswt.

eTfi≤¢ ‘·\T|ü⁄ MT<ä mes√ ø=&ÉT‘·Tqï≥Tº ô|<ä›
X̄ã›+ e∫Ã+~.

ªªmes¡÷?μμ Væ≤πswt ‘·\T|ü⁄øÏ <ä>∑Zs¡>± yÓ[¢

dü©+
πø+Á<ä kÕVæ≤‘·́

nø±&ÉMT nyês¡T¶ Á>∑V”≤‘·



24 nø√ºãsY, 2022148



24 nø√ºãsY, 2022 149

n&ç>±&ÉT.
Å>∑Vü‰+‘·s¡yêdüT …̋e¬s’Hê e∫Ã s¡øÏåkÕÔs¡qï ÄX̄‘√

˝À|ü*X̄ã›+ u…’{ÏøÏ, u…’{Ï X̄u≤›\T ̋ À|ü*øÏ $ìŒ+#̊˝≤
@sêŒ≥T #̊düT≈£îqï u≤´≥Ø‘√ q&ç#̊ |ü]ø£s¡+˝À+∫
ªªẙTeTT ]kÕ Å>∑Vü≤yêdüT\+. $TeTà*ï s¡øÏå+#·&ÜìøÏ
e#êÃ+. ‘·\T|ü⁄ ‘Ós¡e+&çμμ nì $ìŒ+∫+~.

ãj·T≥ ñqï $|üØ‘·yÓTÆq ñc į́Å>∑‘·*ï ‘·≥Tº
ø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ dü÷≥T¢ ‘=&ÉT≈£îÿHêïø£
Væ≤πswt ‘·\T|ü⁄ ‘Ó]#ê&ÉT.

m<äTs¡T>± Ç<ä›s¡T Å>∑Vü‰+‘·s¡yêdüT\T ì\ã&ç
ñHêïs¡T. ªªMT q\T>∑TπsHê? $T>∑‘ê yês¡T?μμ nì
n&ç>±&√ ]kÕ Å>∑Vü≤yêdæ.

ªª$T>∑‘ê Äs¡T>∑Ts¡÷ #·ìb˛j·÷s¡Tμμ n+≥Tqï
|ü&ÉT Væ≤πswt >=+‘·T <äT'K+‘√ eDÏøÏ+~.

yêfīó¢ yÓT\¢>± ùdŒdt wæ|t yÓ’|ü⁄≈£î q&ÉekÕ>±s¡T.
ªªeTs√ ‘=$Tà~ ã+ø£s¡¢̋ À eTqTwüß\THêïs¡T.

yêfī¢qT ≈£÷&Ü ø±bÕ&É+&ç |”¢CŸμμ n+~ s¡$T‘·.
ªªÄÅ …̋&û yêfī¢ì ã+ø£s¡¢̋ À+∫ u…’{ÏøÏ ‘Ó∫Ã, ùdŒdt

wæ|t̋ À yêfī¢ø£edüs¡yÓTÆq yÓ’<ä́  kÕj·T+ n+~+#̊
@sêŒ≥T #̊dæ e#êÃ+μμ nHêï&ÉT ]kÕ Å>∑Vü≤+ qT+∫
e∫Ãq yêfī¢̋ À ˇø£&ÉT.

ªªm+‘·eT+~ ÅbÕD≤\‘√ ñHêïs¡T?μμ @+
$Hê*‡edüTÔ+<√ nì uÛÑj·T|ü&ÉT‘·÷H˚ n&ç–+~
s¡$T‘·.

ªª¬s+&ÉT ã+ø£s¡¢̋ À π≈e\+ ̌ ø=ÿø£ÿπs ÅbÕD≤\‘√
ø£ìŒ+#ês¡T. eTs√ ã+ø£s√¢+∫ Ç<ä›s¡T ø=q
ÅbÕD≤\‘√ u…’≥ |ü&Ü¶s¡T. $T>∑‘ê Äs¡T ã+ø£s¡¢̋ À
me«s¡÷ $T–* Ò̋s¡T.μμ

ªªn+fÒ ã+ø£s¡¢̋ À <ë≈£îÿì ÅbÕD≤\T ø±bÕ&ÉT

≈£îqïyêfi¯¢˝À mì$T~ eT+~$T ‘·|üŒ $T>∑‘ê
n+<äs¡÷ #·ìb˛j·÷s¡qïe÷≥μμ Væ≤πswt yÓ’|ü⁄ ‹]–
n+~ s¡$T‘·. ÄyÓT yÓøÏÿfīó¢ ô|{Ïº @&É«&É+, ÄyÓT
‘=&ÉT≈£îÿì ñqï dü÷{Ÿ e\¢ me«]ø° $ìŒ+#·̋ Ò<äT.

]kÕ Å>∑Vü‰ìï #̊s¡T≈£îHêïø£ uÛÑ÷Å>∑Vü≤yêdüT\T
mì$T~ eT+~ì Å|ü‘˚´ø£yÓTÆq >∑~˝À ñ+∫,
ã\yÓTÆq b˛wüø±Vü‰s¡+ n+~dü÷Ô, &Üø£ºs¡¢ |üs¡´
ẙø£åD˝À HÓ\ s√E˝À¢|ü\ |üP]Ô>± Äs√>∑́ e+‘·T*ï
#̊j·T>∑*>±s¡T. Ä ‘·sê«‘· z s√E ]kÕ Å>∑Vü‰~Û|ü‹
yêfi¯¢‘√ düe÷y˚X¯yÓTÆHê&ÉT. ªªe÷ ]kÕ Å>∑Vü‰ìøÏ
$TeTà*ï kÕ<äs¡+>± ÄVü‰«ìdüTÔHêïqT. e÷qeC≤‹
yÓTT‘· Ô+ n+‘·]+∫b˛‘·T+<˚yÓ÷qì m+‘·{Ï
yê´≈£î\‘·≈£î >∑Ts¡j·÷´H√.. düø±\+˝À uÛÑ÷Å>∑Vü‰ìï
#̊s¡Tø√e&É+ e\¢ ø£̇ dü+ $TeTà\ïsTTHê ÅbÕD≤\‘√
ø±bÕ&É>∑*>±+. MT eTqTwüß\+fÒ e÷≈£î #ê˝≤
>ös¡e+.

e÷ ñìøÏøÏ ø±s¡DyÓTÆq MT≈£î ẙTyÓT|ü&É÷
s¡TD|ü&ç ñ+{≤+. MT]ø£ÿ&É ùd«#·Ã¤>±, Vü‰sTT>±
ñ+&É+&ç. MT dü+‘·‹ì eè~∆ #̊düTø√+&ç. MT ø√dü+
Å|ü‘̊´ø£+>± z ø±\˙ì ø£{ÏºdüTÔHêï+. MT≈£î e÷
Å|üuÛÑT‘·«+˝À ñ<√´>±\T ø£*ŒkÕÔ+. MT˝À nkÕ
<Ûës¡DyÓTÆq Å|ü‹uÛÑ ø£\yêfi¯¢≈£î ñqï‘· |ü<äe⁄*ï
ø£≥ºu…&É‘ê+. MT dü+‘·‹ ~q~Hê_Ûeè~∆ #Ó+<ë\ì,
MTs¡÷ y˚TeTT k˛<äs¡uÛ≤e+‘√ ø£*dæyÓT\dæ
ñ+&Ü\ì Hê ø√]ø£μμ nHêï&ÉT N|òt.I I I

@&ÉT ‘·sê\T »]–b˛j·÷sTT. e÷qe dü+‘·‹
Çã“&ç eTTã“&ç>± n_Ûeè~∆ #Ó+~+~. ø=‘·Ô>±
eT]ø=ìï e÷qe ø±\˙\T yÓ*XÊsTT. Å|üuÛÑT‘·«+

˝Àì <ë<ë|ü⁄ q\uÛ…’XÊ‘·+ ø°\ø£ |ü<äe⁄˝À¢ eTqTwüß Ò̋
ìj·T$T‘·T\j·÷´s¡T. n~Ûø±s¡ ̈ <ë˝À ñ<√´>±\T
#̊ùdyêfīó¢ ≈£÷&Ü ô|]>±s¡T.

z ôd\e⁄ s√E ñqï‘· kÕúHê˝À¢ |üì #̊düTÔqï
eTqTwüß\+<äs¡÷ z s¡Vü≤dǘ  eT+~s¡+˝À düe÷ẙX̄
yÓTÆHês¡T. yêfī¢̋ À n~Ûø±s¡T\‘√ bÕ≥T, XÊÅdüÔẙ‘·Ô\T,
Ç+»˙s¡T¢, &Üø£ºs¡T¢, |òæ̋ ≤dü|òüs¡T¢ ≈£÷&Ü ñHêïs¡T.

ªªeTq+<äs¡+ z eTTK´yÓTÆq ìs¡íj·T+ rdüTø√yê
*‡q düeTj·T+ ÄdüqïyÓTÆq+<äTe\¢ á s¡Vü≤dǘ
düe÷ẙX̄+ @sêŒ≥T #̊XÊ+μμ |ü]bÕ\Hê $uÛ≤>∑+˝À
ø°\ø£ uÛÑ÷$Tø£qT ìs¡«Væ≤düTÔqï nã®jÓ÷Hé düuÛÑqT
ñ<̊›•+∫ e÷{≤¢&ÉkÕ>±&ÉT. ªªeTq+ e÷qe⁄\+.
ẙT<Ûëe⁄\+. ø=ìïẙ\ j̊Tfī¢ ÅøÏ‘·ẙT $XÊ«+‘·sêfi≤ìï
XÀ~Û+∫qyêfi¯¢+. K>√fi¯ s¡Vü≤kÕ´*ï #Û˚~+∫q
yêfi¯¢+. sêC≤´\T @*+~ eTqy˚T. uÛÑ÷Å>∑Vü‰ìï
XÊdæ+∫+~ eTqy˚T. n≥Te+{Ï eT¨qï‘·
#·]Å‘·>∑\ eTq≈£î á u≤ìdü Åã‘·Tπ≈$T{Ï?
eTs¡eTqTwüß\≈£î eP&ç>∑+ #̊j·÷*‡q Kπsà$T{Ï?
Mfī¢qT ‘·j·÷s¡T #̊dæ+<̊ eTq e÷qe C≤‹. eTq
ẙT<Ûä̋ À+∫ |ü⁄≥Tºø=∫Ãq á Ä+Å&ÜsTT&ÉT¢ eTq*ï
XÊdæ+#·&É+ @$T{Ï? eTq+ n~Ûø±sêìï Vü≤düÔ>∑‘·+
#˚düTø√yê*. á Å>∑Vü‰ìøÏ N|òt eTq˝À ˇø£&ÉT
ø±yê*. á eTs¡eTqTwüß\+<äs¡÷ ̌ ø£|ü&ÉT eTq≈£î
ùde≈£î˝≤¢ |üì #˚dæqyêfi‚¢. eTfi≤¢ eTq+ Mfi¯¢ì
ùde≈£î\T>± e÷s¡TÃø√yê*. Bìï kÕ~Û+#·&ÜìøÏ
eTq+ @+ #̊j·÷*? @ e÷sêZìï nqTdü]+#ê*?
MT neT÷\´yÓTÆq n_ÛÅbÕj·÷*ï ‘Ó*j·T#˚j·T
e*‡+~>± ø√s¡T‘·THêïqTμμ nHêï&ÉT.

ªªˇø£fÒ e÷s¡Z+.. kÕj·TT<Ûä ‹s¡T>∑Tu≤≥T #̊dæ
Å|üuÛÑT‘ê«ìï ≈£÷\<√j·T&Éy˚Tμμ nHêï&ÉT |òüs√“<é.
n‘·qT ÄẙX̄|üs¡T&ÉT. nVü≤+ø±]. ‘·q ô|’ n~Û
ø±]>± ñqï eTs¡eTìwæ #Ó|æŒq |üqT˝À¢ ìs¡¢ø£ǻ +>±
ñ+&É≥+ e\¢ Ä n~Ûø±] Ç‘·ì $wüj·T+˝À
ø£]ƒq+>± e´eVü≤]düTÔHêï&ÉT.

|òüs√“<éøÏ Ä~Ûø±] MT<ä >=+‘·T <ëø± ø√|ü+
ñ+~. neø±X¯+ <=]øÏ‘˚ #·+ù|j·÷\qï+‘·
ø√|ü+..

ªª<ëH√¢ ¬s+&ÉT düeTdǘ \THêïsTT. yÓTT<ä{Ï~ eTq
<ä>∑Zs¡ Äj·TT<Ûë\T Ò̋e⁄.

¬s+&√~, ˇø£y˚fi¯ Äj·TT<Ûë*ï s¡Vü≤dü´+>±
‘·j·÷s¡T #̊düT≈£îHêï, yê{Ï‘√ eTs¡eTqTwüß\ MT<ä
‹s¡T>∑Tu≤≥T #̊dæ »sTT+#·&É+ nkÕ<Ûä́ +μμ nHêï&ÉT
nã®jÓ÷Hé.

ªªnkÕ<Ûä́ e÷? m+<äT≈£î?μμ ø√|ü+>± n&ç>±&ÉT
|òüs√“<é.

ªªyêfi¯¢~ j·T+Å‘· X¯Øs¡+. yêfi¯¢≈£î #êe⁄,
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|ü⁄≥Tºø£\T ñ+&Ée⁄. eTTdü*‘·q+ <ä]CÒs¡<äT. yêfī¢
X̄Øsê*ï <Ûä«+dü+ #̊dæ yê{Ïì |üìøÏsêì$>± #̊j·T
>∑\+. n+‘̊. ø±˙ eTq X̄Øsê\T »sêeTs¡D≤\≈£î
˝Àã&ç ñ+{≤sTT. eTq+ Äj·TT<Ûë\T ‘·j·÷s¡T#̊ùdÔ
yêfīS¢ Äj·TT<Ûë\‘√ eTq MT<ä ‹s¡>∑ã&É>∑\s¡T.
yêfī¢ dü+K´ eTqø£Hêï #ê˝≤ ¬s≥T¢ m≈£îÿe. ø=ìï
>∑+≥˝À¢H˚ yêfi¯ó¢ eTq+<äØï ‘·T<äeTT{Ïº+#·&É+
U≤j·T+. ø±ã{Ïº á |ü<ä∆‹ e\¢ eTq+ $»j·T+
kÕ~Û+#·̋ Ò+.μμ

ªªyêfī¢ ‘·\˝À ñqï ∫|t‡ì e÷s¡Ã>∑*–‘̊...
yê{Ïì düÅø£eT+>± |üì #˚j·T≈£î+&Ü ø£s¡|t º
#˚j·T>∑*–‘˚.. ø=ìï MT≥s¡¢ <ä÷s¡+ qT+∫
Å|üjÓ÷–+∫Hê Ä ∫|t‡ì ø£åD≤˝À¢ ø£]–+#·>∑\
n<äèX̄´ øÏs¡D≤*ï ø£qTø√ÿ>∑*–‘̊.. Ç˝≤ Hê≈£î #ê˝≤

n+‘·{Ï >=|üŒ |òæ̋ ≤dü|òüsY nì ù|s¡T >∑&ç+∫q yê&ÉT.
ªªm+<äT≈£î ‘·|ü? u≤ìdü dü+¬≈fi¯¢ì ‘Ó+|ü⁄

ø√yê\qTø√e&É+ ‘·|ü ø±<äT. Ä‘êà_Ûe÷qeTTqï
Å|ü‹ e´ø°Ô ø√s¡T≈£îH˚~ ùd«#·Ã¤H˚>±μμ nHêï&ÉT
nã®jÓ÷Hé.

ªªÇø£ÿ&É eTq ùd«#·Ã¤≈£î @ s¡ø£yÓTÆq uÛÑ+>∑eT÷
yê{Ï\¢̋ Ò<äT. eTq+ me]ø° u≤ìdü\+ ø±<äT. eTq
øÏ+<ä |üì #̊ùd eTs¡eTqTwüß\TqïfÒ¢ yêfī¢ øÏ+<ä
|üì#̊ùd eTqyêfīó¢ ≈£÷&Ü ñHêïs¡T. nø£ÿ&É Å|ü‹uÛÑ
eTTK´ uÛÑ÷$Tø£ ìs¡«Væ≤k Ǫ̂+~ ‘·|üŒ dü<äs¡T e´øÏÔ
]kÕ Å>∑Vü≤yêdæj·÷ Ò̋ø£ uÛÑ÷Å>∑Vü≤+ qT+∫ e∫Ãq
eTìcÕ nH̊~ ø±<äT. MTs¡T ø√s¡T≈£î+{À+~ ùd«#·Ã¤
ø±<äT.. n~Ûø±s¡+.. düsê«~Ûø±s¡+.. á Å>∑Vü‰ìï
MT >∑T|æŒ{À¢ ñ+#·Tø√yê\qï <äTsê˝À#·q eT+∫~

ì\ã&ç ªªHê <ä>∑Zs√ bÕ¢Hé ñ+~. eTs√ ¬s+&ÉT
yêsê˝À¢ N|òt ‘·q n~Ûø±s¡T\‘√, Ä+‘·s¡+–≈£î\‘√
z düe÷ẙX̄+ @sêŒ≥T #̊ùd ñ<̊›X̄+˝À ñHêï&ÉT.
n+<äs¡÷ düe÷ẙX̄eT+~s¡+˝À ñqï düeTj·T+˝À
Ä _*¶+>¥ì u≤+ãT\‘√ H̊\eT≥º+ #̊ùdÔ #ê\T.
N|òt‘√ düVü‰ Å|üuÛÑT‘·«+˝À ø°\ø£ kÕúHê˝À¢ ñqï
yêfī¢+<äs¡÷ ‘·THê‘·Tqø£̋ …’b˛‘ês¡T. düe÷ẙXÊìøÏ
eTT+<äT eTq˝À ø=+‘·eT+~ @<√ z kÕ≈£î‘√
¬>’sêΩ»sY ø±yê*. $T>∑‘êyêfīó¢ u≤+ãT\T ù|˝uÀj̊T
düeTj·÷ìøÏ ø=~› ì$TcÕ\ eTT+<äT düuÛÑ qT+∫
u…’{ÏøÏ e#̊Ãj·÷*. dæ+|ü⁄ Ÿ̋. |ü]bÕ\Hê~Ûø±s¡T\˝À
$T–˝Ò~ eTqyêfi‚¢ ø±ã{Ïº sêC≤´~Ûø±s¡+ eTq
Vü≤düÔ>∑‘·eTÚ‘·T+~μμ nHêï&ÉT.

ªªn<äT“¤‘·yÓTÆq Ä˝À#·qμμ n+≥÷ #·|üŒ≥T¢
ø={≤º&ÉT |òüs√“<é. ªªm{§NÃ u≤+ãT\T ô|{Ïº ù|*Ã+~
eTqẙT nì eTs¡eTqTwüß\+<ä]ø° ‘Ó*dæb˛‘·T+~.
yêfi¯ó¢ eTqMT<ä ‹s¡>∑ã&˚ Å|üe÷<ä+ ñ+~μμ
nHêï&ÉT.

ªªn˝≤ »]π> neø±X¯+ ˝Ò<äT. yêfi¯¢+<äs¡÷
kÕe÷q´ J$‘êìï >∑&ÉT|ü⁄‘·Tqï á Å>∑Vü≤yêdüT\T.
Å|üXÊ+‘· J$‘êìï ø√s¡T≈£îH̊yês¡T ‘·|üŒ b˛sê{≤ìøÏ
ø±\T <äTe«s¡T. ø=ìï s√E\T nXÊ+‹>±,
ndüVü≤q+>± ñ+&=#·TÃ. ø±˙ ‘=+<äs√¢H̊ n<ä+‘ê
dü<äT›eTDT>∑T‘·T+~μμ nHêï&ÉT m˝À¶.

ªªá bÕ¢Hé Hê≈£î u≤>± q∫Ã+~. MT n+<ä]ø°
ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ yÓTÆ‘̊ Ä#·s¡D˝À ô|&É<ë+μ nHêï&ÉT
nã®jÓ÷Hé.

‘=+uÛ…’ XÊ‘êìøÏ ô|’>± ÄyÓ÷~+#·&É+‘√,
ªªeTq≈£î ¬s+&ÉT yêsê\ düeTj·TẙT ñ+~. |ü~
s√E˝À¢|ü\ u≤+ãT\T ‘·j·÷s¡T #̊j·÷*. m˝≤
‘·j·÷s¡T#̊j·÷˝À eTq≈£î ‘Ó\TdüT. eTT&ç |ü<ësêú\
ø=s¡‘· Ò̋<äT. MT˝À á u≤<Ûä́ ‘·ì rdüTø√e&ÜìøÏ
mes¡T dæ<ä∆+>± ñHêïs¡T?μμ nHêï&ÉT nã®jÓ÷Hé.

z &É»qT eT+~ #̊‘·T …̋‘êÔs¡T.
ªªdüeTj·T+ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe⁄+~. á s√EqT+#̊

|üì yÓTT<ä̋ …≥º+&ç. #ê˝≤ s¡Vü≤dǘ +>± »s¡>±*μμ
nHêï&ÉT nã®jÓ÷Hé.

düe÷ẙX̄+ eTT–XÊø£ õ¨ yÓT\¢>± e÷qe
ø±\˙\ yÓ’|ü⁄≈£î q&ÉT#·T≈£î+≥÷ yÓfīóÔHêï&ÉT. n‘·ì
eTqdüT˝À u≤<Ûä Äø±X̄+˝≤ $düÔ]+∫ ñ+~.

ø±\˙øÏ ÄqT≈ £îì ñqï z bÕs ¡T ÿ˝À
Ä&ÉT≈£î+≥Tqï |ü<̊fī¢ ̋ À|ü⁄ ej·TdüTqï |æ\¢\ yÓ’|ü⁄
n‘·ì <äèwæº eT[¢+~. yêfīó¢ ªª]kÕ ]kÕ ]kÕμμ
n+≥÷ ø√s¡dt>± bÕ&ÉT‘·THêïs¡T. n‘·ì #Óe⁄\ø£~
ªªkÕØ kÕØ kÕØμμ nqï≥Tº $ìŒ+∫+~. T

N|òtøÏ Ä+‘·s¡+–≈£î˝À¢ ˇø£¬s’q m˝À¶ Ò̋∫
ì\ã&ç ªªHê <ä>∑Zs√ bÕ¢Hé ñ+~. eTs√
¬s+&ÉT yêsê˝À¢ N|òt ‘·q n~Ûø±s¡T\‘√,
Ä+‘·s¡+–≈£î\‘√ z düe÷ẙX̄+ @sêŒ≥T
#̊ùd ñ<̊›X̄+˝À ñHêï&ÉT. n+<äs¡÷
düe÷ẙX̄eT+~s¡+˝À ñqï düeTj·T+˝À
Ä _*¶+>¥ì u≤+ãT\‘√ H̊\eT≥º+ #̊ùdÔ
#ê\T. N|òt‘√ düVü‰ Á|üuÛÑT‘·«+˝À ø°\ø£
kÕúHê˝À¢ ñqï yêfī¢+<äs¡÷
‘·THê‘·Tqø£̋ …’b˛‘ês¡T.

Ä˝À#·q\T edüTÔHêïsTTμμ nHêï&ÉT Vü≤ø±≈£î. n‘·qT
s√uÀ{Ïø̆‡, Ä]º|òæwæj·T˝Ÿ Ç+f…*C…Hé‡ $uÛ≤>∑+˝À
u≤>± ù|s¡Tqï XÊÅdüÔẙ‘·Ô.

ªª‘·\˝À ñqï ∫|t‡ì e÷sêÃ\+fÒ yÓTT<ä≥
<ëìï u…’{ÏøÏ rdæ eTs√ <ëìï ˝À|ü\ neTsêÃ*.
yê{Ïì ø£s¡|tº #˚j·T≤\Hêï ˇø√ÿ Ä+Å&ÜsTT&éì
eTq+ nÅb˛#Y ø±yê*. yêfi¯¢≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü
Çe˙ï #˚j·T&É+ nkÕ<Ûä´+. n<äèX¯´ øÏs¡D≤*ï
Å|üjÓ÷–+#·&É+ eT+∫ Ä˝À#·H˚. ø±˙ yê{Ïì
ø£qTø√ÿe&ÜìøÏ #ê˝≤ düeTj·T+ |ü{§º#·TÃ. eTq≈£î
øÏ«ø̆ kı\÷´wüHé ø±yê*μμ nHêï&ÉT nã®jÓ÷Hé.

n|üŒ{Ïes¡≈£î @<√ Ä˝À#·q˝À eTTì– ñqï
õ¨ ‘·q eTè<äTyÓ’q dü«s¡+‘√ ªªndü© Ä˝À#·H̊
‘·|üŒì|æk˛Ô+~μμ nHêï&ÉT. n‘·qT ‘·‘·«y˚‘·Ô.
eTTK´+>± ãT~∆»+, C…’ì»+, Væ≤+<ä÷sTTC≤*ï
˝À‘·T>± n<Ûä́ j·Tq+ #̊dæq e´øÏÔ. ø£Hé|òüP´wæj·Tdt

ø±<äT. MTs¡+<äs¡÷ z eTTK´yÓTÆq $wüj·÷ìï
$düà]düTÔHêïs¡T. eTqC≤‹ |üP]Ô>± ‘·T&ç∫ô|≥Tº≈£î
b˛≈£î+&Ü ø±bÕ&çq+<äT≈£î eTq+ Çø£ÿ&ç N|òt≈£î
ø£è‘·E„\yÓTÆ ñ+&Ü*. eTq*ï ‘·eT yêfi¯¢‘√
düe÷q+>± Ä<ä]+∫, eTq≈£î n~Ûø±sê*ï ø£≥º
u…{Ïºq á Å|üuÛÑT‘ê«ìøÏ eTq+ ã<äT∆\yÓTÆ ñ+&Ü*.
eTq*ï q$Tà, ã‘·ø£&ÜìøÏ ‘·eT |üø£ÿH̊ #√{Ï∫Ãq
]kÕ Å>∑Vü≤yêdüT*ï yÓqTïb˛≥T≈£î >∑T]#̊j·÷\qT
ø√e&É+ #ê˝≤ ‘·|ü.. qeTàø£ Å<√Vü≤+, eTVü‰
bÕ|ü+μμ yÓT\¢>±, Å|üXÊ+‘·+>± ˇø√ÿ |ü<ëìï e‹Ô
|ü\T≈£î‘·÷ nHêï&ÉT õ¨.

n‘·&ç MT<äTqï >ös¡e+ ø=B› nã®jÓ÷Hé ‹s¡T>∑T
düe÷<Ûëqy˚TMT Çe«≈£î+&Ü, dü_Û≈£î\ yÓ ’|ü⁄
ªÇ+π≈yÓTÆHê eT+∫ dü\Vü‰ ñ+fÒ Çe«+&çμ nH̊˝≤
#·÷XÊ&ÉT.

N|òtøÏ Ä+‘·s¡+–≈£î˝À¢ ˇø£¬s’q m˝À¶ ˝Ò∫
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ôV’≤+<äe düHê‘·q yês¡dü‘·« dü+|ü<ä>± uÛ≤dæ\T¢‘·÷, e÷qyê[ |ü⁄s¡TcÕs¡ú kÕ<Ûäq≈£î |üs¡yÓ÷‘·ÿèwüº k˛bÕq+>±, düø£\
<˚e‘ê dü«s¡÷|æDÏ>± Äsê<Ûäq\qT n+<äT≈£î+≥Tqï >√e⁄qT eTq |üPØ«≈£î\T ª>±y√ $X¯«dǘ  e÷‘·s¡'μ nì ø°]Ô+#ês¡T.

uÛ≤s¡‘êeì nbÕs¡ |üX¯ó>∑D ì\j·T+. >√<ÛäHêìøÏ $T+∫q dü+|ü<ä Ò̋<äH˚ HêqT&ç <ë«|üs¡j·TT>∑+ qT+∫ ñ+~.
Äe⁄qT Ä]úø£ ø√D+˝À ø£+fÒ Ä<Ûë´‹àø£ uÛ≤eq‘√H˚ n]Ã+#ês¡T. Ä<ÛäTìø£ y˚>∑e+‘· Jeq+˝À Ä]úø£ n+X¯y˚T Á|ü<Ûëq+
nqTø√e&É+ e\¢ Ä uÛ≤eq ‘ês¡Te÷¬s’+~. >√dü+‘·‹ì yêDÏ»´ ø√D+˝ÀH˚ #·÷dü÷Ô, <˚oj·T >√C≤‘·T\˝À bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô

ãVüQ |ü]$T‘·eTì, Äs√>±´edüsê\≈£î ‘·\dü] bÕ\ \uÛÑ́ ‘· ø£wüº‘·s¡eTH˚ yê<äqqT ‘Ó#êÃs¡T. Á|üC≤edüsê\ y˚Ts¡≈£î
bÕ&ç n_Ûeè~∆øÏ bÕ\≈£î\T ªX‚«‘· $|ü¢e+μ ìHê<ä+ ‘Ó#êÃs¡T. Ä Á|üø±s¡+, bÕ&ç |üX¯óe⁄\ dü+ø£Øø£s¡¡D dæ<ë∆+‘êìï

Á|ü‹bÕ~+#·&É+ <ë«sê $<˚o >√e⁄\ ~>∑TeT‹, <˚oj·T >√>∑D dü+ø£Øø£s¡D neT\TqT eTTeTàs¡+ #˚XÊs¡T.
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◊<äT <äXÊu≤›\≈£î ô|’ã&ç ‘·<˚ø£ Bø£å‘√
ø=qkÕ–düTÔqï |üX̄ó>∑D dü+ø£Øø£s¡D Á|üÁøÏj·T <ë«sê
eTq <̊X̄+ bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô̋ À Á|ü|ü+#·+˝ÀH̊ eTT+<äT
es¡Tdü̋ À ì*∫+~. m+<ä]ø√ JeH√bÕ~Û, Ä]úø££
kÕ«e\+ãq ø£\T>∑#˚k˛Ô+~. Ç~ eTTe÷à{Ïø°
Vü≤]¸+#·<ä–q n+X¯+.

nsTT‘̊ <̊oj·T >√>∑D+ kÕúq+˝À dü+ø£Øø£s¡D
>√e⁄\T #√≥T #˚düTø√e&É+ >∑eTì+#·e\dæq
n+X¯+. Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± #ê˝≤ <˚XÊ\T $<˚o
>√C≤‹ bÕ\qT $ìjÓ÷–düTÔ+&É>±, eTq <˚X¯+˝À
$ì jÓ÷–düTÔqï bÕ\˝À 27 XÊ‘·+ $<˚o,
dü+ø£s¡C≤‹ >√e⁄\ <ë«sêH˚ \uÛÑ́ eTe⁄‘√+~.

$<˚o, dü+ø£s¡ >√C≤‹ bÕ\qT n~Ûø£+>±
$ìjÓ÷–+#̊ <̊XÊ\T, ÁbÕ+‘ê\˝À ¬s+&ÉT eT÷&ÉT
<äXÊu≤›\T>± ô|<ä› dü+K´˝À »q+ Hê&û e´edüú
(Nervous System), >∑T+&Ó »ãT“\T (Heart

Diseases), eT÷Á‘·|æ+&É dü+ã+~Û‘· (Kidney)

ø±˝Òj·T dü+ã+~Û‘· (Liver) eT<Û ä Ty ˚TVü≤
(Diabetes), ø±´q‡sY yê´<ÛäT\T n~Ûø£ kÕúsTT˝À
dü+Áø£$TdüTÔqï≥T¢, Åd”Ô\T »qH˚+Á~j·T düeTdǘ \‘√·
u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+&É>±, qeC≤‘· •X¯ó eTs¡D≤\T
dü+uÛÑ$düTÔqï≥T¢ Á|ü|ü+#· Äs√>∑´dü+düú (&ÉãT¢´
ôV≤#Yy√) düTì•‘· n<Ûä́ j·Tq+˝À yÓ\¢&Ó’+~.

eTq <̊X̄+‘√ bÕ≥T bÕøÏkÕÔHé, l\+ø£, H̊bÕ Ÿ̋
<̊XÊ\˝À e÷Á‘·ẙT eT÷|ü⁄s¡eTT ø£*–q >√C≤‘·T\T
ñHêïsTT. $T>∑‘ê nìï <̊XÊ\˝À eT÷|ü⁄s¡eTT ̋ Òì
>√C≤‘·T\THêïsTT. <̊oj·T >√C≤‘·T\T eT÷|ü⁄s¡eTT
ø£*– ñ+{≤sTT. eT÷|ü⁄s¡eTT ª≈£î+uÛ≤ø±s¡ ø£≥ø£+μ
e÷~]>± |üì#˚düTÔ+<äì, dü÷s¡´øÏs¡D X¯øÏ Ôì

Á>∑Væ≤+∫, ìÁ>∑Væ≤+#·Tø√e&É+ e\q s√>∑ ìs√<Ûäø£
X¯øÏÔ eè~∆ ø±>∑\<äì XÊgE„\T |ü]XÀ<Ûäq\˝À
‘˚̋ ≤Ãs¡T.
>√>∑D $uÛÑ»q

<̊oj·T >√e⁄\qT bÕ&çes¡Z+, |üìøÏ ñ|üø£]+#̊
es¡Z+, ¬s+&ç+{ÏøÏ ñ|üø£]+#˚$ nì eT÷&ÉT
$<Ûë\T>± $uÛÑõ+#ês¡T. ñ‘·Ôs¡ uÛ≤s¡‘·<˚XÊìøÏ

#Ó+~q ¬s&é dæ+BÛ, kÕVæ≤yê Ÿ̋, <∏ësêŒs¡ÿsY, ø±+ÁπøCŸ,
Vü≤]j·÷D≤, sêB∏, –sY C≤‘·T\≈£î #Ó+~q$ yÓTT<ä{Ï
$uÛ≤>∑+ (bÕ&çes¡Z) øÏ+~øÏ ekÕÔsTT. <äøÏåD uÛ≤s¡‘Y̋ À
$kÕÔs¡+>± ñqï Vü≤*¢ø£sY, neTè‘· eTVü≤˝Ÿ, ø£èwüí
yê´©, œ˝≤¢Ø, ø£+>±j·T+, Hê>√Ø ‘·~‘·sê\T
¬s+&Ée $uÛ≤>∑+ (|üìøÏ ñ|üø£]+#˚) øÏ+~øÏ,
ˇ+>√\T, <˚e⁄ì, ìe÷Ø, <ë+^, y˚Tyê{°, ˝≤˝Ÿ
K+<ë], e÷©« e+{Ï$ eT÷&Ée es¡Z+ (bÕ&çøÏ
|üìøÏ) øÏ+~øÏ ekÕÔsTT.
<˚oj·T (eT÷|ü⁄s¡eTT >∑\) >√C≤‹ $•wüº‘·\T

Á|ü‘˚́ ø£ edü‹ nedüs¡+ Ò̋≈£î+&ÜH˚ eT+&ÉT
y˚dü$˝Àq÷ #Ó≥¢ ˙&É̋ À eTq>∑\T>∑T‘êsTT. |”#·T
|ü<ësêú\qT düsTT‘·+ |ü⁄wæº>± ‹ì ns¡sTT+#·Tø√>∑\
$\ø£åD Js¡íe´edüú ø£*– ñ+{≤sTT. |üX¯óÁ>±dü+,
<ëD≤\qT yêdüq #·÷∫ yê{Ïì Çwüº|ü&çq ‘·s¡Tyê‘̊
‹ì J]í+#·Tø√>∑\T>∑T‘êsTT. $X‚wü s√>∑ ìs√<Ûäø£
X¯øÏÔ, dü+Áø£$T‘· yê´<ÛäT\T ‘·≥Tº≈£îH˚ X¯øÏÔ ø£*–
ñ+{≤sTT. |ü]düsê\ |ü≥¢ C≤>∑s¡÷ø£‘·‘√
yÓT\>∑T‘·÷ ‘·ø£åD+ düŒ+~+#·>∑\T>∑T‘êsTT. á‘·\
eT<Ûä́  12`14 HÓ\\ e´e~Û ø£*–, J$‘· ø±\+˝À
15`20 <ä÷&É\≈£î »qàì#˚Ã kÕeTs¡ú´+ ø£*–
bÕ&çeè~∆øÏ, ‘·<ë«sê Äs√>∑´, Ä]úø±_Ûeè~∆øÏ
düVü≤ø£]kÕÔsTT.

<˚oj·T >√C≤‹ ñ‘·Œ‘·TÔ\ s¡kÕj·Tq $•wüº
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>∑TD≤\qT $X‚¢wæ+#·T≈£î+fÒ... á C≤‹ Äe⁄ qT+∫
\_Û+#˚ bÕ\T, bÕ\ |ü<ësêú\ e\¢ Äs√>∑´+
ø£\T>∑T‘·T+~. n+‘˚>±ø£ >√eTj·T+ (ù|&É),
>√eT÷Á‘·+ uÛÑ÷$Tì kÕs¡e+‘·+>± #˚j·T&ÜìøÏ
eT÷˝≤<Ûës¡+. >√e⁄ bÕ\T, ô|s¡T>∑T, HÓsTT´, ù|&É,
eT÷Á‘ ·+... ◊~+{Ïì ª| ü+# ·> ∑yê´\Tμ>±
ù|s=ÿ+{≤s¡T. yê{Ï $•wüº‘·qT |ü]o*ùdÔ...
bÕ\T (>√s¡düeTT)

eT÷|ü⁄s¡eTT >∑\ >√C≤‹ bÕ\˝À e÷+düø£è‘·TÔ
\˝À ªÁbı©Héμ >± ù|s=ÿH˚ nyÓTÆH√ nH˚ ÄeT¢eTT
ñ+&É≥+ e\q, bÕ\qT ùd$+∫q yê]øÏ yê´~Û
ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·T+~. πøq‡sY e+{Ï
eTVü≤e÷à] yê´<ÛäT\ qT+∫ s¡ø£åD ø£\T>∑T‘·T+~.
Ábı©Hé ø£*–q bÕ\qT $X̄«yê´|üÔ+>± ªm`2 bÕ\Tμ
>± e´eVü≤]kÕÔs¡T.

<˚oj·T Äe⁄ bÕ\˝À Js¡íe´edüú, H˚Á‘·s¡ø£åD,
|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô Á|üÁøÏj·T\ ñ‘˚ÔC≤ìøÏ eT÷\yÓTÆq
$≥$THé̀ m |ü⁄wüÿ\+>± ñ+≥T+~. m`2 bÕ\˝À
ªôd’{À¬ø’ìHé‡μ ñ+&É≥+ e\q s√>∑ ìs√<Ûäø£X̄øÏÔ eè~∆
#Ó+<äT‘·T+~. yê{Ï̋ Àì Ábı©Hé, eTs=ø£ Væ≤‘·ø£s¡
nyÓTÆH√ ÄeT¢eTT ª◊k˛\÷´dæHéμ‘√ ø£\dæ ñ+&É&É+
e\q s¡ø£Ôb˛≥T, }ãø±j·T+, ø°fi¯¢ H=|ü⁄Œ\T,

Vü≤èÁ<√>∑, Hê&û eT+&É\, eT÷Á‘· |æ+&É dü+ã+~Û‘·
yê´<ÛäT\T <ä]#˚s¡eì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

<˚oj·T >√C≤‹ bÕ\˝À ªªˇy˚T>± 3, 6 ø=e⁄«
Äe÷¢\Tμ μ (Omega 3–6 Fatty Acids)

ñ+&É≥+ e\q s¡ø£ÔHêfi≤˝À¢ ø= …̋ÅkÕº̋ Ÿ XÊ‘êìï
‘·–Z+∫, n$ _s¡TdüT>± e÷s¡≈£î+&Ü s¡ø£ åD
ø£*ŒkÕÔsTT.á C≤‹ Äe⁄\ bÕ\˝Àì ªôd]ÁuÀôd’&é‡μ
|ü<ës¡ú+ yÓT<ä&ÉT |üìrs¡T eT]+‘· yÓTs¡T>∑T<ä\≈£î,
C≤„|üø£X¯øÏÔ eè~∆øÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

ø±>±, eT÷|ü⁄s¡eTT Ò̋ì $<˚o, dü+ø£s¡ C≤‹
bÕ\ e÷+düø£è‘·TÔ\˝À ªVæ≤dæº&ûHéμ ñ+&É&É+ e\¢
Ä bÕ\ $ìjÓ÷>∑+‘√ ÁbÕD≤+‘·ø£ s¡T>∑à‘·\T
ø£\T>∑T‘·Tqï≥T¢ Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú |ü]XÀ<Ûäq˝À
yÓ\¢&Ó’+~. Ä s¡ø£+ Äe⁄\T m+&É ‘êbÕìï uÛÑ]+#·
Ò̋q+<äTq yê{Ï bÕ\˝À $≥$THé̀ &ç ̋ À|ædüTÔ+~.

ô|s¡T>∑T
<˚oj·T >√C≤‹ ô|s¡T>∑T≈£î Js¡í Á|üÁøÏj·TqT

dü‘·«s¡ ñ‘˚Ô»|üs¡#˚ >∑TD+ ñ+~. ô|s¡T>∑T˝Àì
dü÷ø£ÎJe⁄\T Js¡íeè~∆ì, Äs√>∑´s¡ø£åD, yê´~Û
ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+bı+~kÕÔsTT. b˛wüø£ |ü<ësêú\T
yÓT+&ÉT>± ñqï+<äTq n\dü≥ qT+&ç ‘·ø£åD
ñ|üX¯eTHêìïdüTÔ+~. Væ≤‘·ø±s¡ø£ dü÷ø£ÎÁøÏeTT\T

uÛÑ÷kÕs¡ eè~∆øÏ, düdǘ s¡ø£åD≈£î, N&É|”&É\ ìyês¡D≈£î,
n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\≈£î <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.
yÓqï

ô|s¡T>∑TqT ∫*øÏq ‘·s¡Tyê‘· n+<äT˝Àì ø=e⁄«
nDTe⁄\T, yê{Ï kÕ+Á<ä‘· Ä<Ûës¡+>± nDT
düeT÷Vü‰\T>± @s¡Œ&ç nDTe⁄\ ø£\sTTø£ e\q
yÓqï \_ÛdüTÔ+~. yÓqï eT+∫ b˛wüø£ $\Te\T
ø£*–q ÄVü‰s¡+. Js¡íX¯øÏÔì ô|+bı+~+∫ yê´~Û
ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì eè~∆ #˚düTÔ+~. nìï y˚fi¯\ ‘·ø£åD
X¯øÏÔì ÇdüTÔ+~. yê‘·, |æ‘·Ô, ø£bòÕ\qT n<äT|ü⁄
#˚düTÔ+~. yÓqï˝Àì ø=e⁄«, $≥$TqT¢, ¬øs√{Ï
HêsTT&é‡ (<̊oj·T >√e⁄\ <ë«sê e÷Á‘·ẙT \uÛÑ́ +),
ø±*¸j·T+, uÛ≤dü«s¡+, ÇqT+ eTTqï>∑T <Ûë‘·Te⁄\
e\q y˚T<ÛëX¯øÏ Ô ñ‘˚Ôõ‘·yÓTÆ C≤„|üø£X¯øÏ Ô eè~∆
#Ó+<äT‘·T+~.
>√ |òüTè‘·eTT (HÓsTT´)

HÓsTT´ düTyêdüq‘√ XÊ«düø√X¯ Á|üøå±fi¯q/
|ü⁄qs¡TJ®eq≈£î, ‘·ø£åD X̄øÏÔ eqs¡T>± ñ|üø£]düTÔ+~.
|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô Jes¡kÕj·THê\ ñ‘êŒ<äø£‘·≈£î,
>∑s¡“¤<Ûës¡D≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. yÓT<ä&ÉT ø£D≤\
ñ‘˚Ô»+ô|’, Hê&ûeT+&É\ Á|ükÕsê\ô|’ Á|üuÛ≤e+
#·÷|ü⁄‘·T+~. Äe⁄ HÓsTT´˝À n~Ûø£ kÕ+Á<ä‘· >∑\
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ø=e⁄«\T, e÷+düø£è‘·TÔ\T n~Ûø£+>± (High

Density LipoProteins) ñqï+<äTq, s¡ø£ÔHêfi≤\T
_s¡Tôdø£ÿ≈£î+&Ü s¡ø£åD ø£*ŒkÕÔsTT. ‘·<ë«sê Vü≤èÁ<√>∑
düeTdǘ \T ‘·>∑TZ‘êsTT. eT÷|ü⁄s¡eTT Ò̋ì >√ C≤‹
H̊‹˝À m Ÿ̋.&ç.m Ÿ̋— $.m Ÿ̋.&ç.m Ÿ̋.XÊ‘·+ m≈£îÿe.
j·T»„j·÷>±~ ¨e÷˝À¢, <˚oj·T >√C≤‹ H˚‹ì
$ìjÓ÷–+#·&É+ e\q ÁbÕDyêj·TTe⁄ n~Ûø£
yÓTT‘·Ô+˝À $&ÉT<ä\e⁄‘·T+<äì, |ü]düsê˝À¢ì yê]øÏ
ÁbÕDyêj·TTe⁄ ø=s¡‘· ñ+&É<äì $XÊ«dü+. á
$wüj·T+ XÊÅd”Ôj·T+>± ìs¡÷|æ‘·+ ø±e\dæ ñ+~.
>√ eTj·T+ (ù|&É)

ˇø£ Á>±eTT >√eTj·T+˝À 300`500 ø√≥¢
e÷qe, eèø£å Væ≤‘·ø£s¡ dü÷ø£ÎÁøÏeTT\T ñ+{≤j·Tì
yÓ’C≤„ì≈£î\T ìsê∆]+#ês¡T. eèø£å dü+ã+~Û‘· e´sêú\T
(m+&ÉT{≤≈£î\T e¬>’sê), ø±j·T>∑÷s¡\ e´sêú\T,
|üX¯óÁ>±dü e´sêú\T ≈£îfi¢̄&É+ <ë«sê ã\es¡∆ø£yÓTÆq
ùd+Á~j·T ms¡Te⁄ ‘·j·÷s¡e&ÜìøÏ n$ <√Vü≤<ä
|ü&É‘êsTT. Äj·TTπs«<ä yÓ’<ä́  ∫øÏ‘ê‡ $<Ûëq+˝À
>√eTj·T+ $ìjÓ÷>∑+ Á|üdæ~∆ #Ó+~+~. ‘̊*ø£bÕ{Ï
>±j·÷\T (e÷qe, eèø£å, »+‘·TC≤\+) e÷q
&ÜìøÏ, yÓTTø£ÿ\T n+≥T ø£≥º{≤ìøÏ ñ|üø£]düTÔ+~.
¨e÷\≈£î, dü+Áø±+‹ dü+ãsê\˝À >=_“fi¢̄≈£î,

uÛÀ– eT+≥\≈£î |æ&Éø£\qT $Áø£sTT+∫, >√XÊ\
ìsê«Vü≤≈£î\T, >√b˛wü≈£î\T n<äq|ü⁄ Ä<ëj·T+
bı+<˚ neø±X¯+ ñ+~.

>√eTj·T+ |æ&Éø£\T ø±*ùdÔ, yê´~Ûø±s¡ø£
dü÷ø£ÎÁøÏeTT\T q•kÕÔsTT. ø°≥ø£ $ø£s¡̧Dø±]>±
>∑èVü‰\˝Àq÷, »Hêyêdü ÁbÕ+‘ê\˝Àq÷, |üX¯ó
e⁄\T/ >=Á¬s\T/ y˚Tø£\ πøåÁ‘ê˝À¢q÷ yê&É≥+ e\¢
ñ|üj·TTø£Ô+>± ñ+≥T+~.

|ü+#·>∑e´+ ‘·j·÷Ø˝À >√eT÷Á‘·+, >√
eTj·T+ Á|ü<Ûëq uÛÑ÷$Tø£ b˛wækÕÔsTT. $‘·ÔqX¯ó~∆øÏ
(;C≤eTè‘·+), dükÕ´_Ûeè~∆øÏ (JyêeTè‘·+),
düdǘ s¡ø£åD≈£î Ç$ eTTK´yÓTÆq |ü<ësê∆\T.

e]à ø£+b˛düTº ‘·j·÷ØøÏ >√eTj·T+ nedüs¡+.
>√ãsY >±´dt ñ‘·Œ‹Ô, e]à ø£+b˛düTº <ë«sê eT]ìï
˝≤uÛ≤\T ñHêïsTT. >√XÊ\\ ìsê«Vü≤≈£î\T,
>√eTj·T Ä<Ûë]‘· $<äT´<äT‘·Œ‹Ô πø+Á<ë\ kÕú|üq
<ë«sê n~Ûø£ Ä<ëj·T+ bı+<äe#·TÃ. |ü•ÃeT
>√<ëe] õ˝≤¢̋ Àì <ë«s¡ø± ‹s¡TeT\ <˚ekÕúq+
#=s¡eqT n+<äT≈£î ñ<ëVü≤s¡D>± ù|s=ÿqe#·TÃ.
lXË’\+ l ÁuÛÑeTsê+_ø± eT*¢ø±s¡T®q kÕ«$T yê]
<˚ekÕúq >√XÊ\˝À $uÛÑ÷‹ ‘·j·÷Ø $Áø£j·÷\
<ë«sê dü+e‘·‡sêìøÏ ø£̇ dü+ ø√{Ïqïs¡ s¡÷bÕj·T\T
Ä<ëj·T+ \_Ûk Ǫ̂+~.

>√eTj·T+ Ä<Ûë]‘· s¡+>∑T\ (Prakruthi

e]à ø£+b˛düTº ‘·j·÷ØøÏ >√eTj·T+ nedüs¡+. >√ãsY >±´dt ñ‘·Œ‹Ô,
e]à ø£+b˛düTº <ë«sê eT]ìï ˝≤uÛ≤\T ñHêïsTT. >√XÊ\\ ìsê«Vü≤≈£î\T,
>√eTj·T Ä<Ûë]‘· $<äT´<äT‘·Œ‹Ô πø+Á<ë\ kÕú|üq <ë«sê n~Ûø£ Ä<ëj·T+

bı+<äe#·TÃ. |ü•ÃeT >√<ëe] õ˝≤¢˝Àì <ë«s¡ø± ‹s¡TeT\ <˚ekÕúq+
#=s¡eqT n+<äT≈£î ñ<ëVü≤s¡D>± ù|s=ÿqe#·TÃ. lXË’\+ lÁuÛÑeTsê+_ø±
eT*¢ø±s¡T®q kÕ«$T yê] <˚ekÕúq >√XÊ\˝À $uÛÑ÷‹ ‘·j·÷Ø $Áø£j·÷\

<ë«sê dü+e‘·‡sêìøÏ ø£̇ dü+ ø√{Ïqïs¡ s¡÷bÕj·T\T Ä<ëj·T+ \_Ûk Ǫ̂+~.
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Paints) ‘·j·÷Øì πø+Á<ä eT+Á‹ ì‹Hé >∑&ÉÿØ
n_Ûq+~+#·>±, πø+Á<äeT+Á‹‘·« ø±sê´\j·÷˝À¢
≈£L&Ü $ìjÓ÷–düTÔqï≥T¢ ‘Ó\Tk Ǫ̂+~. $‘·ÔqX̄ó~∆øÏ
>√eTj·T+, >√eT÷Á‘êìï 3'1 ìwüŒ‹Ô̋ À yê&ç‘˚
eT+∫<äì \ø√ï˝Àì ªπø+Á<ä ñ|ü ñwüíeT+&É\
ñ<ë´q d ü+d ü ú μ  (Central institute of

Subtropical Horticulture) dü÷∫+∫+~.
>√ eT÷Á‘·+

>√eT÷Á‘êìï e÷qe, eèø£å, »+‘·T Væ≤‘·ø£s¡
düT>∑TD dü$Tà[‘· s¡kÕj·Tq >√$dü]®‘· |ü<ës¡ú+>±
n_Ûe]í+#ês¡T. Ç~ nbÕs¡ Wwü<Ûä $\Te\T ø£*–
ñ+&É&É+‘√ neTè‘·‘·T\´+>± |ü]>∑DÏdüTÔHêïs¡T.
n+<äT˝À qÁ‘·»ì, >∑+<Ûäø£+, uÛ≤dü«s¡+, k˛&çj·T+,
e÷+>∑̇ düT, ◊s¡Hé, dæ*ø±, ø√¢¬s’&é, yÓT^ïwæj·T+,
e÷*ø±eT ¢eTT, d æ Á{ Ïø±eT ¢+ ø±*¸j·Ty é T ,
m._.dæ.&ç.Ç. $≥$THé\T, ˝≤ø√ºdt m+C…’eTT\T,
ÁøÏj·÷{ÏHé, dü«s¡í <Ûë‘·Te⁄\T ñqï≥T¢ XÊg ìs¡÷|üD
»]–+~. qÁ‘·»ì, >∑+<Ûäø£+ Á|ü<Ûëq+>± ø£*–
ñ+&É&É+‘√ ˇø£ s¡ø£yÓTÆq Á|ü‘˚́ ø£ |òü÷≥T nì|æ
düTÔ+≥T+~. >∑+<Ûäø£+ $$<Ûä yê´<ÛäT\ ìs¡÷à\q≈£î,
•©+Á<Ûä Hê•ì>± <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. düTBs¡È ø±\+
ì\Te #˚dæq|üŒ{Ïø° eT÷Á‘· HêD´‘·̋ À m˝≤+{Ï
e÷s¡TŒ\T+&Ée⁄.

 dü÷ú\, dü÷ø£Î Kì» \eD≤\T |ü⁄wüÿ\+>±
ñ+&ç JeÁøÏj·T y˚>∑e+‘êìøÏ , yê´~Û ìs√<Ûäø£X¯øÏÔ
eè~∆øÏ, düdü´s¡ø£åD, n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\≈£î Bìì
ñ‘·ÔyÓ÷‘·ÔeT |ü<ës¡ú+>± ù|s=ÿ+≥THêïs¡T. #·s¡ø£
dü+Væ≤‘·, düTÁX¯ó‘· dü+Væ≤‘·, yê>∑“¤≥ dü+Væ≤‘·
eTTqï>∑T Äj·TTπs«<ä yÓ’<ä´ Á>∑+<∏ë\T >√eT÷Á‘·

Á|üX̄dæÔ $X‚wü+>± ù|s=ÿHêïsTT. Ç~ ªì]«wüø±]DÏμ>±
Á|üdæ~∆. $wü‘·T\´yÓTÆq |ü<ësêú\qT >√eT÷Á‘·+˝À
72 >∑+≥\ bÕ≥T ñ+∫‘̊, >∑+<Ûäø£+, m+C…’eTT\‘√
s¡kÕj·Tq #·s¡́  »]– $wü+ ìØ«s¡́ eTe⁄‘·T+~.
>√XÊ\yês¡T >√eTj·T+ e÷~]>±H˚ >√eT÷Á‘êìï
≈£L&Ü e´ekÕj·÷ìøÏ, yÓ’<ä´ÁøÏj·T\≈£î düs¡|òüsê
#˚dü÷Ô Ä]úø£+>± Á|üjÓ÷»q+ bı+<äe#·TÃ. $X‚wü
<Ûë‘·Te⁄\T >∑\ Bìì ùd«<äqÁøÏj·T <ë«sê X̄ó~∆#̊dæ
rdüT≈£î+fÒ e÷qyê[ Jes¡kÕj·Tq |ü{Ïwüº‘·qT
ô|+∫, nH˚ø£ s¡T>∑à‘·\qT ìyê]düTÔ+~.

<˚oj·T Äe⁄\˝À bÕ\ ‘·\dü] ñ‘êŒ<äø£‘·

n‘·́ +‘· ‘·≈£îÿeì, Ä]úø£+>± ≈£L&Ü ̋ ≤uÛÑ<ëj·Tø£+
ø±<ä+≥÷ Çø£ÿ&ç bÕ&ç<ës¡T\qT ìsêX¯|ü]∫q
$<˚oj·TT\T 1850 qT+∫ düTe÷s¡T X¯‘êã›+
bÕ≥T ̌ +>√\T, ø±+ÁπøCŸ, –sY, ø£+>±j·T+ ̋ ≤+{Ï
Á|ü<Ûëq >√C≤‘·T\qT e÷+k˛‘·Œ‹ÔøÏ ‘·s¡*+#·T≈£î
b˛j·÷s¡T. yê{Ï dü+|üs¡ÿ+‘√ nø£ÿ&É >√ C≤‹ì
eè~∆#˚XÊs¡T. Áu…õ˝Ÿ Ä]úø£ kÕ«e\+ãq≈£î eTq
<˚X¯ >√C≤‘·T Ò̋ Á|ü<Ûëq eqs¡T>± ñHêïsTT.

Á|ü#ês¡+˝À ñqï+‘·>± <˚oj·T bÕ\ ~>∑Tã&ç
|ü&çb˛ Ò̋<äH̊+<äT≈£î ̌ ø£ ñ<ëVü≤s¡D. HÓ\÷¢s¡T õ˝≤¢
∫+‘·\<̊$˝À ̌ +>√\T C≤‹ Äe⁄\T 14.1 ©≥s¡T¢
(1918), 25.1 ©≥s¡T ¢ (1936) ~>∑Tã&ç
Ç#êÃj·Tì, n|üŒ{Ï eTÁ<ëdüT sêÁcÕºìøÏ yê{Ïì
m>∑TeT‹ #̊XÊs¡ì <̊oj·T >√C≤‘·T\ |üX̄ó>∑D πøåÁ‘·+
(Composite Livestock Farm) >∑D≤+ø±\T
ù|s=ÿ+≥THêïsTT.

<̊oj·T >√dü+‘·‹ |ü]s¡ø£åD, >√>∑D eè~∆ ø√dü+
πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ sêÁw”ºj·T >√≈£î˝Ÿ $TwüHé øÏ+<ä
C≤rj·T ø±eT<Û˚qT |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô πø+Á<ë\qT
uÛÀbÕ Ÿ̋̋ À, ∫+‘·̋ Ÿ<̊$ (HÓ\÷¢s¡T)˝À HÓ\ø=*Œ+~.
Á|üuÛÑT‘·« ø£èwæøÏ bÕ&ç |ü]ÁX¯eT<ës¡T\ #=s¡e,
‘√&ÜŒ≥T nedüs¡+. HêHê{ÏøÏ ‘·]–b˛‘·Tqï
>√dü+|ü<äqT |ü]s¡øÏå+#·Tø√e\dæq u≤<Ûä́ ‘· ñ+~.
>√e⁄\ ô|+|üø£+ e\¢ Äs√>∑́ +‘√ bÕ≥T Ä]úø£
yÓdüT\Tu≤≥T ø£\T>∑T‘·T+~.

&Ü. eTT\>∑̋ Ò{Ï •esêyéT
&Ü. >ö]ô|~› $»j·T ≈£îe÷s¡ X¯s¡à

&Ü. ø√Hê •e kÕ>∑sY ¬s&ç¶
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#·]Á‘· Áø£e÷ìï >∑eTìùdÔ y˚\ dü+e‘·‡
sê\T>± uÛ≤s¡rj·T ø£fi¯\˙ï ˇø£ Áø£eT+˝À
$ø£dæ+#êsTT. ∫Á‘·̋ ÒKq+, •\Œ+, yêdüTÔ düeTTqï‘·
•Ksê\≈£î #̊sêsTT. eTq <̊X̄+˝À ø£fī nH̊~ #·]Á‘·
|üPs¡«j·TT>∑+˝ÀH˚ sê‹ ∫Á‘ê\ Á|üÁøÏj·T‘√
Äs¡+uÛÑyÓTÆ+~. á Á|üÁøÏj·TqT _Û+uÒ≥ø£ es¡í
∫Á‘ê\˝À #·÷&É>∑\+. |ü]D‹ #Ó+~q q>∑s¡
ìsêàD øöX¯\+ ≈£L&Ü Hê{Ï ø±\+ Á|ü‘˚´ø£‘·.
n+<äT≈£î Vü≤s¡bÕŒ, yÓTTôV≤+C≤<ës√ kÕøå±´\T>±
ì\ã&Ü¶sTT. Vü≤s¡bÕŒ ø±˝≤ìøÏ #Ó+~q eTTÁ~ø£\T
≈£L&Ü ø£fi≤‘·àø£ s¡÷bÕ˝Ò. >∑TVü≤\qT ‘=*∫
Ä\j·÷\T>±, Äsêe÷\T>± eT*#̊ Á|üÁøÏj·T ≈£L&Ü
eTq <˚X¯+˝À ñ+~.

ø£fi¯\ >∑T]+∫ X¯óÁø±#ês¡T´\ ˙‹kÕs¡
Á>∑+<∏ä+˝À m+‘√ düe÷#ês¡+ ñ+<äì #ÓãT‘ês¡T.
düHê‘·q uÛ≤s¡‘·+˝À ø£fi≤s¡÷bÕ\≈£î …̋πøÿ Ò̋<äT.
ø±˙ 64 ø£fi¯\qT eTTK´yÓTÆq$>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡ì
˙‹kÕs¡ Á>∑+<∏äy˚T Á|üø£{Ï+∫+~. m˝≤+{Ï n+>∑
yÓ’ø£\´+ ñqï|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü yês¡T ø£fi≤ø±s¡T\T>±
sêDÏ+#̊≥+‘· ø£fi≤ dü+|ü<ä ÄHê&ÉT ñ+~. n+‘·{Ï
yÓ’$<Ûä́ +. πø*› l ãdüesêCÒ+Á<ä s¡#·q ª•e‘·‘·Ô«
s¡‘êïø£s¡+μ˝À Ä ns¡yÓ’ Hê\T>∑T ø£fi¯\ ù|s¡T¢
ø£ì|ækÕÔsTT. qè‘·́ +, q≥q, >±q+, ∫Á‘·̋ ÒKq+,

&Üø£ºsY ¬ø.l Ò̋K

ÁbÕNq uÛ≤s¡‘· ø£fi≤Á|ü|ü+#êìøÏ Vü≤<äT›˝Ò ˝Òe⁄. 64 ø£fi¯\ C≤_‘êj˚T ÄHê&ÉT ñqï<ä+fÒH˚ $düTÔø=*ù| n+X¯y˚T. M{ÏøÏ eT∞¢ nH˚ø£
ñ|üø£fi¯\T ñHêïsTT. ÁbÕNq uÛ≤s¡‘·+˝À $<ä´≈£î $X‚wüyÓTÆq ÁbÕ<Ûëq´+ ñqïfÒº, ø£fi¯\≈£î ≈£L&Ü ÁbÕeTTK´+ ø£ì|ædüTÔ+~. ø£fi¯ nH˚
|ü<ëìï, Á|üÁøÏj·TqT |ü⁄sê‘·q uÛ≤s¡‘·+ qT+∫ y˚s¡T #˚j·T&É+ kÕ<Ûä´+ ø±<ä+fÒ n‹X¯jÓ÷øÏÔ ø±<äT. Hê&ÉT 32 s¡ø±\ $<ä´\T e]ú˝≤¢j·Tì
#ÓãT‘ês¡T. C≤„q+, ø£fi≤‘·èwüí ¬s+&ÉT ø£fi¯ó¢>± eTq |üP]«≈£î\T uÛ≤$+#ês¡T. á nìï ø£fi¯\˝ÀqT ìcÕí‘·Tì>± ø£èwüíuÛÑ>∑yêqTqì ù|s¡T
#ÓãT‘ês¡T. ìC≤ìøÏ ø£èwüßí&ÉT, Äj·Tq k˛<äs¡T&ÉT ã\sêeTT&ÉT ≈£L&Ü yê] >∑Ts¡Te⁄ kÕ+B|ü⁄ì <ä>∑Zs¡ á ns¡yÓ’ Hê\T>∑T ø£fi¯\T
H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡ì |ü⁄sêD >±<∏ä\T #ÓãT‘·THêïsTT. sêe÷j·TD uÛ≤s¡‘ê\T, Ç‘·s¡ |ü⁄sêD≤\T, |üP]«≈£î\ ø£$‘·«+˝ÀqT Hê{Ï ø£fi≤s¡÷bÕ\
es¡íq n<äT“¤‘·+>± ìøÏå|üÔyÓTÆ ñ+~. ø£èwüßí&ÉT Çìï ø£fi¯\˝À sêDÏ+∫Hê, ns¡T®qT&ÉT $\T$<ä´˝À, ;ÛeTT&ÉT bÕø£XÊÁdüÔ+˝À, <Ûäs¡àE&ÉT
p<ä+˝À Á|üdæ<äT∆\T>± |ü⁄sêD≤\T #ÓãT‘·THêïsTT.



24 nø√ºãsY, 2022 161



24 nø√ºãsY, 2022162

ø£$‘·«+, C≤‹ sêfi¯¢ |ü]o\q e+{Ïy˚ ø±<äT,
ø±eTdü÷Á‘ê\qT ≈£L&Ü ø£fī˝À uÛ≤>∑+ #̊düT≈£îHêïs¡T.
e+≥, <=+>∑‘·qy˚T (#√s¡ø£+) ø±<äT, p<ëìï
≈£L&Ü ø£fi¯>±H˚ uÛ≤$+#ês¡T. \*‘·ø£fi¯\H˚ ø±<äT,
ùd<ä´+, yêDÏ»´+, ‘√fi¯¢ |üì ≈£L&Ü ø£fi¯\T>±
>ös¡e+ bı+<ësTT. dü«s¡íø±s¡ eè‹Ô düVü‰ #ê˝≤
eè‘·TÔ\qT ≈£L&Ü ø£fī\T >±H̊ ù|s=ÿHêïs¡T. ≈£î+&É\
‘·j·÷Ø, ã≥º\ ‘·j·÷Ø ø£fi¯̋ Ò.

»j·TeT+>∑fī nH̊ ̋ ≤ø£åDÏ≈£î&ÉT yÓTT‘·Ô+ ø£fī\qT
¬s+&ÉT esêZ\T>± $uÛÑõ+#· e#·TÃqì #ÓbÕŒ&ÉT.
ˇø£{Ï Äø£s¡̧D≈£î dü+ã+~Û+∫q$. ¬s+&ÉT kÕ+πø‹ø£
|ü]C≤„q+‘√ dü+ã+<Ûä+ ñqï$. á ¬s+&ÉT
esêZ\˝À eT∞¢ mH√ï ñ|üesêZ\T ñHêïsTT.

|ü⁄sê‘·q uÛ≤s¡‘·+˝À s¡+>∑dü ú\ ø£fi¯\≈£î
Ä<äs¡D‘√bÕ≥T, ÁbÕeTTK´+ ñ+&˚~. á
ø£fi≤s¡÷bÕ\ eTTK´ ñ<›̊X¯+ eTq düe÷» >∑‘êìï
es¡Ôe÷q ‘·sê\≈£î n+~+#·&Éy˚T. á ø£fi¯≈£î
<˚X¯+˝À 5000 @fi¯¢ #·]Á‘· ñ+~. ‘·s¡Tyê‘·
uÛÑs¡‘·eTTì sêdæq Hê≥´XÊÁdüÔ+ s¡+>∑düú\ ø£fi¯
>∑T]+∫ ‘=* Á>∑+<∏ ä+>± ù|sêZ+∫+~. á
ø£fi≤s¡÷|ü+˝À qè‘·́ +, dü+^‘·+, q≥q Á‹y˚DÏ
dü+>∑eT+˝≤ ñ+&ç Áù|ø£ å≈ £î\qT $X‚wü+>±
Äø£≥Tº≈£îH̊$. |ü⁄sê‘·q uÛ≤s¡‘· s¡+>∑düú\ ø£fī <̊X̄+
q\TeT÷\\≈£î #Ó+~q mH√ï kÕVæ≤‘·́  Á|üÁøÏj·T\qT
≈£L&Ü ‘·q˝À ÇeTT&ÉTÃ≈£î+~. ñ<ëVü≤s¡DøÏ

ø£oàsY̋ À n_Ûeè~∆ #Ó+~q ªuÛÑ+<é |ü+<∏s̊Yμ. Ç+<äT˝À
≈£L&Ü qè‘·́ +, dü+^‘·+, q≥q ø£\dæ ñ+{≤sTT.
&√\T, q>∑sê, dü«s¡DÏ nH̊ yê<ë´\qT ñ|üjÓ÷–+#̊
yês¡T. ñ‘·Ôs¡Á|ü<˚XŸ ÁbÕ+‘·+˝À ø£ì|æ+#˚ HÍ≥+øÏ
≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï ø£fi≤ s¡÷|üy˚T. eTVü‰sêÁwüº˝À
‘·e÷cÕ nH˚ Á|üÁøÏj·T ñ+~. <äXÊe‘ês¡,
‘Ós¡T≈£L‘·TÔ, j·Tø£å>±q+, C≤Á‘·, eTT&çj̊T≥Tº ≈£L&Ü
Ç˝≤+{Ï ø£fi¯̋ Ò.
C≤‹JeHê&ç C≤q|ü<ä+

C≤q|ü<ä ø£fi≤s¡÷bÕ\T #ê˝≤ es¡≈£î
ÁbÕNHê\T. Ç$ C≤‹ dü+düÿè‹ì Á|ü‹_+_
kÕÔsTT. @ C≤‹ dü+düÿè‹, Hê>∑]ø£‘·\¬ø’Hê
C≤q|ü<ä $C≤„qẙT |ü⁄Hê~. Á|ü|ü+#·+˝À @ ÁbÕ+‘·+
˝ÀHÓ’Hê ø£fī\T C≤q|ü<ä ø£fī\T, dü+Á|ü<ëj·Tø£ ø£fī\T
nì Á|ü<Ûëq+>± ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± #ÓãT‘ês¡T.
C≤q|ü<ä ø£fi≤s¡÷bÕ\ |ü⁄≥Tºø£ $ø±kÕ\≈£î
dü+ã+~Û+∫ ‘Ó\T>∑T Hê≥ Á|ü‘̊´ø£‘· ñ+~. ‘Ó\T>∑T
H˚\ á ø£fi≤s¡÷bÕ\≈£î |ü⁄{Ïºì\T¢. ‘Ó\T>∑THê≥
ñqïìï C≤q|ü<ä ø£fi≤s¡÷bÕ\T ãVüQXÊ <̊X̄+˝À
eTπs ÁbÕ+‘·̋ Àq÷ Ò̋eì C≤q|ü<ä kÕVæ≤‘·́ +ô|’
|ü]XÀ<Ûäq\T #̊dæq, #̊düTÔqï yê] uÛ≤eq. ¬s+&ÉT
‘Ó\T>∑T sêÁcÕº\˝À 108 C≤q|ü<ä ø£fi≤ Á|üÁøÏj·T\T
ñqï≥T¢ ‘Ó\Tk˛Ô+~. yê{Ï˝À ø=ìï Ä<äs¡D
ø√˝ÀŒ‘·÷, eT]ø=ìï eTs¡T>∑Tq|ü&ÉT‘·Tqï|üŒ{Ïø°
#ê˝≤es¡≈£î ndæÔ‘ê«ìï ø±bÕ&ÉT≈£î+≥THêïsTT.
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C≤q|ü<ä ø£fi≤ s¡÷bÕ\≈£î eT÷\+ Á|üø£è‹.
n+<äTπø ªÁ|üø£è‹ nqTø£s¡D s¡÷bÕ\T ø£fi¯\Tμ
nHêïs¡T n]kÕº{Ï̋ Ÿ. á ø£fī\≈£î X̄‘êu≤›\ #·]Á‘·
ñ+~. Ä~eT d üe÷»+ qT+∫ á ø £fi ¯
yês ¡d ü‘ · «+>± d ü+Áø £$T+∫+~. C≤q|ü< ä
ø£fi≤s¡÷bÕ\˝À m≈£îÿe uÛ≤>∑+ qè‘·´>±Hê\≈£î
ÁbÕeTTK´+ ñ+≥T+~. yê{Ï˝À kÕú©|ü⁄˝≤
ø£Hê´j·T+>± ø=ìï{Ïì |ü]o*ùdÔ....
j·Tø£å>±q+

dü+^‘· kÕVæ≤‘·́  qè‘·́  n_Ûqj·÷\ düe÷Vü‰s¡
ø£fī. j·÷e‘·TÔ ‘Ó\T>∑T ÁbÕ+‘·+, n≥T ˇ]kÕ‡
rs¡+, Ç≥T ø£qï&É, ‘·$TfīHê&ÉT es¡≈£î j·Tø£å>±q+
yê´|æ+∫+~. |ü⁄sê‘·q C≤q|ü<ä ø£fi≤s¡÷bÕ\˝À
ˇø£f…Æq j·Tø£å>±q+ bÂsêDÏø£ Hê≥ø£ |ü<ä∆‹˝À
ñ+≥T+~. Ç+<äT˝À >±HêìøÏ ÁbÕ<Ûëq´+
ñ+≥T+~. Ä< Û ä Tìø £ Hê≥ø±\≈ £ î Ç~
|üPs ¡«s ¡÷|üeTì #ÓãT‘ês ¡T. C≤‘·s ¡\˝À,
|ü ⁄D´ πø å Á‘ê\˝À á Á|ü Áø Ïj·TqT m≈£îÿe>±
Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T. »≈£îÿ\ C≤‹ yês¡T >±q+ #̊ùd ø£fī
ø±ã{Ïº j·Tø£å>±q+ n+{≤s¡ì ˇø£ yê<äq ñ+~.
rsê+Á<ÛäÁbÕ‘·+ ≈£î‘·TuŸcÕV”≤\ @\Tã&ç̋ À ñqï

ø±\+˝À Ä ÁbÕ+‘· j·Tø£å>±HêìøÏ eTT>∑T∆&Ó’q ‘ê˙cÕ
Ä ø£fi≤ø±s¡T\T≈£î ª≈£L∫|üP&çμ nÁ>∑Vü‰sêìï ø±qTø£>±
Ç#êÃs¡ì, Hê{Ï qT+∫ ≈£L∫|üP&ç j·Tø£å>±q+
XÊÁd ” Ôj · Ty Ó T Æq qè‘ · ´ d ü+ Á| ü<ëj· T+‘√
ø=qkÕ>∑T‘√+<äì #·]Á‘·. |ü+&ç‘· bÕeTs¡
s¡+»ø£yÓTÆ, Á|üC≤ø£fi¯≈£î, kÕVæ≤‘ê´ìøÏ dædü˝…’q
Á|ü‹ì~Û, C≤q|ü<ëìøÏ, •wü º kÕVæ≤‘ê´ìøÏ
j·Tø£å>±Hêìï yês¡~Û>± kÕVæ≤rẙ‘·Ô\T $X‚¢wækÕÔs¡T.
∫+<äT uÛ≤>√‘·+

|üPs¡«ø±\+ qT+∫ ø£ì|ædüT Ôqï Hê≥ø£
ø£fi≤s¡÷|ü+ ∫+<äT uÛ≤>√‘·+. Bìì j·Tø£å>±q
Á|üÁøÏj·T≈£î eTs√ s¡÷|ü+>± #ÓãT‘ês¡T. Ms¡T bÕÁ‘·̋ À
©qyÓTÆ ∫+<äT Ò̋dü÷Ô ø£<∏ä #ÓãT‘ês¡T ø£qTø£ á ø£fi≤
Á| ü< äs ¡ Ùq≈ £î ∫+<äT u Û≤>√‘ ·+ nH˚ ù|s ¡T
e∫Ã+<ä+{≤s¡T. q≥T\T(ø£fi≤ø±s¡T\T) n+‘ê
bÕ≥≈£î nqT>∑TD+>± ∫+<˚dü÷Ô n≥TÇ≥T
‹s¡T>∑T‘·÷ n_ÛqsTTkÕÔs¡T. á Á|üÁøÏj·T˝À m\¢eTà
Á|ü‘̊´ø£ Äø£s¡̧D>± ‘Ó\+>±D˝À $X‚wü >∑T]Ô+|ü⁄
bı+~+~. Ä bÕÁ‘· $TqVü‰ Ç‘·s¡ Ä&ÉbÕÁ‘·\qT
eT>∑yêπs <Ûä]kÕÔs¡T. á ø£fi≤ø±s¡T\T Äs¡T HÓ\\T
Á|ü<äs¡Ùq\T, $T>∑‘ê Äs¡T HÓ\\T Ç‘·s¡ eè‘·TÔ\‘√

ø±\+ >∑&ÉT|ü⁄‘ês¡T. dü+Áø±+‹ qT+∫ $Hêj·Tø£
#·$‹ es¡≈£î Bìì m≈£îÿe>± Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.
ˇ>∑TZø£<∏ä

$\TyÓ’q, ns¡T<Ó’q ‘Ó\+>±D ÁbÕNq C≤q|ü<ä
ø£fī ˇ>∑TZ. Bìì ªø£<∏ë >±qø£fīμ n˙ #Ó|üŒe#·TÃ.
@<√ ˇø£ ø£<∏äqT rdüTø=ì dü+^‘· n_Ûqj·÷\‘√
kÕ>∑T‘·T+~. ̌ >∑TZ n+fÒ ª&ÉeTs¡Tø£+μ. ̌ >∑TZ <Ûä]+∫
ø£<∏ä #ÓãT‘ês¡T ø£qTø£ ˇ>∑TZ ø£<∏ä≈£î\T, ø£fi≤ø±s¡T\T
nì e´eVü‰s¡+˝ÀøÏ e∫Ã+~. ˇ>∑TZ ø£<∏ä≈£î\˝À
eTT>∑TZs¡T qT+∫ Äs¡T>∑Ts¡T ñ+{≤s¡T. M]˝À ̌ ø£s¡T
Ád”Ô ẙwü<Ûës¡D˝À ñ+{≤s¡T. >∑+>±<̊$ ÁbÕs¡úq‘√
ø£fi≤ Á|ü<äs¡Ùq ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. M] ≈£î\<̊e‘·\
Äsê< Û äq d üeTj·÷\˝À ‘ ·| ü Œìd ü]>± á
ø£fi≤Á|ü<äs¡Ùq ñ+≥T+~. ø£<∏ä q&ÉTdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT ø=ìï
düeTj·÷\˝À M]ì X̄øÏÔ ÄeVæ≤düTÔ+<äì qeTTà‘ês¡T.
‘Ó\+>±D˝À ñeTà&ç es¡+>∑˝Ÿ, q˝§Z+&É,
eTVü≤ã÷ãTq>∑sY õ˝≤¢\T á ø£fi≤ø±s¡T\≈£î ô|{Ïº+~
ù|s¡T.
‘·÷s¡TŒ u≤>√‘·+

ñ‘· Ôsê+Á< Û ä  õ˝≤ ¢\ Á| üd æ< ä ∆  C≤q| ü< ä
ø£fi≤s¡÷bÕ\˝À ‘·÷s¡TŒ u≤>√‘··+ Á|ü<ÛëqyÓTÆ+~.
Ä ÁbÕ+‘· dü+düÿè‹øÏ, ø£fi≤_Ûs¡T∫øÏ Ç~ ì\TyÓ‘·TÔ
Á|ü‹_+ã+. Ç|üŒ{Ïø° á ªu≤>√‘·+μ ô|{Ïº+#·ì<̊
Á>±eT<˚e‘·\ ñ‘·‡yê\T,C≤‘·s¡\≈£î ì+&ÉT<äq+
sê<äì uÛ≤$kÕÔs¡T. ø£èwüßí&çøÏ dü+ã+~Û+∫q ø£<∏ä\qT
Ms¡T m≈£îÿe>± Á|ü<ä]ÙkÕ Ôs ¡T. yê{Ï˝Àq÷
ªuÛ≤e÷ø£̋ ≤|ü+μ eTTK´yÓTÆq~. Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·<Ûë]
ø£<∏ä #ÓãT‘·T+{≤&ÉT. dü+yê<ä |üPs¡«ø£ n_Ûqj·T+
ñ+&É&É+ e\¢ Ç~ Hê≥ø£ s¡÷|ü+>± ≈£L&Ü ÄdüøÏÔì
ø£*–düTÔ+~.
&É|ü⁄Œ yêsTT<ä́ +

‘Ó\T>∑THê≥ |ü̋ …¢̋ À¢ ø£ì|æ+#̊ &É|ü⁄Œ n‹ ÁbÕNq
ø£fī. Á>±e÷\˝À düe÷#ês¡ #ê{Ï+|ü⁄q≈£î ̌ ø£Hê{Ï
Á|ü<Ûëq kÕ<Ûäq+ (<ä+&√sê). X̄óuÛÑ nX̄óuÛ≤\˝À
&É|ü⁄Œ qè‘·́ + ‘·|üŒì dü]. Bì X̄ã›+ düTìï‘·+>±q÷,
uÛÑj·T+ø£s¡+>±q÷ ñ+≥T+~. dü+<äsê“¤qT>∑TD+>±
ª\j·Tμ˝À ‘̊&Ü\‘√ yê{Ïì yÓ÷–kÕÔs¡T. ̌ ø=ÿø£ÿkÕ]
Çs¡yÓ’ eT+~øÏ ô|’>± ˇø£ ãè+<ä+>± @s¡Œ&ç &É|ü⁄Œ
yêsTTdü÷Ô \j·Tã<ä∆+>± qè‘·́ + #̊kÕÔs¡T.
‘·ô|Œ≥>∑Tfi¯ó¢

 ø£[+>∑ ÁbÕ+‘·+˝À |üPs¡«+ Á|ü<ÛëqyÓTÆq
ø£fi≤Á|üÁøÏj·T ª‘·ô|Œ≥>∑Tfīó¢μ. |ü+&ÉT>∑\T, C≤‘·s¡\T,
ø=\T|ü⁄˝À¢ Bìì m≈£îÿe>± Á|ü<ä]ÙdüTÔ+{≤s¡T. πs≈£î‘√
>∑T+Á&É+>± ‘·j·÷s¡T #̊dæq ‘·ô|Œ≥¢qT ø£fi≤ø±s¡T\T
yÓT&É̋ À ẙdüT≈£îì bÕ&ÉT‘·÷, n+<äT≈£î nqT>∑TD+>±
>∑T+Á&É+>± ‹s¡T>∑T‘·÷ ‘·ô|Œ≥¢qT yêsTTkÕÔs¡T. á
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yêsTT<ë´ìï >∑T+&Ó\ MT<ä ô|≥Tºø=ì yêsTT+#·&É+
e\q BìøÏ ‘·ô|Œ≥ ª>∑T+&ÉT¢μ nH̊ ù|s¡T e∫Ãq≥T¢
‘Ó\Tk Ǫ̂+~. CÀ>∑T\T nH̊ ‘Ó>∑yês¡T á ø£fi≤s¡÷bÕìï
Á|ü<ä]Ù+#·&É+‘√ BìøÏ ªCÀ>±≥μ nH˚ ù|s¡T
e∫Ã+<äì #ÓãT‘ês¡T. C≤‘·s¡\˝À sêÁ‹ ẙfī q]Ôdü÷Ô
}s¡+‘ê ‹s¡T>∑T‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT uÛÑ≈£îÔ\T ‘·eT Çfi¯¢
eTT+<äT ì\ã&ç M] bÕ<ë\T ø£&ÉT>∑T‘ês¡T.
ù|]D° qè‘·́ +

ù|]D° •e‘ê+&Ée+ 13e X¯‘êã›+ Hê{Ï
qè‘·́ s¡÷|üø£+.á Á|üÁøÏj·T˝À kÕ>∑s¡+ |òüTÀwædüTÔqï≥T¢,
|æ&ÉT>∑T\T |ü&ÉT‘·Tqï≥T¢, uÛ ÒØ\T, q>±sê\T
yÓ÷>∑Tq≥T¢ eTè<ä+>∑ \j·T $Hê´dü+ ñ<Ûäè‘·+>±
ñ+≥T+~. q&ÉTeTT≈£î ¬s+&ÉT yÓ’|ü⁄\ eTè<ä+>±\T
ø£≥T º≈ £îì y˚d üT ‘·s ¡Te⁄\qT ã{Ï º qè‘·´+
ñ<˚«>∑uÛ Ñ]‘·+>± ñ+≥T+~. ˇπø ‘êfi¯+˝À
dü|üÔ‘êfi≤\T |ü*øÏ+#̊ á ø£fi≤ø±s¡T\T Á|ü‹uÛÑ ÄX̄Ãs¡́
|üs¡TdüTÔ+~.
ø√˝≤≥+

ø√˝≤≥+ ãè+<ä qè‘·́ +. uÛÑ»q dü+Á|ü<ëj·÷
ìøÏ #Ó+~q á ø£fi≤ s¡÷|ü+ ÁbÕNq ø±\+ qT+∫
ñqï≥T¢ #ê]Á‘·ø£ Ä<Ûësê\T ñHêïsTT. Ád” Ô
|ü⁄s¡Twüß\H̊ ‘̊&Ü Ò̋≈£î+&Ü á ø£fi≤ Á|üÁøÏj·T˝À
bÕ˝§Z+{≤s¡T. ªø√\μ n+fÒ ∫qï ø£Ás¡eTTø£ÿ. M{Ïì
¬s+&ÉT #˚‘ ·T\˝À <Û ä]+∫, bÕ≥bÕ&ÉT‘ ·÷
\j·Tã<ä∆+>± n&ÉT>∑T\T ẙdü÷Ô Ä&É&ÉẙT ø√˝≤≥+.
es¡TÔ̋ ≤ø±s¡+˝À ì*∫q ø£fi≤ø±s¡T\ eT<Ûä́  ˇø£
>±j·T≈£î&ÉT (»≥Tº Hêj·T≈£î&ÉT) bÕ&ÉT‘·T+fÒ,
$T–*q ø£fi≤ø±s¡T\T >=+‘·T ø£\T|ü ⁄‘ ·÷,
\j·Tã<ä∆+>± ø√\\T ẙdüTÔ+{≤s¡T. @ |ü<ëìøÏ m˝≤

ø±fīó¢ ø£<äbÕ˝À, @ <äs¡Te⁄≈£î m˝≤ düŒ+~+#ê˝À
Äj·Tq e÷s¡Z<äs¡Ùq+ #˚kÕÔ&ÉT. ø£fi≤ø±s¡T\T @
ø√D+˝À m˝≤ ‹]–, m˝≤ ∫+<äT\T ẙdüTÔqï|üŒ{Ïø°
ø£Ás¡\qT ‘ê{Ï+#·&É+ nqTø√≈£î+&Ü »]–
b˛‘·T+≥T+~.

Á|ü<Ûëq+>± $Hêj·Tø£#·$‹, X̄s¡qïesêÁ‘·T\
dü+<äs¡“¤+>± Ç$ ø£ì|ækÕÔsTT. |üPs¡«+, |ü+&ÉT>∑\‘√
ì$T‘ · Ô+ ˝ Òø £+&Ü ejÓ÷»qT\T sê Á‹
y˚fi¯˝À¢..eTTK´+>± yÓHÓï\ sêÁ‘·T\˝À ø√˝≤≥+
Ä&̊yês¡T. ªdü«ø±s¡́ +...kÕ«$T ø±s¡́ +μ nqï≥T¢..
ø£fi≤s¡÷bÕìï Á|ü<ä]Ù+∫q≥T¢, n≥T <̊e⁄&çøÏ uÛÑ»q
#̊dæq≥÷¢ ñ+&̊~.

>∑+–¬s<äT› y˚Tfi¯+
 >∑+–¬s<äT›\ Ä≥ n‘·´+‘· ÁbÕNqyÓTÆq

ø£fi≤Á|üÁøÏj·T nq&ÜìøÏ ª>∑C≤düTs¡ dü+Vü‰s¡+μ
bÂsêDÏø£ >±<∏˚ Á|üe÷D+. •e⁄&çì ñ<äs¡+˝À
<ë#·T≈£îqï >∑C≤düTs¡T&ç dü+Vü‰sêìøÏ kÕøå±‘·TÔ
leTVü‰$wüßíe⁄ >∑+–¬s<äT›\ y˚Tfi¯+‘√ yÓ[¢q≥T¢
|ü⁄sêD>±<∏ä. á ø£fi≤ø±s¡T\T á •e⁄ì yêVü≤q+
q+~ì n+<ä+>± n\+ø£]+∫ ẙTfī+‘√ }]˝Àì
Ç+{Ï+{≤ ‹s¡T>∑T‘·÷ X¯óuÛÑ+ |ü\T≈£î‘·T+{≤s¡T.
eTTK´+>± ‘Ó\T>∑THê≥ dü+Áø±+‹ y˚fi¯˝À ¢
‘·|üŒìdü]>± ø£ì|æ+#˚ Ä≥˝À¢ >∑+–¬s<äT› Ä≥
Á|ü<ÛëqyÓTÆq~. ø£fi≤ø±s¡T\T düHêïsTT‘√ ø°s¡Ôq\T
yêsTTdüT Ô+fÒ, yê] qT+∫ •ø£ åD bı+~q
>∑+–¬s<äT›\T ‘·eT yÓT&É˝Àì >∑+≥\T yÓTTπ>˝≤
n+<äT≈£î nqT>∑TD+>± ‘·\\÷|ü&É+ ̌ ø£ Äø£s¡̧D.

ˇø£Hê&ÉT ø=ìï dü+#ês¡ C≤‘·T\≈£î á C≤q|ü<ä
ø£fi≤s¡÷bÕ\T JeHê<Ûës¡+>± ñ+&̊$. |æ#·TÃø£>∑T+≥¢
yês¡T, XÊs¡<äø±+Á&ÉT, Ms¡eTTwæ̃yês¡T, ãe˙\T,
;s¡qï\ yês¡T, >√\düT<äT›\T, <ëdüs¡T\T, »+>∑
eTT\T ‘·~‘·s¡T\T á ø£fi≤s¡÷bÕ\qT, C≤q|ü<ä
kÕVæ≤‘·́  ñìøÏì ø±bÕ&ÉT‘·THêïs¡T. Á|ü|ü+Nø£s¡D
H̊|ü<∏ä́ +˝À Ä kÕVæ≤‘·́ + eTs¡T>∑Tq|ü&̊ Á|üe÷<ä+
@s¡Œ&ÉT‘√+<äì Ä+<√fīq e´ø£ÔeTe⁄‘√+~. eè‹Ô
ø£fi≤ø±s¡T\T bı≥º ≈£L{Ï ø√dü+ Ç‘·s¡ eè‘·TÔ\yÓ’|ü⁄
eTfīó¢‘·THêïs¡T. á |ü]dæú‹˝À Á|üuÛÑT‘·« kÕ+düÿè‹ø£
XÊK\T á ø£fi≤ø±s¡T\≈£î Á|ü<äs¡Ùq neø±XÊ\T
ø£*Œ+∫ Ä<äTø√yê\ì C≤q|ü<ä ø£fi≤ø±s¡T\,
ø£fi≤Á|æj·TT\ Äø±+ø£å. T
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Ä n$HêuÛ≤e dü+ã+<Ûäy˚T n&É$˝Àì Á|ü‹
edüT Ôe⁄≈£L <Ó ’e‘ê«ìï ÄbÕ~+∫+~. Á|ü‹
eT\T| ü ⁄q≈ £L < ˚e‘ê kÕ úq| ü ⁄  $\TeqT
‘Ó∫Ãô|{Ïº+~. yÓTTq<˚*q Á|ü‹ ã+&ÉsêsT÷
uÛÑ>∑e+‘·T&Ó’+~. @|ü⁄>± ô|]–q #Ó≥Tº neTà
nsTT+~. neTàyês¡T nsTT+~. n+<äTπø eqyêd”
eHê\qT <Ûä«+dü+ #̊j·T&ÉT. eqdü+|ü<äqT <√Vü≤q+
#˚kÕÔ&˚ ‘·|üŒ XÀwüD+ #˚j·T&ÉT. <√Vü≤qeT+fÒ
ø±e\dæq+‘· e÷Á‘·ẙT rdüTø√e&É+. XÀwüDeT+fÒ
∫e] u§≥Tº es¡≈£L |”̋ ÒÃdüTø√e&É+. <√Vü≤q+
n+fÒ eq+, eTq+ ˇø£ÿfÒqqTø√e&É+.

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝ÀH̊ ø±<äT, Á|ü|ü+#·eT+‘ê eT÷\
dü+düÿ‹ <√Vü≤q dü+düÿ‘˚ ‘·|üŒ XÀwüD dü+düÿ‹
ø±<äT. Á|ü|ü+#·eT+‘·{≤ 30 ø√≥¢ eT+~
eqyêdüT\T, –]yêdüT\T, bÕXÊÃ‘·T´\T sêe&ÜìøÏ
eTT+<äTqT+#˚ ùd«#êÃ ¤j·TT‘ ·+>± Áã‹øÏq
eT÷\ìyêdüT\T ñHêïs¡T. M]˝À dü>∑+ eT+~

n+fÒ 15 ø√≥¢ eT+~ Ädæj·÷ K+&É+˝À ñHêïs¡T.
eT÷&ÉT ø√≥¢ eT+~ <äøÏåD nyÓT]ø±˝À ñHêïs¡T.
ô|<ä› dü+K´˝À ÄÁ|òæø±˝Àq÷ ñHêïs¡T. Ç+ø=ø£ ô|<ä›
»HêuÛ≤ ÄÁùdº*j·÷, q÷´õ˝≤+&é, bÕ*H˚dæj·÷,
zwüìj·÷ B«bÕ\ düeT÷Vü‰˝À¢ ñ+~. n+<äs¡÷
Á|üø£‹ Äsê<Ûä≈£î˝Ò.

Á|üø£‹˝À >∑\ Je, »+‘·TC≤\+˝Àì á
n$HêuÛ≤e dü+ã+<Ûä+, |üs¡düŒsêÁ•‘· uÛ≤eq
eqyêdüT\T, Á|üø£‹ kÕ<Ûä≈£î˝…’q Á>±eTyêdüT\T
nHê~ ø±\+ qT+N >∑T]Ô+#ês¡T. Ä dü+ã+<Ûë\qT
<ä&Û É‘·s¡+ #˚ùd+<äT≈£î j·T‹ï+#ês¡T. ˇø£ÿ
ñ<ëVü≤s¡D rdüT≈£î+<ë+. e÷]wüdt̋ À &√&√ nH˚
|üøÏå ñ+&˚~. á |üøÏå Äø±s¡+˝À #ê˝≤ ô|<ä›~.
m≈£îÿe <ä÷s¡+ m–πs~ ø±<äT. X̄Á‘·Te⁄qT #·÷&É>±H̊
#·∫Ãq<ëì˝≤ |ü&ç ñ+&̊~. #·∫Ã |ü&ÉTqï≥Tº q{ÏùdÔ
n&É$˝Àì »+‘·Te⁄\T, eqyêdüT\T e~ Ò̋ùdyês¡T.
ø±˙ ‘Ó\¢‘√\T sêø£ådüT\T j·T÷s¡|t qT+∫ á
B«|ü+˝ÀøÏ sê>±H˚ &√&√ ‘·‘ê«ìï >∑T]Ô+#ês¡T.
#·∫Ã |ü&ÉTqï≥Tº q{Ï+#˚ Ä &√&√ |ü≈£åî\qT ø±*Ã
#·+ù|ùdyês¡T. ∫≥º∫e] &√&√ 1662˝À #·ì
b˛sTT+~.

&√&√\T #·ìb˛sTTq ø=~› ø±˝≤ìπø ø± Ò̋«]j·÷
y˚T»sY nH˚ C≤‹ #Ó≥Tº $‘·ÔHê\T yÓTT\ ¬ø‘·Ô&É+
˝Ò<äì XÊgy˚‘·Ô\T >∑T]Ô+#ês¡T. mìï s¡ø±\
Á|üjÓ÷>±\T #˚dæHê |òü*‘·+ <äø£ÿ˝Ò<äT. #ê˝≤
|ü]XÀ<Ûäq\T #˚XÊø£ XÊgy˚‘·Ô\T >∑T]Ô+∫+<˚
$T≥+fÒ ø± Ò̋«]j·÷ $‘·ÔHê\qT &√&√ |ü≈£åî\T

eTVü‰ Çwüº+>± ‹H˚$. yê{Ï Js¡íø√X¯+˝À Ádü$+#˚
s¡kÕj·THê\ e\¢ ø±˝Ò«]j·÷ $‘·ÔHê\ô|’ ;»
ø£e#·+ ø£]–b˛j˚T~. Ä |ü≈£åî\T $‘·ÔHê\qT
$dü]®+#˚$. n$ ‘·ø£åD+ yÓTT\¬ø‘˚Ô$. &√&√\T
˝Òø£b˛e&É+ e\¢ ø±˝Ò«]j·÷ $‘·Ôq+ ô|’ bıs¡
ø£s¡>∑&É+ Ò̋<äT. $‘·ÔHê\T yÓTT\¬ø‘·Ô&É+ Ò̋<äT.

eTq <˚X¯+˝À 573 ‘Ó>∑\≈£î #Ó+~q 6.8
ø√≥¢ eT+~ eqyêdüT\T, –]yêdüT\T ñHêïs¡T.
Ms¡+‘ê Á|üø£‹ Äsê<Ûä≈£î Ò̋. ì»+ #ÓbÕŒ\+fÒ
Væ≤+<ä÷<Ûäs¡àeT÷ Á|üø£‹ Äsê<Ûäqy˚T. n+<äTπø
»>∑BXŸ #·+Á<äuÀdt düXÊÁd”Ôj·T+>± ìs¡÷|æ+#·&ÜìøÏ
j·TT>±u≤›\ eTT+<äT qT+#˚ ªª#Ó≥Tº ìÁ<äb˛‘√+~.
|üP\T ø√j·T≈£îμμ e+{Ï uÛ≤e+ Á>±eTyêdüT˝À¢q÷,
eqyêdüT˝À¢q÷ qe÷q+>± yê´|æ+∫+~. ø=fÒº
eTT+<äT #Ó≥Tº≈£î <äDí+ ô|≥Tºø√e&É+, <äTH̊ïeTT+<äT
H˚\≈£î CÀ‘·\T #˚j·T&É+, ø£ã&û¶ Ä≥ qT+∫, Ç\T¢
ø£≥Tº≈£îH˚ <ëø± eTT+<äT uÛÑ÷$T |üP» #˚j·T&É+
eTq≈£î düV ü≤»dæ< ä ∆+>± n_“+~. ÄK]øÏ
|æ+&ÉÁ|ü<ëq+ #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü |æ+&É+ ̇ {Ï̋ À
ẙùdÔ >±¬s\qT ø£\bı<ä›ì, Äe⁄≈£î |üs¡e÷qï+ e<ä›ì
#ÓãT‘ês¡T. m+<äTø£+fÒ $TqTeTT\T #̊|ü\≈£î $wü+.
|üs¡e÷qï+ Äe⁄\≈£î Á|üe÷<äø£s¡+. n+‘·{Ï
|üsê´es¡D düŒVü≤ eTq kı+‘·+.

á |üsê´es¡D düŒVü≤ e Ò̋¢ eTq n&Ée⁄˝À¢,
ø=+&É ø√q˝À¢ 45 y˚\ s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\T ñHêïsTT.
á n|ü⁄s¡÷|ü eø£å dü+|ü<ä˝À 9500 s¡ø±\
yÓTTø£ÿ\T Wwü<Ûë\T>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêïsTT.

eqyêdüT\≈£î eqy˚T <Ûäq+. bÕπs @s¡÷,
bÕπø |ü⁄s¡T>∑÷, m–πs |üøÏå, ø£~ Ò̋ y˚T|òüT+
n˙ï eqdü+|ü<ä˝Ò. sêsT÷ s¡bÕŒ, #Ó≥÷º
#˚e÷ n˙ï <˚M dü+|ü<ä˝Ò. #Ó≥Tº y˚s¡T
eT+<äT. @{Ï ˙s¡T e÷≈£î. Ä≈£î |üdüs¡T
eT+<äT. E+{Ï ‘˚HÓ e÷≈£î. ‘·q J$‘·+‘√
eTy˚Tø£eTj˚T´ n&ÉM ø=+&Ü @s¡÷ ã+&Ü
eqyêdæøÏ, –]yêdæøÏ <Ó’edü«s¡÷bÕ Ò̋.
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eTs√ 3900 s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\T ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T>± eqyêdüT\
Äø£* rs¡TdüTÔHêïsTT. M{Ï̋ À ø£+<äeT÷˝≤\T>± 145 s¡ø±\
yÓTTø£ÿ\T, Ä≈£î ≈£Ls¡\T>± 521 s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\T, 101
s¡ø±\ |üPe⁄\T, 647 s¡ø±\ |ü+&ÉT ¢ n&Ée⁄\˝À
\uÛÑ´eTÚ‘·THêïsTT. 400 s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\T |üX¯óÁ>±dü+>±
|üìø=düTÔHêïsTT. 525 s¡ø±\ #Ó≥T¢ Hês¡>± |üìø=düTÔHêïsTT.
300 #Ó≥T¢ s¡kÕj·THê\T, düVü≤» eq ÁøÏ$T dü+Vü‰s¡ø±\T>±,
eTs√ 300 õ>∑Ts¡T, n<ä›ø£|ü⁄ kÕeTÁ–, düT>∑+<Ûä Á<äyê´\T>±
|üìø=düTÔHêïsTT. Çẙ ø±ø£ ø£\|ü>±, >∑Vü≤ìsêàD kÕeTÁ–>±,
e+‘Óq\ ìsêàD+˝À |ü\T s¡ø±\ #Ó≥T¢ ñ|üjÓ÷>∑
|ü&ÉT‘·THêïsTT. <Ûë]àø£+>±, eT‘· |üs¡+>±, dü+düÿ‹ |üs¡+>±
eTs√ 700 s¡ø±\ #Ó≥T¢ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêïsTT. eqyêdüT\T, Á>±eTyêdüT\T
á n|ü⁄s¡÷|ü eø£å dü+|ü<äqT, »+‘·T dü+|ü<äqT ø±bÕ&ÉT≈£î+≥Tqï ø±s¡D+>±H̊
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ Á|ü|ü+#·+˝Àì 12 Á|ü<Ûëq JeyÓ’$<Ûä´ πø+Á<ë˝À¢ ˇø£{Ï>±
$\dæ\T¢‘√+~.

JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ <Ó’M uÛ≤eq <̊X̄eT+‘·{≤ |ü]&ÛÉ$\T¢‘√+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

eT<Ûä́ uÛ≤s¡‘·+˝Àì eqyêd” πøåÁ‘ê …̋’q &É+&√Ø, u≤˝≤|òü÷{Ÿ, >∑&ÛÜ eT+&É̋ Ÿ
(eT<Ûä́ Á|ü<˚XŸ), ø£esê∆, _˝≤dt|üPsY (#Û·rÔdt>∑&Ûé) ÁbÕ+‘ê˝À¢ Á|ü»\T e÷$T&ç
#Ó≥Tº̋ À $<ë´<Ûäs¡ <˚e⁄&ÉT, ns¡T®q eø£å+˝À ÁãVü≤à <˚e⁄&ÉT, ìeTà #Ó≥Tº̋ À
ãVü≤düŒ‹, e÷πs&ÉT, õ Ò̋¢&ÉT\˝À •e⁄&ÉT, y˚|ü̋ À Hê>∑sêE, ‘·T\dæ̋ À \ø°åà
<˚$, >∑H˚ïs¡T˝À >∑DÒX¯ó&ÉT, ø£eT\+˝À n+_ø£, sê$ #Ó≥Tº˝À $wüßíe⁄
ìedækÕÔ&Éì uÛ≤$kÕÔs¡T. Ä #Ó≥¢qT |üPõkÕÔs¡T. |ü]s¡øÏåkÕÔs¡T.

ãdüÔsY, #Û√{≤Hê>∑|üPsY ÁbÕ+‘ê˝À¢ eqyêdüT\T |ü<äVü‰s¡T s¡ø±\ #Ó≥¢qT,
28 s¡ø±\ \‘·\T, r¬>\qT, 48 s¡ø±\ bı<ä\qT, 9 s¡ø±\ yÓ<äTs¡T C≤‘·T\qT
|üPõkÕÔs¡T. y˚|ü, Ç|üŒ, e÷$T&ç, sê$, C≤eT, ≈£î\T¢, eTT+>±, ns¡{Ï,
düT*Œ¤, ‘ê{Ï e+{Ï #Ó≥T¢ Äsê<Ûä́ \T. ãdüÔsY ÁbÕ+‘·+˝Àì q\uÛ…’ y˚\ #·<äs¡|ü⁄
øÏ̋ ÀMT≥s¡¢ uÛÑ÷uÛ≤>∑+˝À |ü⁄≥Tºø£ qT+∫ #êe⁄ <ëø± nìï{≤ #Ó≥¢‘√ eTẙTø£yÓTÆq
yê‘êes¡D+ ñ+≥T+~. yê]øÏ eq+ esê*#˚Ã ‘·*¢. #Ó≥Tº Jyêìï#˚Ã ‘·*¢.
n+<äTπø yês¡T <ë<ë|ü⁄ e+<ä s¡ø±\ #Ó≥¢qT n&Ée⁄˝À¢ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq Á|ü<̊XÊ\qT
m+#·T≈£îì ô|+#·T‘ês¡T. á ÁbÕ+‘êìï <˚e >∑T&ç n+{≤s¡T. á #Ó≥¢qT
yês¡T |üPõkÕÔs¡T. <˚e>∑T&çøÏ nsTT<äT mø£sê\ #·T≥÷º ñqï #Ó≥¢̋ À <˚e⁄&ÉT
ìedækÕÔ&Éì yês¡T qeTTà‘ês¡T. á uÛ≤eq eqyêdüT\‘√ bÕ≥T j·÷e‘Y
Væ≤+<ä÷ düe÷»+˝À ñ+<äqï~ >∑eTì+#ê*. ãdüÔsY ÁbÕ+‘·+˝ÀHÓ’‘˚ yês¡T

á #Ó≥¢ ù|]≥ ‘·eT >√Á‘ê\qT #Ó|ü⁄Œ≈£î+{≤s¡T. n+‘˚
ø±<äT. á #Ó≥¢ô|’ #˚‘·T\T ñ+∫ Á|ü‹»„\T #˚kÕÔs¡T.

‘·eT <˚e⁄&Ó’q ãT&ÛÜ<˚yé (eTVü‰•e⁄&ÉT), *+>√ô|Hé\T
kÕC≤, neT˝≤Ôdt, ø£q+CŸ #Ó≥¢̋ À ìedækÕÔs¡ì eqyêdüT\T
qeTTà‘ês¡T. e÷‘·s¡÷|æDÏ |òæØÔ e÷‘· e≥ eø£å+˝À
ñ+≥T+<äì, o‘·\ e÷‘· (Ä≥\eTàyês¡T) sê$ #Ó≥Tº̋ À
ñ+≥T+<äì, e÷M¢ e÷‘· >∑T˝≤sY #Ó≥Tº̋ À ñ+≥T+<äì,
fÒ≈£î, eTVüQyê (Ç|üŒ) #Ó≥¢̋ À kÕ˝Ÿ e÷‘· ñ+≥T+<äì,
eTÁ] #Ó≥Tº̋ À, eTVüQyê˝À e÷‘ê <ä+‘˚X¯«] ñ+≥T+<äì
eqyêdüT\T uÛ≤$kÕÔs¡T. n+‘˚ø±<äT, mø£ÿ&Ó’Hê y˚|ü, sê$
#Ó≥Tº ˝Ò<ë y˚|ü, eTÁ] #Ó≥Tº ˇπø #√≥ ñ+fÒ yê{ÏøÏ

$yêVü‰\T eTVü‰ dü+ãs¡+>± #˚kÕÔs¡T.
eqyêd” düeTT<ëj·Ty˚T ø±ø£, Á>±eTyêdüT˝À¢q÷ <˚e‘ê eøå±\T, <˚e‘ê

eøå±\ düeT÷Vü‰\qT Äsê~Û+#·&É+ düVü≤»+>±H̊ »s¡T>∑T‘·T+~. M{Ïì |ü$Á‘·
eHê\T n+{≤s¡T. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À n~Ûø±]ø£+>± 14000 <˚e‘ê eHê\T
Ò̋<ë |ü$Á‘· eHê\qT Á|üuÛÑT‘·«+ >∑T]Ô+∫+~. nsTT‘˚ Á|üuÛÑT‘·« >∑T]Ô+|ü⁄
Ò̋ø£b˛sTTHê Á|ü»\T, eTTK´+>± eqyêdüT\T ø±bÕ&˚ |ü$Á‘· eHê\T \ø£å≈£î

ô|’>± ñ+{≤j·Tì n+#·Hê. á |ü$Á‘· eHê\ Á|ükÕÔeq ø±[<ëdüT
$Áø£yÓ÷s¡«oj·T+˝Àq÷, eøå±j·TTπs«<ä+ ˝Àq÷ ñ+≥T+~.

Á|üuÛÑT‘·« n+#·Hê Á|üø±s¡+ Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À 691, ns¡TD≤#·̋ Ÿ˝À 61,
nkÕ‡+˝À 40, #Û·rÔdt>∑&Ûé̋ À 600, >∑T»sê‘Y̋ À 40, Vü≤sê´D≤˝À 248,
Væ≤e÷#·̋ Ÿ˝À 329, s¡a≤s¡â+&é̋ À 21, ø£sêí≥ø£̋ À 1424, πøs¡fi¯̋ À 2000,
eTVü‰sêÁwüº̋ À 1600, eTDÏ|üPsY̋ À 365, y˚T|òü÷\j·T˝À 79, ˇ&çXÊ˝À
322, |ü⁄<äT#˚Ã]˝À 108, sê»kÕÔHé̋ À 9, dæøÏÿ+˝À 56, ‘·$Tfi¯Hê&ÉT˝À
503, ‘Ó\+>±D˝À 65, ñ‘·ÔsêK+&é˝À 18, |ü•ÃeT u…+>±˝Ÿ˝À 670
<˚e‘ê eHê\THêïsTT. M{Ï˝À n‘·´~Ûø£+ eqyêd” »Hêyêdü πøåÁ‘ê˝À¢H˚
ñHêïsTT.

Çy˚ ø±ø£ |ü+#·uÛÑ÷‘ê …̋’q uÛÑ÷$T, »\+, yêj·TT, Äø±X¯+, n–ï\≈£î
Á|ürø£>± |ü+#·e{Ï\qT ≈£L&Ü |ü$Á‘·+>± uÛ≤$kÕÔs¡T. |ü+#·e{Ï̋ À eTÁ],
sê$, e÷πs&ÉT, ñdæ], nXÀø£, W<äT+ãs¡, ẙ|ü, »$Tà e+{Ï #Ó≥T¢ ñ+{≤sTT.
eqyêdüT\T ≈£L&Ü á |ü+#·eøå±\qT Äsê~ÛkÕÔs¡T.

eTq ‘Ó\T>∑TH˚\˝Àq÷ eqyêdüT\T, –]yêdüT\ Äsê<Ûä´ πø+Á<ë˝…’q
yÓ÷<äø=+&ÉeTà, ‘·\T|ü⁄\eTà ‘·\T¢\ eT+~sê\T eq dü+|ü<äqT
ø±bÕ&ÉT‘·THêïsTT. ‘Ó\T>∑THê≥ ÁoXË’\+, n¨_\+, dæ+Vü‰#·\+, ‹s¡T|ü‹,
uÛÑÁ<ë#·\+, @&ÉTbÕj·T\ e+{Ï <̊yê\j·÷\T eqπøåÁ‘ê˝À¢H̊ ñHêïsTT. <ë<ë|ü⁄
nìï <˚yê\j·÷\≈£L eqyêdüT\‘√ n$HêuÛ≤e dü+ã+<Ûë\THêïsTT.
n¨_\+‘√ #Ó+#·T \øÏåà ø£<∏ä, ‹s¡T|ü‹‘√ ms¡Tø£\ kÕì ø£<∏ä, ÁoXË’\+‘√
#Ó+#·T\T eTT&ç|ü&ç ñHêïs¡T. ø=+&É<˚e‘·, uÛÑ÷<˚$ ‘·*¢, n&É$‘·*¢,
yêj·TT<˚e⁄&ÉT e+{Ï <˚e‘·\qT eqyêd”\T Äsê~ÛkÕÔs¡T.

n+<äTπø eqyêd” dü+düÿ‹ø°, |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åDø° n$HêuÛ≤e
dü+ã+<Ûä+ ñ+~. á dü+ã+<Ûä+ m|üŒ{ÏqT+#√ ø=qkÕ>∑T‘√+~. ã\yÓTÆq
eqyêd” düeTT<ëj·T+, yê] kÕ+düÿ‹ø£ |ü≥T‘·«+, <Ûë]àø£ #Ó’‘·q´+ |üsê´es¡D
|ü]s¡ø£åD≈£î n<äT“¤‘·yÓTÆq Ä<Ûës¡+. eqyêd” Jeq $<ÛëHêìøÏ, ÁbÕNq yÓ’~ø£
Jeq $<ÛëHêìøÏ m˝≤+{Ï uÛÒ<äeT÷ ̋ Ò<äT. á nuÛÒ<äy˚T uÛ≤s¡rj·T Ä˝À#·Hê
$<Ûëq+.

ø£dü÷Ô]
sêø±düT<Ûëø£s¡sêe⁄

d”ìj·TsY »s¡ï*dtº

T
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Ábı<äT›H˚ï ˝Òe>±H˚ eTq #˚‘·T\T eTqy˚T
#·÷düT≈£î+≥÷ #·<äTe⁄ø√yê*‡q XÀ¢ø£+
ˇø£≥T+~. n<˚..

ø£sêÁπ> edü‘˚ \ø°åà'
ø£s¡eT<Û̊´ düs¡dü«r ˆ
ø£s¡eT÷ Ò̋ dæú‘ê>öØ
Á|üuÛ≤‘˚ ø£s¡<äs¡Ùq+ ˆˆ
#˚‹ y˚fi¢̄ nÁ>∑uÛ≤>±q \ø°åà<˚$ ñ+≥T+~.

ns¡#˚‹ eT<Ûä́ ˝À düs¡dü«r<˚$ ñ+≥T+~.
ns¡#˚‹ yÓTT<ä{À¢ >öØ<˚$ ñ+≥T+~. nsTT‘˚,

πøe\+ ¬s+&ÉT ø£fi¢̄‘√ #·÷dæq+‘· e÷Á‘êq
<˚e‘·\T eTq≈£î ø£qã&És¡T. eTH√H˚Á‘·+‘√
Ä˝À∫ùdÔ eTT>∑TZs¡eTà\÷ eT÷&ÉT X¯øÏÔ s¡÷bÕ˝À¢
kÕøå±‘·ÿ]kÕÔs¡T.

\ø°åà<˚$ dü+|ü<ä≈£î Á|ürø£. ø£wüº|ü&ç‘˚H˚
dü+|ü<ä\T ekÕÔsTT, ô|s¡T>∑T‘êsTT. ø£wüº|ü&˚
X¯Øsêej·Tyê˝À¢ #˚‘·T\T Á|ü<Ûëq+. n+<äTπø
ª¬s+&ÉT #˚‘·T˝≤ dü+bÕ~düTÔHêï&ÉTμ n+{≤s¡T.
ns¡#˚‘·T\T Ç+ø± Á|ü<Ûëq+. Ä ns¡#˚‘·T˝À¢
≈£L&Ü y˚fi¢̄ ø=dü\T eTØ Á|ü<Ûëq+. >∑T+&ÉTdü÷~

|ü≥Tºø√e&É+ <ä>∑Zs¡ qT+&ç >∑Tq|ü+‘√ b˛≥T
yÓj·T´&É+ es¡≈£î #˚‹y˚fi¢̄ ø=dü̋ Ò Á|ü<Ûëq+>±
|üì#˚kÕÔsTT. Ä y˚fi¢̄ ø=dü̋ À¢H˚ \ø°åà<˚$
ñ+<ä+fÒ.. ø£wüº |ü&ç‘˚H˚ dü+|ü<ä\T e]kÕÔj·TH˚
ø£<ë <ëì n+‘·sês¡ú+.

|üPs¡«+ ‘ê{≤≈£î |ü⁄düÔø±\T #˚‘·T\ eT<Ûä́ ˝À
ô|≥Tºø=ì #·~y˚yês¡T. Ç|ü⁄Œ&Ó’Hê ô|<ä› ô|<ä›
|ü⁄düÔø±\T ÁX¯<ä∆>± #·<äyê\+fÒ #˚‘·T\ eT<Ûä́ ˝À
|ü⁄düÔø£+ ñ+#·Tø√e\dæ+<˚. j·T+Á‘ê\ ‘Ós¡\
MT<ä (ø£+|üP´≥sY, yÓTTu…’̋ Ÿ bǫ̀ Hé e+{Ï
|ü]ø£sê\T) #·÷dæ #·~$q <ëìø£+fÒ n#·TÃ
|ü⁄düÔø£+ #·÷dæ #·~$q$ m≈£îÿe>± >∑Ts¡TÔ+
{≤sTT. n+‘·ø£+fÒ ≈£L&Ü eTq+ dü«j·T+>±
sêdüT≈£îì #·~$‘˚ Ç+ø± u≤>± >∑Ts¡TÔ+{≤sTT.
yÓTT‘·Ô+ MT<ä #·<äTe⁄ u≤>± sêyê\+fÒ #˚‘·T\
eT<Ûä́ ˝À |ü⁄düÔø£+ ñ+&Ü*‡+<˚. n+<äTπø ø£s¡
eT<Û̊´ düs¡dü«r nHêïs¡T.

eT÷&Ée X¯øÏÔ bÕs¡«r<˚$. Ä$&É XÊØs¡ø£
X¯øÏÔøÏ, Äj·TTsê›j·÷ìøÏ, Äs√>±´ìøÏ Á|ürø£.
n+<äTπø ô|[¢̋ À >öØ|üP» #˚sTTkÕÔs¡T. Ä X¯øÏÔ
ns¡#˚‘·T\ eT÷\+˝À ñ+≥T+~. m|ü⁄Œ&Ó’Hê
bıs¡bÕ≥Tq C≤]|ü&ç‘˚ ns¡#˚‹ eT÷˝≤\ MT<˚
ì\<=≈£îÿ≈£î+{≤+. ‹]– Ò̋yê\Hêï ns¡#˚‹
eT÷˝≤\MT<˚ Ä<Ûës¡|ü&É‘ê+. n+<äTπø
ø£s¡eT÷ Ò̋ dæú‘ê>öØ nHêïs¡T.

yÓTT‘·Ô+ MT<ä eTq Äs√>∑́ +, #·<äTe⁄,
dü+|ü<ä n˙ï eTq ns¡#˚‘·T\ MT<˚ Ä<Ûës¡|ü&ç
ñHêïj·Tqï e÷≥. n+fÒ eTq n_Ûeè~∆øÏ
eTqy˚T Á|ü<Ûëq ø±s¡D+ nì ‘Ó\TdüTø√yê*.
n|ü⁄Œ&˚ Ä‘·à$XÊ«dü+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

ns¡#˚‘·T\˝À \øÏåàj·TT,
ns¡#˚‘·T\˝À #·<äTe⁄\eTà, ns¡#˚‘·T\˝À
–]C≤s¡eTDÏj·TT ø£\Ø
ns¡#˚‘·T …̋ neìøÏ+‘· n_Ûeè~∆ì&ÓHé.
ªe´øÏÔ‘·« B|ü+μ qT+∫

uÛ≤s¡rj·T ÁbÕNq Ä#ês¡, dü+Á|ü<ëj·÷\ yÓqTø£ uÛÖ‹ø£ <äèø£Œ<∏ä+‘√bÕ≥T
Ä<Ûë´‹àø£‘·‘·Ô«+ ñ+≥T+~. ‘·q ø±fi¯¢ MT<ä ‘êqT ì\ã&˚˝≤ #Ój·T´&É+‘√bÕ≥T
‘·q˝Àì |üs¡e÷‘·àqT <ä]Ù+|üCÒùd˝≤ á Ä#êsê\T s¡÷bı+~+#ês¡T.
m+<äTø£+fÒ á Ä#êsê\T @s¡Œ]∫q s¡Twüß\T $XÊ\ uÛ≤e+‘√ $X¯«eT+‘ê
u≤>∑T+&Ü\ì Äø±+øÏå+∫q eTVü‰qTuÛ≤e⁄\T.

T

eTVü‰düVü≤ÁkÕe<Ûëì
&Üø£ºsY >∑]øÏbÕ{Ï
qs¡dæ+Vü‰sêe⁄
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ÁbÕNq uÛ≤s¡‘· Hê´j·Te´edüú |ü⁄sêDÒ‹Vü‰kÕ\T, yê{Ï˝Àì <Ûäs¡à
dü÷Á‘ê\ô|’q Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&̊~. eTq |ü⁄sê‘·q Hê´j·Te´edüú\T Á|ü|ü+#·+˝Àì
eTπs Ç‘·s¡ Hê´j·Te´edüú\≈£î rdæb˛e⁄. ìsêàD kÕeTs¡∆́ +˝À á Hê´j·Te´edüú≈£î
eTπs Hê´j·Te´edüú dü]‘·÷>∑<äT. uÛ≤s¡‘· Hê´j·Te´edüú Hê´j·Tdü÷Á‘ê\ ø±D≤∫.

 Á|ü|ü+#·+˝À kÕ+|òæTø£, kÕ+düÿè‹ø£ e´edüú\ ìsêàD+ Äs¡+uÛÑ+ ø±ø£
eTT+<̊ uÛ≤s¡‘· Á|üC≤bÕ\Hê e´edüú\˝À n<äT“¤‘· Hê´j·Tdü÷Á‘ê\qT, }Vü≤ø£+<äì
Hê´j·Te´edüú≈£î, <ëì ìs¡«Vü≤D≈£î ø±e\dæq e´edüú\T Ä$s¡“¤$+#êsTT.

H˚{Ï uÛ≤s¡‘· Hê´j·Te´edü∆\T ≈£L&Ü ÁbÕNq uÛ≤s¡‘· Hê´j·Tdü÷Á‘ê\ô|’
Ä<Ûës¡|ü&ç ñHêïj·Tì eTs¡∫b˛sê<äT. Ä+π>¢j·TT\T Á|üẙX̄ô|{Ïºq Hê´j·Tdü÷Á‘ê\T
eTq |ü⁄sê‘·q Hêj·T´dü÷Á‘ê\≈£L, e´edüú\≈£L kÕ{Ïsêe⁄. ˇø£s¡ø£+>±
#Ó|üø√yê\+fÒ uÛ≤s¡‘· Hê´j·Te´edüú eT‘· ÁbÕ‹|ü~ø£, ˙‹dü÷Á‘ê\,
Hê´j·Tdü÷Á‘ê\ düy˚Tàfi¯q+. |ü⁄sê‘·q dü+düÿè‘· Á>∑+<∏ë\˝À, kÕVæ≤‘·´+˝À
Á|üdæ<ä∆yÓTÆq, düs√«‘·ÿèwüºyÓTÆq ̇ ‹, <Ûäs¡àdü÷Á‘ê\T ø√ø=\¢\T. ̌ ø£ |ü<ä∆‹ Á|üø±s¡+,
ø±\+˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ\≈£î ≈£L&Ü #√{Ïdü÷Ô Ä Hê´j·Tdü÷Á‘ê\qT ì]à+#ês¡T.

ª<Ûäs¡à+μ Ä<Ûës¡+>± ì]à‘·yÓTÆq n‘·´+‘· |ü⁄sê‘·q Hê´j·T
e´edüú eTq~. bÕ\≈£î&ÉT sê»´+˝Àì nìï esêZ\H˚ ø±<äT, nìï

JesêX¯ó\qT düeT<äèwæº˝À #·÷&Ü\ì ìπs›•+∫+~ ÄHê{Ï e´edüú.
<ëìì |ü]o*ùdÔ n<=ø£ düeTÁ>∑ Hê´j·Te´edüú nì ns¡∆eTe⁄‘·T+~.

ªÇ+&çj·THé E&çwæj·T˝Ÿ dædüºyéT m Væ≤kÕº]ø£ Ÿ̋ düπs«μ nqï
n<Ûä́ j·Tq|üÁ‘·+˝À n\Vü‰u≤<é ôV’≤ø√s¡Tº Hê´j·TeT÷]Ô »dæºdt

mdtmdt <ÛëeHé nqï e÷≥qT düà]+#·T≈£î+≥÷ ÁbÕNq
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì Hê´j·Te´edüú >∑T]+∫q #·s¡Ã˝ÀøÏ yÓfi≤¢*. eTq

|ü⁄sê‘·q Hê´j·Te´edüú MT<ä Á_{Ïwt C≤rj·TT\T düèwæº+∫q
eÁø£uÛ≤cÕ´\qT |üø£ÿq ô|{Ïº M{Ïì n<Ûä´j·Tq+ #˚j·÷\ì Äj·Tq

>=|üŒ dü÷#·q #˚XÊs¡T. eTq |ü⁄sê‘·q Hê´j·Te´edüú, dü÷Á‘ê\T
mes√ sêdæq$ ø±e⁄. ø±\>∑eTq+˝À |ü⁄sêD≤\T, ÁX¯ó‹, düàè‘·T\T,

yê{Ï yê´U≤´Hê\‘√ Ä e´edüú Ä$s¡“¤$+∫+~. $ø£dæ+∫+~.
Hê´j·TdüuÛÑ\T u≤~Û‘·T\yÓ’|ü⁄ ñ+&Ü\ì #Ó|üŒ&É+ $X‚wü+. ø=ìï

X¯‘êu≤›\ ÁøÏ‘·+ Ä e´edüú s¡÷bı+~+∫q #·{≤º\qT,
dü+Á|ü<ëj·÷\qT 21e X¯‘êã›+˝À ≈£L&Ü uÛ≤s¡‘·<˚X¯+

nqTdü]düTÔqï~. ø±\ |üØø£å≈£î ì*∫q á eTôVAqï‘· e´edüú
>∑T]+∫ Çø£ÿ&É #·<äTe⁄≈£î+<ë+.

eTÁ<ëdt ôV’≤ø√s¡Tº ÁbÕ+>∑D+˝À ñqï #√fī
bÕ\≈£î&ÉT <Ûäs¡àã<äT∆&ÉT m˝≤¢fi¯Hé Á|ü‹eT
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s¡Tπ>«<ä+
Hê´j·Te´edüú≈£î n+≈£îsês¡ŒD mø£ÿ&É ñ+~?

n~ |ü⁄sê‘·q+ ø±e#·TÃ, >∑‘·+ Ä<Ûës¡+>±
ø=qkÕ>∑T‘·Tqï e´edüú ø±e#·TÃ. uÛ≤s¡rj·T
Hê´j·Te´edüú ẙ<ë\˝À ìøÏå|üÔyÓTÆ ñqï e÷≥ ì»+.
Hê\T>∑T y˚<ë\˝À n‹ |ü⁄sê‘·qyÓTÆq~ s¡Tπ>«<ä+.
Ç+<äT˝Àì s¡T≈£îÿ\T Hê\T>∑T y˚\ dü+e‘·‡sê\≈£î
eTT+<äT Hê{Ï$. j·T»„j·÷>±<äT\≈£î dü+ã+~Û+∫q
eT+Å‘ê\T e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü, Hê´j·Te´düú≈£î
dü+ã+~Û+∫q  <Û äs¡àdü÷Å‘ê\T ≈£L&Ü  Ä
eT+Á‘ê\˝À $X‚wü+>± ñHêïsTT. s¡T π>«<ä
dü+Væ≤‘·̋ Àì 1028 s¡T≈£îÿ\T (eT+Å‘ê\T) $$<Ûä
<˚e‘·\qT ø°]Ô+#˚y˚.

<Û äs¡à+` á |ü<ä+ Å|ü|ü+#·+˝Àì eTπs
uÛ≤wü\˝À ≈£L&Ü ˝Ò<äT. e÷qe⁄\T ñ<äj·÷
düÔe÷Hê\ es¡≈£î #˚ùd nìï ø±s¡́ Åø£e÷\T <Ûäs¡à+
nH˚ uÛ≤eqøÏ ˝Àã&ç ñHêïsTT. Hê´j·T+ n+fÒ
n+<ä]øÏ düeTà‘·yÓTÆq~ nì. Ç<̊ <Ûäs¡à+. n+<ä]øÏ
e´‹πsø£yÓTÆqB, #˚j·TsêìB n<Ûäs¡à+. e÷qe⁄ì
Å|ü‹ q&Ée&çø£ <Ûäs¡àã<ä∆+>± ñ+&Ü*.

 Hê´j·Te´edüú≈£î Hê´j·Tdü÷Á‘ê\T eT÷\+.
Ç~ <Ûäs¡à+, Ç~ ø±<äT nì yÓ+≥H˚ #Ó|üŒ Ò̋+. @~

Á|ü»\≈£î, yê] Jeq $<ÛëHê\≈£î e´‹πsø£yÓ÷ n~
n<Ûäs¡à+. düÁ‘·Œes¡Ôq, dü<ë#ês¡+, e+{Ï$ <Ûääs¡à
dü÷Á‘ê\≈£î eT÷\+. uÛ≤s¡rj·TT\ Jeq $<Ûëq+
yÓTT<ä{ÏqT+∫ j·T»„j·÷>±<äT\ ìs¡«Vü≤D‘√
eTT&ç|ü&ç ñ+~. Á|ü»\ Jeq $<Ûëq+, kÕ+|òæTø£,
kÕ+düÿè‹ø£, Hê´j·T Jeq düs¡[øÏ j·T»„j·÷>±<äT Ò̋
eT÷\+. <Ûäs¡àdü÷Á‘ê\qT eTVü≤s¡T¸\T e´ed”úø£è‘·+
#̊XÊs¡T. Hê´j·Tdü÷Á‘ê\T, >∑èVü≤dü÷Á‘ê\T Á|ü‹yê]
eT‘· eT+Á‘ê\T eTìwæ Jeq e´øÏ Ô‘ê«ìï
ìπs›•+#êsTT.
Hê´j·Tdü÷Á‘ê\ ìsêà‘·\T

 j·÷»„e\Tÿ´ì ªdüàè‹<Ûäs¡àμ Hê´j·Tdü÷Á‘ê\qT
s¡∫+∫q s¡Twüß\, eTTqT\ ù|s¡¢qT Á|ükÕÔ$+∫+~.
yês¡T` eTqTe⁄, nÁ‹, ñdüHêdü, Ä+–s¡düT\T,
j·TeT, Ä|üdüÔ+uÛÑ, dü+es¡Ô, X¯+KT&ÉT, *œ‘·T&ÉT,
<ä≈£ åî&ÉT, dü‘ê‘·|ü, >ö‘·eTT&ÉT, edæwüß ˜&ÉT,
uÖ<ë∆j·TqT&ÉT, Vü≤]‘·T&ÉT, $wüßí, j·÷»„e\Tÿ´&ÉT,
ø±‘ê´j·TqT&ÉT, |üsêX̄s¡T&ÉT, yê´düT&ÉT, ãèVü≤düŒ‹,
Hês¡<ä e+{Ï mH√ï ù|s¡T¢ ø£ì|ækÕÔsTT. Ms¡+‘ê
y˚<ë\qT, ñ|üìwü‘·TÔ\qT Ä<Ûës¡+>± #˚dæø=ì
<Ûäs¡àdü÷Á‘ê\qT ì]à+#ês¡T. Á|ü»\ Ä#êsê\qT,
nqTø£s¡D\qT ùdø£]+∫, Áø√&ûø£]+∫ yê{Ï

Ä<Ûës¡+>± Hê´j·Tdü÷Á‘ê\qT r]Ã~<ë›s¡T. ny˚
<Ûäs¡àdü÷Á‘ê\T. sêE\T Ä <Ûäs¡àdü÷Á‘ê\ Ä<Ûës¡+
>±H˚ Hê´j·Tã<ä∆ bÕ\q #˚ùdyês¡T. uÛ≤s¡rj·T
Hê´j·Te´edüú≈£î eT÷˝≤<Ûës¡+ ny˚.

ø±ã{Ïº eTq ÁbÕNq Hê´j·Tdü÷Á‘ê\≈£î ÁX¯ó‹,
düÿè‘·T Ò̋ Ä<Ûës¡+. <Ûäs¡à+, n<Ûäs¡à+, ÁX̄ó‹, düàè‘·T\
Ä<Ûës¡+>± eTVü≤s¡T¸\T ˇø£] qT+&ç eTs=ø£]øÏ
uÀ~Û+∫q$. düàè‹ n+fÒ C≤„|üø£eTTqïyê{Ïì
Á>∑+<∏ädüú+ #˚j·T&É+. eTqTe⁄, j·÷»„e\Tÿ´&ÉT
$e]+∫q dü÷Á‘ê\T πøe\+ yê´eVü‰]ø£ Hê´j·T
dü÷Á‘ê\T ø±e⁄. n$ ≈£L&Ü <Ûäs¡àXÊÁkÕÔ\qqT
dü]+∫ ì]à+∫qy˚.

Hês¡<ä, ãèVü≤düŒ‹ ‘·eT dü÷Á‘ê\≈£î ÁbÕ‹|ü~ø£
d ü à è‘ · T\T, d ü<ë#êsê\T, sê»XÊd üHê\T,
düe÷q‘·«+ nì sêXÊs¡T. düàè‘·T\˝Àì dü÷Á‘ê\˙ï
e÷qe⁄\ Á|ües¡ÔqqT nqTdü]+∫ ì]à+∫q$
>±e⁄. s¡Twüß\T / C≤„qT\T yê] düàè‹|ü<∏ä+˝À ñqï
yê{Ïì C„|æÔøÏ ‘Ó#·TÃø=ì Ò̋<ë y˚T<Û√eT<∏äq+ #˚dæ
#Ó|æŒq <Ûäs¡àdü÷Á‘ê Ò̋.

Hê´j·Tdü÷Á‘ê\ô|’ ÁX̄ó‘·T\ Á|üuÛ≤e+ ̋ Ò<äT. n$
Hê´j·Td ü÷Á‘ê\≈£î d ü+ã+~Û+∫ m˝≤+{Ï
$<ÛëHê\qT ì]à+#·˝Ò<äT. nsTT‘˚ ÁX¯ó‘·T\˝À
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#Ó|æŒq ì»yÓT Æq $wüj·÷\qT düàè‘·T\˝À
$e]+#ês¡T. düàè‘·T\ô|’ yê´U≤´Hê\qT e÷Á‘·y˚T
Hê´j·Tdü÷Á‘ê\T>± d”«ø£]+#ês¡T. eTT+<˚
#Ó|ü⁄Œ≈£îqï≥Tº y˚<ë\+fÒ πøåÁ‘·», <ä‘·Ôø£, |ü⁄Á‘·T\T,
<ÍVæ≤Á‘·Tì ø√dü+, ÁãVü≤à, ndüTs¡, >∑+<Ûäs¡T«\qT
ø√πs+<äT≈£î #˚ùd ÁbÕs¡úq\T. ø±˙ M]˝À #ê˝≤
eT+~ |ü⁄Á‘·T\≈£î Ç#˚Ã ÄdæÔ qT+&ç Ád”Ô\qT
$TqVü‰sTT+#ês¡T.
yê´U≤´Hê\T

(1) eTqTdüàè‹: eTqTe⁄ ø£åÁ‹j·TT&ÉT. #ê‘·TsY
esêí\qT eØZø£]+#ê&ÉT. yêπs` ÁãVü≤à, ø£åÁ‹j·T,
yÓ’X̄´, X̄SÁ<äT\T. á $uÛÑ»q |ü]bÕ\Hê kÂ\uÛÑ́ +
ø√düẙT. X̄SÁ<äT\T Hê\Ze es¡í+. (e´kÕjÓ÷‘·Œ‘·TÔ\T
#̊ùd ø£s¡̧≈£î\T— ø£eTà], ≈£îeTà] #·sêàø±s¡T\T e+{Ï
≈£î\eè‘·TÔ\ yês¡T— ø±]à≈£î\T `e´ekÕj˚T‘·s¡
|üqT\qT #˚ùdyês¡T). Ms¡+<äs¡T ≈£L&Ü Á|üC≤
JeHêìøÏ Ä<Ûës¡yÓTÆqyês¡T.

yÓ’X¯ó´\T` e´ekÕjÓ÷‘·Œ‘·T Ô\qT, Ç‘·s¡
edüTÔe⁄\qT |ü+|æD° #̊ùdyês¡T. |ü+&çq |ü+≥\qT
Á|ü»\+<ä]øÏ #˚s¡Ã&Éy˚T M] <Ûäs¡à+, JeHê<Ûës¡+.

 ø£åÁ‹j·TT\T`Á|ü»\qT bÕ*+#˚ Á|üuÛÑTe⁄\T.
nìï esêí\ yê] u≤>√>∑T\qT #·÷&É&Éy˚T>±ø£

yê]øÏ ø±e\dæq kÂø£sê´\qT ø£*Œ+#ê* (˙{Ï
kÂø£s¡´+` #Ós¡Te⁄\T, s¡Vü≤<ës¡T\T ì]à+#·&É+
e+{Ï$).

 Áu≤Vü≤àDT\T` ‘·øÏÿq eT÷&ÉT esêí\ yê]øÏ
Ä<Ûë´‹àø£ ∫+‘·q n+~+#·&É+ M] u≤<Ûä́ ‘·. Ç<˚
ø±≈£î+&Ü sêE\T <Û äs¡àdü÷Á‘ê\qqTdü]+∫
bÕ*+#˚+<äT≈£î, <ä+&É˙‹ì bÕ{Ï+#˚+<äT≈£î
ø±e\dæq dü\Vü‰\qT Ç#˚Ã u≤<Ûä́ ‘· ≈£L&Ü M]øÏ
ñ+&˚~. eT+Á‘·T\T>±, Hê´j·T dü\Vü‰<ës¡T\T>±,
|ü⁄s√Væ≤‘·T\T>± e´eVü≤]+#˚yês¡T.

 eTqTe⁄ ø£åÁ‹j·TT&ÉT. eTqT <Ûäs¡àdü÷Á‘ê\
s¡#·sTT‘· Ç‘·&˚. düs¡fi¯yÓTÆq, n+<ä]ø° ÄyÓ÷<ä
jÓ÷>∑́ yÓTÆq sê»´ bÕ\q≈£î ñ|üø£]+#˚ dü÷Á‘ê\T
#ÓbÕŒ&ÉT. ªHê $wüßí |üèB∏«|ü‹μ nHêïs¡T. $wüßí n+X̄
Ò̋ìyê&ÉT, $wüßíe⁄ ø±ìyê&ÉT, sêE ø± Ò̋&ÉT nì

ns¡ú+. sêE uÛÑ÷$Tô|’ $wüßíe⁄‘√ düe÷qT&ÉT.
<Ûäsêà<Ûäsêà\qqTdü]+∫ sê»´bÕ\q #˚dæ Á|ü»\
eTqïq\qT bı+<ë*. sêC≤»„„\qT ~Ûø£ÿ]+#·&É+
H˚s¡+. eTqT <Ûäs¡àXÊÁdüÔ+ MT<ä e÷fi¯« <˚XÊìï
bÕ*+∫q uÛÀ» ̋ Òø£ <Ûës¡ e+oj·TT&ÉT <ÛëπsX̄«s¡T&ç
ø±\+˝À (11e X ¯‘êã ›+) yê´U≤´Hê\T
yÓ\Te&çHêsTT.

eTqTdüàè‹ XÊdüHê\T, XÊdüHê~Ûø±sê\T
‹s¡T>∑T Ò̋ì$. eTqTe⁄ e÷qe⁄\≈£î yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï
sêE. ÁãVü≤à qT+&ç bı+~q Á|ües¡ÔHê ìj·Te÷
e[ì eTqTe⁄ |ü~eT+~ C≤„qT\≈£î #˚s¡y˚XÊ&ÉT.
Á|ües¡ÔHê ìj·Te÷\qT ‘·øÏÿq ‘=$Tà~eT+~
C≤„qT\≈£î (eTTqT\T/s¡Twüß\T) $e]+#·eTì uÛÑè>∑T
eTVü≤]¸ì ø√sê&ÉT. m|ü⁄Œ&Ó’Hê eTqTdüàè‹ø°, Ç‘·s¡
düàè‘·T\≈£î eT<Ûä́  dü+|òüTs¡̧D eùdÔ eTqT XÊdüHê\qT
e÷Á‘·y˚T bÕ{Ï+#ê\ì ãèVü≤düŒ‹, n+–s¡düT&ÉT
‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. eTqTdüàè‹ |ü<Ó›ì$T~ eT+~
Hê´j·÷~Ûø±s¡T\qT Hê´j·T ìπsí‘·\T>± ù|s=ÿqï~.

|ü⁄sê‘·q uÛ≤s¡‘· Hê´j·TedüúqT ìs¡+‘·s¡+ $ẙø£
e+‘·+>± ñ+#·&ÜìøÏ, #Ó’‘·q´e+‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ
nH˚ø£eT+~ eTVü≤˙j·TT\T ÁX¯$T+#ês¡T. Äj·÷
ø±˝≤\˝À nH˚ø£ Á>∑+<∏ë\T, yê´U≤´Hê\T yÓ\Te
]+#ês¡T. ÄHê{Ï Hê´j·TbÕ\Hê e´edüú\qT
düTdü+|üqï+ #˚XÊs¡T. yê{Ï >∑T]+∫ ≈£L&Ü
ø=~›bÕ{Ï |ü]#·j·T+ nedüs¡+.

 $Áø£e÷s¡ÿ ˝Òø£ $Áø£e÷~‘·´ ø±\+˝À
$C≤„H̊X̄«s¡T&ÉT ªj·÷»„e\ÿ´ düàè‹μô|’ ª$T‘êø£ås¡μ nH̊
yê´U≤´q+(Ç<˚ ù|s¡T‘√ Ç+ø=ìï yê´U≤´Hê\T
ø£ì|ækÕÔsTT) s¡∫+#ê&ÉT. Ç~ ø=ìï Á|ü<˚XÊ\˝À
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Á>∑+<∏ë\T <Ûäs¡àXÊÁkÕÔ\˝Àì Hê´j·Te´edüú≈£î
dü+ã+~Û+∫qy˚.
 Hê´j·Tdü÷Á‘ê\ ø£s¡Ô\T

j·÷»„e\ÿ´ düàè‹: j·÷»„e\Tÿ´&ÉT (Áø°.X¯.
300) X¯óø£ ¢ j·TEπs«<ëìøÏ, ãèVü≤<ës¡D´ø£
ñ|üìwü‘·TÔq≈£î #Ó+~qyê&ÉT. ñ‘·Ôs¡ _Vü‰sY̋ Àì
$T~∏̋ ≤ ìyêdæ. ãVüQfī Á|ü#ês¡+˝ÀqTqï $T‘êø£ås¡
Hê´j·Tdü÷Á‘ê\ô|’ düTì•‘· yê´K´ s¡∫+#ê&ÉT. ‘·q
düàè‹˝À Hê´j·Tdü÷Á‘ê\qT n+~+∫q yê]>±
Äj·Tq ù|s=ÿqï yês¡+‘ê <Ûäs¡àXÊÁkÕÔ\≈£î Ä<äT´\T.

 nsTT‘˚ düàè‘·T˝˝Àì Hê´j·Tdü÷Á‘ê\˝À
|üs¡düŒs¡ _ÛqïyÓTÆq (bı+‘·q˝Òì) dü÷Á‘ê\÷
ø£ì|ækÕÔsTT. ìC≤ìøÏ düàè‘·T\˝À #Ó|æŒq dü÷Á‘ê\ìï
düs¡«Á‘ê ÄyÓ÷<ä+ bı+~q$ ≈£L&Ü ø±<äT. ÁbÕNq
uÛ≤s¡‘·+˝À nìï#√{≤¢ á dü÷Á‘ê\qT ̌ πø $<Ûä+>±
n#·]+#·˝Ò<äT. yê{Ïì Äj·÷ ÁbÕ+‘ê\≈£î,
|ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>± eT\T#·T≈£îHêïs¡T ≈£L&Ü.
eTqTdüàè‹ e÷Á‘·+ Ç+<äT≈£î _Ûqï+. $T‘êø£ås¡
dü÷Á‘ê\T ÁbÕNq uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À nìï #√{≤¢ $~Û>±
Ä#·]+∫qy˚. nsTT‘˚ á dü÷Á‘ê\T e+>∑<˚X¯+
d”«ø£]+#·≈£î+&Ü, nø£ÿ&Éyê&Ó’q JeT÷‘·yêVü≤qT&ç
ª<äj·÷uÛ≤>∑μ Hê´j·Tdü÷Á‘ê\qT Ä#·]+∫+~.
nsTT‘̊ $T‘êø£ås¡ dü÷Á‘ê\˝À ø=ìï+{Ïì e÷Á‘·ẙT

ªdüTuÀ~Ûìμ ù|s¡T‘√ yê´U≤´Hêìï n+~+#ê&ÉT.
ªeT<äq bÕ]C≤‘·eTTμ nH̊ Á>∑+<∏ëìï (Á{°f…ÆCŸ) ≈£L&Ü
s¡∫+#ê&ÉT. eTqTdüàè‹ >∑T]+∫ ẙT<Ûë‹~Û s¡∫+∫q
yê´U≤´Hêìï ≈£L&Ü áj·Tq yÓ*øÏ rXÊ&ÉT.

15e X¯‘êã›+˝À $T~∏\qT bÕ*+∫q sêDÏ
\ø°åà<˚$ Ä»„‘√ $TÁ‘·$TÁX¯ó&ÉT ª$yê<ä #·+Á~ø£μ
nH˚ Á>∑+<∏ëìï s¡∫+#ê&ÉT. $T~∏\ bÕ\≈£î&˚
u Û … ’s ¡y ˚+Á< ä kÂ»q´+‘√ sê»e+oj·TT& Ó ’q
yê#·düŒ‹$TÁX¯ ª$yê<ä ∫+‘êeTDÏμ nH˚ Á>∑+<∏ëìï
s¡∫+#ê&ÉT. ªÁ|ü‘ê|üs¡TÁ<äμ nH˚ ø£[+>∑ sêE
ªdüs¡dü«r $˝≤dü+μ nH˚ Á>∑+<∏ëìï sêXÊ&ÉT. ª<ä‘·Ôø£
MTe÷+düμqT s¡∫+∫q q+<ä |ü+&ç‘·T&̊ ª$wüßídüàè‹μ
MT<ä ªyÓ’»j·T+‹ª ù|s¡T‘√ $|ü⁄\ yê´U≤´Hêìï
n+~+#ê&ÉT. ‘·eTàdü+X¯´ø£ nqT Hêe÷+‘·s¡+
ñqï πøX¯e Hêj·T≈£ nH˚ eTTK´ Hêj·T≈£îì ø√]ø£
ẙTs¡≈£î á yê´U≤´q+ yÓ\Te&ç+~. »eTTà düMT|ü+
˝Àì ãπsVü≤ sê»´+˝À ªe´eVü‰s¡ eTj·T÷Kμ nH˚
Á>∑+<∏ä+ yÓ\Te&ç+~. ª<ëdæj·Tμ˝Àì ns¡Ãdü
ÁbÕ+‘êH̊ï*q Ms¡dæ+Vü≤ Ä<̊XÊqTkÕs¡+ $TÁ‘·$TÁX̄
ªMs¡ $TÁ‘√<äj·TeTTμ Á>∑+<∏ëìï s¡∫+#ê&ÉT. 12e
X¯‘êã›+˝À >ö‘·eT <Ûäs¡àXÊÁdüÔ+ô|’ ª$T‘êø£ås¡μ nqï
ù|s¡T‘√H˚ Vü≤]<ä‘·Ô $|ü⁄\ yê´U≤´q+ s¡∫+#ê&ÉT.
ô|’q Á|ükÕÔ$+∫q s¡#·sTT‘·\+<ä] yê´U≤´Hê\T,

‘·|üŒ yÓTT‘·Ô+ ÁbÕNq uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À Á|üC≤<äs¡D
bı+~+~. $T‘êø£ås¡ Á|üø±s¡y˚T Á|ü»\T q&ÉT#·T
ø=Hêïs¡T. Ç~ yês¡dü‘·« Vü≤≈£îÿ\ô|’ $|ü⁄\ yê´U≤q+
n+~+∫+~. 12e X¯‘êã›+˝À ªø=+ø£Dμ <˚XÊìï
bÕ*+∫q n|üs¡≈£î&ÉT ≈£L&Ü j·÷»„e\ÿ´ düàè‹ô|’
$|ü⁄\ yê´U≤´Hêìï s¡∫+#ê&ÉT. ã+>±¢<˚XÊìøÏ
(u…+>± Ÿ̋) #Ó+~q sêE\ ÄkÕúq+˝À ñqï Á|üdæ<ä∆
Hê´j·TeT÷]Ô, eT+Á‹ JeT÷‘·yêVü≤qT&ÉT
ª<äj·÷uÛ≤>∑μ nH˚ >=|üŒ Hê´j·TXÊÁdüÔ Á>∑+<∏ä+
s¡∫+#ê&ÉT. Ç~ ≈£L&Ü $T‘êø£ås¡ ù|s¡T‘√ U≤´‹
>±+∫+~. < äj ·÷u Û ≤> ∑ Hê´j· Td ü÷Á‘ê\T
$C≤„H˚X¯«s¡Tì $T‘êø£ås¡ Hê´j·Tdü÷Á‘ê\≈£î _Ûqï+
ø±ø£b˛sTTq|üŒ{ÏøÏ yês¡dü‘·« Vü≤≈£îÿ $wüj·T+˝À
Ä <˚X¯ uÛÖ>√[ø£, dü+Á|ü<ëj·÷\qqTdü]+∫
ìj·Te÷\qT ìπs›•+#ê&ÉT. 14e X¯‘êã›+˝À
$T~∏˝≤ sê»´ eT+Á‹>± |üì#˚dæq #·+&˚X¯«s¡
ª$yê<ä s¡‘êïø£s¡eTTμ nH˚ Hê´j·TXÊÁdüÔ Á>∑+<∏ëìï
s¡∫+#ê&ÉT. $»j·Tq>∑s¡ bÕ\≈£î\ eTTK´eT+Á‹
e÷<Ûäyê#ês¡T´&ÉT (14e X¯‘êã›+) ª|üsêX¯s¡
e÷<ÛäMj·T+μ ù|s¡T‘√ ª|üsêX¯s¡ düàè‹μ >∑T]+∫
yê´U≤´q+ sêXÊ&ÉT. ñ‘·Ôs¡ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì ø±düú
ÁbÕ+‘êìøÏ #Ó+~q eT<äqbÕ\ nH˚ sêE Ä»„‘√
$X‚«X¯«s¡uÛ Ñ≥Tº $T‘êø£ ås¡ <Û äs¡àdü÷Á‘ê\ô|’qH˚

eTÁ<ëdt ôV’≤ø√s¡Tº ÁbÕ+>∑D+˝À ̌ ø£ •\Œ+
ø£ì|ædüTÔ+~. n~ #√fi¯ e+o≈£î&Ó’q m˝≤¢fi¯Hé
ì\TyÓ‘·TÔ Á|ü‹eT. Äj·Tq <äøÏåD uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À
#ê˝≤ uÛ≤>±\˝À, dæ+Vü≤fi¯+˝ÀqT ‘·q Ä~Û|ü‘·́ +
HÓ\ø=*Œ Áø°düTÔ|üPs¡«+ 205 qT+∫ Áø°düTÔ|üPs¡«+

161 es¡≈£î bÕ*+#ê&ÉT. Hê´j·÷ìï n‘·´+‘·
ì•‘·+>± bÕ{Ï+∫q sêE>±, dæ+Vü≤fi≤ìï
bÕ*+∫q $E„&Ó’q bÕ\≈£îì>± #·]Á‘· Á|üdæ<äT∆&ÉT.
eTqT˙~Û #√fīHé nH̊ _s¡T<äT ≈£L&Ü ñ+&̊~. Ç‘·&ÉT
‘·q 70e @≥ j·TT<ä∆+˝À <äT≥T>±eTTqT nH˚
Á|ü‘·´]ú #˚‹˝À #·ìb˛j·÷&ÉT. ø±˙ Ä Á|ü‘·´]ú
m˝≤¢fīHé |ü≥¢ n‘·́ +‘· >ös¡e eTsê´<ä\T #·÷|æ+∫,
Äj·Tq j· T T< ä ∆+˝À eTs ¡D Ï+∫q #√f Ò
n+‘·́ ÁøÏj·T\T »]|æ+∫ ̌ ø£ kÕàs¡ø£ ∫Vü≤ï+ ≈£L&Ü
@sêŒ≥T #˚sTT+#ê&Éì #·]Á‘· #ÓãT‘√+~.

<˚X¯+˝À Hê´j·T+ q•+∫b˛‘˚, Hê´j·T+
Hê\T>∑T bÕ<ë\ MT<ä ì\ã&Éø£ b˛‘˚ esê¸\T
yÓqø£|ü&ç, <äT]“¤ø£å+ edüTÔ+<äì q$Tàq ø±\+ ñ+~.
n˝≤+{Ï |ü]dæú‹ Á|ü»\≈£î sê≈£L&É<äì eTqkÕ
yê#ê uÛ≤$+∫q bÕ\≈£î&ç>±m˝≤¢fi¯HéqT #·]Á‘·
>ös¡$düTÔqï<äì uÛ≤$+#·e#·TÃ. Hê´j·T+ |ü≥¢

Äj·Tq≈£î ñqï nqTs¡øÏÔ m+‘·{Ï<√ #Óù|Œ ̌ ø£ ø£<∏ä
Ç|üŒ{Ïø° ‘·$Tfī>∑yéT (‘·$TfīHê&ÉT)˝À ÁbÕ#·Ts¡́ +˝À
ñ+~. Ç~ ô|]j·T |ü⁄sêD+˝Àì~. Ç+<äT˝À
ù|s=ÿqï bÕ\≈£î\+‘ê >=|üŒ •euÛ Ñ≈ £î Ô\T.
eTqTdüàè‹ì ìwüŒø£ åbÕ‘·+>± neT\T #˚dæq
bÕ\≈£î&ÉT Ç‘·&ÉT. bÕ\≈£î&ÉT ‘·q sê»´+˝Àì nìï
JesêX¯ó\ |ü≥¢ düeTHê´j·T+‘√ e´eVü≤]+#ê*.
n+<äT≈£î ‘·>∑ZfÒº m˝≤¢fi¯Hé ‹s¡Tes¡÷sY˝Àì ‘·q
ìyêdü+ <ä>∑Zs¡ ̌ ø£ <Ûäs¡à>∑+≥qT ø£{Ïº+#ê&ÉT. me]øÏ
nHê´j·T+ »]–Hê, @ y˚fi¯̋ À nsTTHê Ä >∑+≥
yÓ÷–ùdÔ dü‘·«s¡ Hê´j·T+ n+~+#·&ÜìøÏ Äj·Tq
dæ<ä∆+>± ñ+&˚yê&ÉT. nsTT‘˚ Äj·Tq≈£î dü+‘êq+
˝Ò<äT. mH√ï |üP»\T #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· ˇø£
≈ £ îe÷s¡T& É T | ü ⁄{≤ º& É T. Ä u≤\T& ç ù|s ¡T
M~Û$<Ûë+>∑Hé. |ü⁄Á‘√<äj·T+ ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü
m˝≤¢fi¯Hé sê>∑<˚«cÕ\≈£î nr‘·+>± Hê´j·T+
n+~kÕÔ&Ü? ì»+>±H˚ Hê´j·TÁe‘êìøÏ ø£≥Tºã&ç
ñHêï&Ü? ‘·q <ëø± eùdÔ @+ #˚kÕÔ&√ •e⁄&ÉT
|üØøÏå+#·<ä*#ê&É≥.

ˇø£s√E sê≈£îe÷s¡T&ÉT s¡<∏ä+ MT<ä ‹s¡Tes¡÷sY
M<ÛäT\˝À ẙ>∑+>± yÓfīó‘·THêï&ÉT. •e⁄&ç Ä»„ ẙTs¡≈£î
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JeT÷‘·yêVü≤qT&ÉT e´‹πsøÏ+∫q dü+>∑‹ì
$düà]+#·̋ Ò+.
$T‘êø£ås¡, j·÷»„e\Tÿ´ì dü÷Á‘ê\˝À
eTTK´yÓTÆq$

(1) |ü⁄Á‘·T&ÉT »ìà+#·>±H̊ n‘·&ÉT ‘·+Á&ç ÄdæÔ̋ À
ÄdæÔ |ü+|üø±\˝À $T‘êø£ås¡ qqTdü]+∫ uÛ≤>∑kÕ«$T
ne⁄‘ê&ÉT. nsTT‘˚ Ä ÄdæÔ ‘·+Á&çøÏ ‘·q |æ‘·è,
Á|ü|æ‘êeTVüQ\ qT+&ç e∫Ãq<Ó’ ñ+&Ü*. n+fÒ
|üPØ«≈£î\ qT+&ç dü+Áø£$T+∫q~. ‘·+Á&ç‘√ bÕ≥T
‘·øÏÿq k˛<äs¡T\T ≈£L&Ü n˝≤+{Ï ÄdæÔøÏ ns¡TΩ\T
(dü|æ+&ÉT\T).

 (2) ø±˙ ‘·+Á&ç kÕ«]®‘·+˝À uÛ≤>∑+ Ò̋<äT.
M\THêe÷ ̋ Òq|üŒ&ÉT e÷Á‘·+ uÛ≤>±ìøÏ ≈£îe÷s¡T&ÉT

#Ó+~qyê&ÉT.
(1) nHê´j·÷ìøÏ >∑T¬s’qyêì $wüj·T+˝À

d üeT Á> ∑y Ó T Æq Hê´j·÷ìï n+~+#·&Üìø Ï ,
Hê´j·Tã<ä∆+>± ìs¡íj·T+ rdüTø√e&ÜìøÏ sêE,
Hê´j·Tì|ü⁄DT\T dü]jÓÆTq $<ÛëHêìï ne\+_+
#ê* nì Ç‘·&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT.

(2) @<̊ì $yê<ä+ dü+<äs¡“¤+˝À (πødüT) Hê´j·T
ìs¡íj·T+ #˚ùd≥|ü&ÉT y˚<ë\˝À, y˚<ë+>±\˝À,
|ü⁄sêD≤\˝À ìπs›•+∫q dü<ë#êsê\qT, (ø£düºyéT‡)
n\yê≥¢qT (j·T÷ùd»dt) ≈£L&Ü sêE |ü]>∑Dq
˝ÀìøÏ rdæø√yê*. Á|üC≤, ≈£î\dü+|òü÷\, e´kÕj·T
<ës¡T\, es¡Ô≈£î\, e&û¶ yê´bÕs¡T\, eè‹Ô|üìyês¡\
Ä#ês¡ e´eVü‰sê\qT, nqTdü]düTÔqï Hê´j·T

|ü<ä∆‘·T\qT ‘·|üŒø£ |ü]>∑Dq˝ÀìøÏ rdüTø√yê*.
(3) ìs¡íj·÷~Ûø±s¡+ >∑\ á ≈£î\, eè‹Ô

dü+|òü÷\ ô|<ä›\T nqTdü]düTÔqï Hê´j·Tã<ä∆yÓTqÆ
ìs¡íj·÷~Ûø±sê\qT ≈£L&Ü |ü]o\q ‘·s¡Tyê‘·H˚
nsTTHê yê{Ïì sêE |ü]>∑Dq˝ÀìøÏ rdüTø=Hê*.

(4) mø£ÿ&Ó’Hê e´≈£îÔ\ e´eVü‰sê\ MT<ä
nqTe÷q+ ø£*–‘˚ ̋ Òø£ øÏ¢wüºyÓTÆq düeTdǘ  ñ‘·Œqï
yÓTÆ‘˚ sêE ‘·|üŒø£ $E„̋ …’q Áu≤Vü≤àDT\ qT+∫
dü]jÓÆTq Hê´j·Tdü÷Á‘ê\qT, $<ÛëHê\qT ùdø£]+∫
Hê´j·T ìs¡íj·÷ìï (rs¡TŒ) Á|üø£{Ï+#ê*.

(5) sêE $»„‘·‘√, ìC≤sTTr>±, |ü$Á‘·+>±,
|üø£ åbÕ‘· s¡Væ≤‘·+>± ñ+&É&Éy˚T ø±ø£, <Û äs¡à
XÊÁkÕÔ\ô|’q $X‚wü C≤„Hêìï ø£*– düÁø£eTyÓTÆq,
dü]jÓÆTq Hê´j·T ìs¡íj·÷ìï Á|üø£{Ï+#ê*.

(6) sêE nìï ≈£î˝≤\ yê] Ä#ês¡ e´eVü‰sê
\qT $~ÛÛ>± >ös¡$+#ê*. yê{ÏqqTdü]+∫
Hê´j·÷ìï n+~+#ê*.

(7) sêE Hê´j · T d ü\V ü ‰<ës ¡ T\qT
ìj·T$T+#·Tø√yê*. y˚<ë\˝À, <Ûäs¡àXÊÁkÕÔ\˝À,
dü]jÓÆTq Hê´j·Tdü÷Á‘ê\˝À ì|ü⁄DT&Ó’q Áu≤Vü≤àDTì
|ü⁄s√Væ≤‘·Tì>± ìj·T$T+#·Tø√yê*.

 (8) sêE nìï esêZ\, ≈£î≥T+u≤\, ‘Ó>∑\,
Ä#ês¡ e´eVü‰sê\qT, ø£≥Tºu≤≥¢qT ¬>ös¡$+#ê*.

Hê´j·T<̊e‘· Äe⁄<ä÷&É s¡÷|ü+ <ë*Ã Ä s¡<∏ëìøÏ m<äTs¡T yÓ[¢ <ëì øÏ+<ä|ü&ç eTs¡DÏ+∫+~.
Ç<ä+‘ê nø£ÿ&˚ ñqï ‘·*¢ Äe⁄ ø£fiË¢<äTfÒ »]–+~. ‘·*¢ >√e⁄ yÓ[¢ <Ûäs¡à>∑+≥ yÓ÷–+∫+~.
ˇø£ Äe⁄ e∫Ã <Ûäs¡à>∑+≥qT n+‘· >∑{Ïº>± yÓ÷–+#·&É+ #·÷dæ n+‘ê $düTÔb˛j·÷s¡T.
dü]>±Z n<˚ düeTj·T+˝À #·ìb˛sTTq Ò̋>∑qT rdüT≈£îì sê≈£îe÷s¡T&ÉT ÁbÕ+>∑D+ <ä>∑Zs¡≈£î
e#êÃ&ÉT. Äj·Tq yÓqTø£ Ä <äTs¡È≥qqT #·÷dæq Á|ü‘·́ ø£å kÕ≈£åî\T ≈£L&Ü e#êÃs¡T. »]–+~
$ì, n+<äT˝À kÕøå±‘·TÔ ‘·q @¬ø’ø£ ≈£îe÷s¡T&˚ ñ+&É&É+ >∑eTì+∫ $#·*‘·T&Ó’b˛j·÷&ÉT
m˝≤¢fi¯Hé. nsTTHê <√wæì •øÏå+#ê*‡+<˚. Ä >√e‘·‡+ @ Ø‹˝À ÁbÕD≤\T ø√˝ÀŒsTT+<√,
‘·q ≈£îe÷s¡T&ÉT ≈£L&Ü n˝≤π> ÁbÕD≤\T b˛>=≥Tºø√yê\ì rs¡TŒ Ç#êÃ&ÉT. düπs, ‘·s¡Tyê‘·
•e⁄&ÉT Á|ü‘·́ ø£å+ ø±e&É+... ø£<∏ä e÷eT÷ Ò̋. Ç~ ø£<∏ä ø±e#·TÃ. ø±˙ ˇø£ ø±\+˝À Çø£ÿ&É
Hê´j·T+ |ü≥¢ bÕ\≈£î\≈£î ñqï >ös¡e eTsê´<ä\T, ìã<ä∆›‘· Ç+<äT˝À Á|ü‹_+_kÕÔsTT.
‹s¡Tyês¡÷sY̋ Àì ‘ê´>∑sê»kÕ«$T yê] Ä\j·T+˝À ≈£L&Ü á ñ<ä+‘êìï ø£fi¯ ¢≈£î ø£fÒº
n<äT“¤‘·yÓTÆq s¡<∏ä+, $Á>∑Vü‰\T (12e X¯‘êã›+) ñHêïsTT.

ns¡TΩ&ÉT. ô|+&ç¢>±ì Ä&É|æ\¢\÷
ns¡TΩ˝Ò. ÄdæÔ |ü+|üø£+˝À uÛ≤s¡´≈£î
> ∑÷&Ü u Û ≤> ∑+ ñ+< ä+≥T+~
$T‘êø£å].
>ö‘·eT düàè‹

>ö‘ ·eTTì < Û äs ¡ àd ü÷ Á‘ê\T
|ü⁄sê‘·qyÓTÆq$. e#·q+˝À ñHêïsTT.
Hê´j · T , eT‘ · d ü+ã+< Û äy Ó T Æq
$wüj·÷\ >∑T]+∫ Ç‘·&ÉT düTBs¡È+>±
#·]Ã+#ê&ÉT. Ç‘·&ÉT kÕeTy˚<ëìøÏ

` C≤>∑è‹ &Ódtÿ
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nsTT‘˚ yê] Jeq+, $<ÛëHê\T ≈£L&Ü Hê´j·T,
<Ûäs¡àdü÷Á‘ê\≈£î e´‹πsø£+>± ñ+&É≈£L&É<äT.

 (9) $#ês¡D y˚fi¯ sêE H˚s¡ ìs¡íj·T+˝À
$»„‘·‘√ Á|üe]Ô+#ê*. dü]jÓÆTq Ø‹˝À H˚sêìï
ìsê∆]+#ê*. e´≈£îÔ\ø£T #˚dæq H˚sêìï ã{Ïº ‘·–q
•ø£å $~Û+#ê*. H˚s¡>±fi¯ó¢ uÛÑj·T|ü&˚ $<Ûä+>± Ä
•ø£å ñ+&Ü*.

(10) kÕ≈£ åî\ qT+&ç dü]jÓÆTq ìC≤ìï
sêã{≤º*. n&ç–q $wüj·T+ ô|’qH˚ H˚s¡>±&ÉT
düe÷<Ûëq+ #ÓbÕŒ*. n˝≤ #Ó|üŒ≈£î+fÒ, yêìì
H˚s¡+ #˚dæqyêì>± |ü]>∑DÏ+#ê*. H˚s¡ $#ês¡D
dü+<äsê“¤\˝À, n_ÛjÓ÷>∑|üÁ‘·+˝À ̋ Òìyês¡T >∑÷&Ü
kÕø£ǻ + Çe«e#·TÃ. kÕøÏå / kÕ≈£åî\T ì»ẙT #ÓbÕÔeTì
Á|üe÷D+ #˚dæ #ÓbÕŒ*.

(11) ej·TdüT MT]q ô|<ä›\T, $ẙø£e+‘·T\T,
<Ûäs¡àdü÷Á‘ê\˝À, Hê´j·Tdü÷Á‘ê\ô|’q |ü≥Tºqïyê]ì
$~Û ìs¡«Vü≤D˝À n\dü‘·«+ ̋ Òìyê]ì, ‘·eT ≈£î\
dü+Á|ü<ëj·÷\˝À, dü<ë#êsê\˝À nqTuÛÑe+
ø £*–qyê]ì, sêE Hê´j·÷~Ûø±s ¡T\T>±
ìj·T$T+#·Tø√yê*. nqTe÷HêdüŒ<ä dü+<äsê“¤̋ ˝À
ìC≤ìï sêã{≤º*. n˙ï |ü]o*+∫q ‘·<äT|ü]
Hê´j·T ìs¡íj·÷ìï (rs¡TŒ) Á|üø£{Ï+#ê*.

(12) >ö‘ ·eTTì d ü÷ Á‘ê\ Á| üø±s ¡+
dü|æ+&ÉT\T, dü>√Ár≈£î\T, ̌ πø s¡TwæøÏ #Ó+~qyês¡T
yês¡dü‘·« ÄdæÔ̋ À Vü≤≈£îÿ<ës¡T\T. |ü⁄Á‘·T\T ̋ Ò≈£î+&Ü
eTs¡DÏ+∫q yêì uÛ≤s¡́ ≈£î, ̋ Òø£ d”«ø£]+∫q |ü⁄Á‹ø£
≈£L&Ü (<ä‘·Ô‘·) ÄdæÔ̋ À Vü≤≈£îÿ<ës¡T\T.

(13) uÛ≤s¡́  Ád”Ô<Ûäq+ ($yêVü≤ düeTj·T+˝À
e∫Ãq ø±qTø£\T, ÄdæÔ, <Ûäq+) ÄyÓT n$yêVæ≤‘·

|ü⁄Á‹ø£\≈£î, yês¡T ̋ Òì |üø£å+˝À uÛÑs¡Ô≈£î #Ó+<äT‘·T+~.
(14) Áu≤Vü≤àDTìøÏ ø£åÁ‹j·T Ád”Ô e\q ø£*–q

|ü⁄Á‘·T&ÉT, Áu≤Vü≤àD uÛ≤s¡́  e\q |ü⁄{ÏºÏq |ü⁄Á‘·T&ÉT
ÄdæÔì düe÷q+>± |ü+#·T≈£î+{≤s¡T. |ü⁄Á‘·T\T
Ò̋≈£î+&Ü eTs¡DÏ+∫q Áu≤Vü≤àDTìøÏ X̄SÁ<ä Ád”Ô e\q

ø£*–q |ü⁄Á‘·T&ÉT ÄdæÔ˝À ø=+‘· Jeq uÛÑè‹>±
bı+<ä&ÜìøÏ ns¡TΩ&ÉT.
edæwü̃ <Ûäs¡àXÊÁdüÔ+

edæwüß̃ì <Ûäs¡àXÊÁdüÔ+ s¡Tπ>«<äø±˝≤ìøÏ #Ó+~q~.
áj·Tq Áø°.|üP. 330\˝À J$+#ê&ÉT. ñ‘·Ôs¡
uÛ≤s¡‘·<˚XÊìøÏ #Ó+~qyê&ÉT. dü<ë#ês¡+, Ä#ês¡
e´eVü‰sê\T Äsê´es¡ÔeT+‘·{≤ ˇø£ÿfÒ, n+‘·{≤
yê{Ïì ÄyÓ÷~+#ês¡ì Äj·Tq n_ÛÁbÕj·T+.
Äj·Tq ‘·q dü÷Á‘ê\˝À dü<ë#êsê\≈£î, Ä#ês¡
e´eVü‰sê\≈£î n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´+ Ç#êÃ&ÉT.

(1) Hê´j·Tdü÷Á‘ê\ >∑T]+∫, $yêVü‰\
>∑T]+∫ , $yêVü≤ e´edüú >∑T]+∫, <ä‘·Ô‘·, yês¡dü‘·«
ÄdæÔ Vü≤≈£îÿ\qT >∑÷]Ã Äj·Tq $|ü⁄\+>± sêXÊ&ÉT.
<ä‘·Ô d”«ø±sêìï n+^ø£]+#ê&ÉT. <ä‘·Ô d”«ø±s¡+
<ë«sê |ü⁄Á‘·T\T ˝Òìyês¡T |ü⁄Á‘·Tì bı+<ä≥+
dü]jÓÆTq<˚qì ìsê∆]+#ê&ÉT. <ä‘·Ô‘·ì#˚Ã+<äT≈£î
ø£qïyê]øÏ ñqï Vü≤≈£îÿqT düeT]ú+#ê&ÉT. nsTT‘˚
ˇπø |ü⁄Á‘·T&ÉT ø£*–q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T <ä‘· Ô‘·
ìe«&ÜìøÏ nqs¡TΩ\ì ìs¡ísTT+#ê&ÉT. n+‘˚>±ø£
|ü⁄Á‘·T\T >∑\yês¡T <ä‘·Ô‘·qT yê´bÕs¡ <äèwæº‘√
Çe«&Üìï >∑]Ω+#ê&ÉT.

(2) sêE $~Û>± ‘·q ≈£î\ |ü⁄s√Væ≤‘·T&çì
ø£*– ñ+&Ü*. XÊÁdü Ô $C≤„q+ ñqïyê]ì,
eT+∫yê]ì Ä |ü<ä$˝À ìj·T$T+#·Tø√yê*.

(3) #ê‘·Ts¡«sêí\yês¡T ‘·eT ‘·eT $<ÛäT\qT
‘·|üŒø£ bÕ{Ï+#ê*.

(4) #˚dæq H˚sêìï ã{Ïº H˚s¡>±fi¯¢≈£î •ø£å
$~Û+#ê*.

(5) Ç‘·s¡T\qT Væ≤+dæ+∫qyê] $wüj·T+˝À,
(<ä+&É bÕs¡TX¯́ +), Ç‘·s¡T\qT <ä÷wæ+∫q yê]
(yêø˘ bÕs¡TX¯́ +) $wüj·T+˝À, (n) Væ≤+dü »]–q
Á|ü<˚XÊìï, (Ä) H˚s¡+ »]–q düeTj·÷ìï, (Ç) Ä
H˚s¡>±&˚ #˚XÊ&ÉH˚ $wüj·÷ìï |ü]>∑Dq˝ÀìøÏ
rdüTø=Hê*. H̊s¡>±fī¢ $esê\T, yê] ø£<ä*ø£\qT,
ej·Td üT, $wüj·T | ü]C≤ „Hêìï ì•‘·+>±
|ü]o*+#ê*. Ç~es¡˝À n{Ïº H˚sê\T »]–q
dü+<äsê“ ¤\qT, $~Û+∫q •ø£ å\qT ≈ £L&Ü
|ü]>∑Dq˝ÀìøÏ rdüTø√yê*.

 (6) Hê´j·÷~Ûø±] Hê´j·Tdü÷Á‘ê\qT
$~Û>± nqTdü]dü÷Ô ø£øÏ å<ës¡T\ $wüj·T+˝À
ìcÕŒøÏåø£+>± ñ+&Ü*. H˚s¡+ ˝À‘·TbÕ‘·T\qT
Á>∑Væ≤+∫, n+fÒ »]–q H˚s¡+ m{Ïº<√, H˚sêìøÏ
>∑\ ø±s¡D≤\T $X‚¢wæ+∫ ìs¡íj·÷ìøÏ sêyê*.

(7) dæúsêdüTÔ\ ‘·>±<ë\˝À yê{Ï Vü≤<äT›\qT,
ø£øÏå<ës¡T\ e<ä›qTqï |üÁ‘ê\qT, n$ ì»yÓTÆqyê
ø±yê, dü]jÓÆTqyê ø±yê nH˚ $wüj·÷\T,
kÕøå±´<Ûësê\qT |ü]>∑Dq˝ÀìøÏ rdæø=ì Á>±eT
ô|<ä ›\, dü+|ò ü÷\T yÓTT<ä˝… ’q yê] qT+&ç
$yê<ëdüŒ<ä ÄdüTÔ\ $esê\qT, Ä<Ûësê\qT,
n_ÛÁbÕj·÷\qT ùdø£]+#ê*.

(8) XÀ Á‹j· T T\T, e´≈ £ î Ô\T , eT+∫
q&Ée&ç>∑\yês¡T, dü‘·́ dü+<ÛäT\T` @ ≈£î\+yê¬s’Hê
kÕø£ å´+ Çe«e#·TÃ. Ád” Ô\ $wüj·T+˝À Ád” Ô\
kÕøå±´\qT d”«ø£]+#·e#·TÃ.

(9) ~«E&ÉT (Áu≤Vü≤àDT&ÉT) ˇø£ X¯SÁ<ä Ád”Ôì
uÛ≤s¡́ >± #˚düTø√e&Üìï n‘·&ÉT e´‹πsøÏ+#ê&ÉT.

Á‘√e>∑T+≥
y˚+ø£≥

düTÁãVü≤àD´+
m+@ m˝Ÿm˝Ÿ;
9491878082
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(10) Äs¡T s¡ø±\ $yêVü‰\qT n+^ø£]+
#ê&ÉT. ô|’XÊ∫ø£, sêø£ådü $yêVü‰\qT ‹s¡düÿ]+
#ê&ÉT. sêø£ådü $yêVü‰\T ø£åÁ‹j·TT\ $wüj·T+˝À
düeTà‘·y˚T. yê]˝À n$ düs¡« kÕe÷q´+. ø£q´>±
ñ+&çb˛sTTq $<Ûäe |ü⁄qsY $yêVü≤+ düeTà‘·yÓTÆq
<äHêï&ÉT.

(11) e&û¶ |ü~ùV≤qT (15) XÊ‘êìø£+fÒ
$T+#·sê<äT.

(12) <ä‘·Ô d”«ø±sêìï (|ü⁄Á‘·TDÏí) n+^ø£]+
#ê&ÉT. ‘·*¢ ‘·+Á&ç ‘·q |ü⁄Á‘·Tì <ä‘·Ô‘· Ç#̊Ã+<äT≈£L,
neTTàø=q&Üìø° n~Ûø±s¡+ ñ+<äHêï&ÉT.
uÖ<ë∆j·Tq <Ûäs¡àXÊÁdüÔ+

uÖ<ë∆j·TqTì Á|üø±s¡+ düèwæ º˝À y˚<ë\T
yÓTT<ä{Ï$. ¬s+&Ée kÕúq+ düàè‘·T\~. •wüßº̋  Ä#ês¡
e´eVü‰sê\T, Hê´j·Tdü÷Á‘ê\T eT÷&Ée kÕúq+˝À
ñ+{≤sTT. ndü÷j·T, >∑s¡«+, dü+‘·è|æÔ, ø√|ü+
˝Ò≈£b˛e&É+, n‘ê´X¯ ˝Òìyês¡T, •wüßº\T, |ü~
eT+~‘√ ≈£L&ÉTø=qï düuÛÑ e÷Á‘·y˚T $yê<ëdüŒ<ä
yÓTÆq Hê´j·Tdü÷Á‘ê\ô|’ n_ÛÁbÕj·÷\qT yÓ*
ãT#êÃ*. Ä |üü~eT+~˝À nsTT<äT>∑Ts¡T >±ì,
eTT>∑TZs¡T>±ì, ̌ ø£ÿ&ÉT>±ì $yê<äs¡Væ≤‘·T&ÉT, ì+<ë
s¡Væ≤‘·T&ÉT, |ü$Á‘·yÓTÆqyê&Ó’ Hê´j·Tdü÷Á‘ê\qT
|ü]wüÿ]+#ê*. ‘Ó*$ ‘·≈£îÿeyês¡T nqs¡TΩ\T. rs¡TŒ
ˇø£ÿ&ÉT e÷Á‘·y˚T Çe«sê<äT (q @ø±øÏ ø£sê«DÏ
≈£îs¡«+‘·T). H̊s¡ dü+ã+<ÛääyÓTÆq n+XÊ\˝À/ dü+<äsê“¤
\˝À H˚sêìøÏ ‘·–q •ø£åqT e÷Á‘·y˚T Çyê«*.

$wüßí <Ûäs¡àXÊÁdüÔ+: kÕ<Ûës¡DyÓTÆq (dæ$˝Ÿ),
H˚s¡s¡Væ≤‘·yÓTÆq dü+<äsê“¤\˝À $wüßí <Ûäs¡àXÊÁdüÔ+
düeTÁ>∑yÓTÆq $es¡DqT ‘Ó*j·TCÒdüTÔqï~.

1) kÕ<Ûës¡D dü+<äsê“¤\˝À/ $wüj·÷\˝À
n+fÒ $yêVü≤, yês¡dü‘·« $wüj·÷\˝À, n|ü\
$wüj·÷\˝À, >∑T|ü Ô<Û äq+ $wüj·T+˝À $wüß í
<Ûäs¡àXÊÁdüÔ+˝À m≈£îÿe #·s¡Ã ñ+~.

 2) H˚s¡+, •ø£å $wüj·÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q
dü÷Á‘ê\T ñHêïsTT. q+<ä |ü+&ç‘·T&ÉT $wüßí <Ûäs¡à
dü÷Á‘ê\ô|’ ª$»j·Tìμ nH̊ yêU≤´Hêìï s¡∫+#ê&ÉT.

3) ∫qï|æ\¢\T, sêE, #·<äTe⁄≈£îqï Áu≤Vü≤à
DT\T, mquÛ…’ ô|’ã&çq eè<äT∆\T, ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À
kÕ≈£åî\T>± ñ+&Ésê<äT.

4) ˇø£ÿ&˚ kÕø£å´+ Ç#˚Ã+<äT≈£î nqs¡TΩ&ÉT.
5) dü#·Ã]Á‘·>∑\ yê]ì kÕ≈£åî\T>± rdüTø=q

e#·TÃqT.
6) düNÃ\T&Ó ’q≥ºsTT‘˚ ˇø£ÿì kÕøå±´H˚ï

n+^ø£]+#·e#·TÃ.
7) kÕ<Ûës¡D ‘·>±<ë\˝À n_ÛjÓ÷>∑|üÁ‘·+

(ô|¢+{Ÿ) düeT]Œ+∫q yêì kÕø£å´+ eTT+<äT>±

rdüTø√yê*. ø√s¡T≈£îqï |ü]cÕÿs¡+ dü‘·´<ä÷s¡
yÓTÆq~, ì»yÓTÆq~, n+^ø±s¡jÓ÷>∑́ yÓTÆq~ ø±≈£î+fÒ
Á|ü‹yê~ì $#ê]+#ê* (Ç|ü&ÉT ≈£L&Ü eTT+<äT
n_ÛjÓ÷>∑+ yÓ÷|æqyêì(ô|’¢+{Ï|òt)ì $#ê]+#ê*.
yê<äq düeT]Œ+#ê*. ‘·<äT|ü] Á|ü‹yê~ yê<äq
$Hê*. $#ê]+#ê*).

(8) kÕøÏå #·ìb˛‘̊ ̋ Òø£ <ä÷s¡ÁbÕ+‘·+˝À ñ+fÒ
n{Ïº kÕøÏå >∑‘·+˝À #Ó|æŒq $wüj·÷\qT ‘Ó*dæq,
$qï e´≈£îÔ\T kÕø£ǻ + Çe«e#·TÃ.

(9) eTs=ø£ì ÁbÕD≤ìï ø±bÕ&É{≤ìøÏ kÕøÏå
‘·|ü&ÉT kÕø£ǻ $TùdÔ n{Ïºyêìì ì+~+#·sê<äT.

(10) eTqTdüÿè‹ì ø=ìï $wüj·÷\˝À
áj·Tq e´‹πsøÏ+#ê&ÉT. ‘·+Á&ç kÕ«]®‘·yÓTÆq
dæúsêdæÔ˝À, ‘ê‘·eTT‘êÔ‘·\ qT+&ç dü+Áø£$T+∫q
ÄdæÔ˝Àì e´‘ê´kÕìï dü÷∫+#ê&ÉT. ‘·qj·TT&ÉT
(ø=&ÉT≈£î) ‘·+Á&ç ‘ê‘·\ ÄdæÔ̋ À düe÷q Vü≤≈£îÿqT
ø£*– ñ+{≤&ÉT.

(11) <ä‘·Ô‘·‘√ e∫Ãq |ü⁄Á‘·Tì mì$T<äe
yêì>± >∑T]Ô+#ê&ÉT.

(12) $<Ûäe≈£î »ìà+∫q |ü⁄Á‘·Tì, ìjÓ÷>∑
Ä#ês¡+˝À <ä>∑Zs¡ ã+<ÛäTe⁄ e\q »ìà+∫q |ü⁄Á‘·Tì
n+^ø£]+#ê&ÉT. <ÍVæ≤Á‘·Tì ‘·s¡Tyê‹ yê]˝À
#˚sêÃ&ÉT. ÁbÕNqø±\+˝À ≈£î˝≤\T, yê´bÕs¡T\T,
Ç‘·s¡T\T ‘·eT düeTdü´\ |ü]cÕÿs¡+ ø√dü+
@s¡Œs¡T#·T≈£îqï dü+|òü÷\T, ˇø£#√≥ ìedæ+#˚
yês¡T, ‘·eT ‘·eT Ä#ês¡ e´eVü‰sê\qqTdü]+∫
Hê´j·T dü+ã+<ÛäyÓTÆq $wüj·÷\˝À, Hê´j·T
ìs¡ íj·÷\˝À bÕ˝§ Zqe#·TÃqT. Hê´j·÷ìï
n+~+#·&É+ sêE Á|ü<∏äeT ø£s¡Ôe´+. n+<äTe\¢
düuÛÑ\qT @s¡Œs¡#·&É+ sêE $~Û (Hê´j·Tìs¡íj·T+
#̊j·T&ÜìøÏ Hê´j·Tì|ü⁄DT\ düuÛÑqT ìj·T$T+#·&É+
s√eTqT\≈£î, u≤_˝Àìj·TqT\≈£î ‘Ó*j·T<äT).

Ç+–¢wt yês¡T Hê´j·T ì|ü⁄DT\ düuÛÑqT (p´])
12e X¯‘êã›+˝À @sêŒ≥T #˚XÊs¡T.
 X¯+KT&ÉT, *œ‘·T&ÉT

X¯+KT&ÉT, *œ‘·T&ÉT nqï<äeTTà\T. Ms¡T
s¡∫+∫q <Ûäs¡àXÊÁkÕÔ\T n\uÛÑ´+. ø±˙ Ç‘·s¡
<Ûäs¡àXÊÁkÕÔ\˝À, eTVü‰uÛ≤s¡‘·+˝À M] Á|ükÕÔeq
ñ+~ (M]~ H˚{Ï ø±DÏbÕø£+ ÁbÕ+‘·+).

ñX̄qT&ÉT : Ç‘·ì <Ûäs¡àXÊÁdüÔ+ ≈£L&Ü n\uÛÑ́ ẙT.
ø±˙ Äj·Tq <Ûäs¡àXÊÁdüÔ+ >∑T]+∫ j·÷»„e\ÿ´
düàè‹˝À ñ+~.

Hês¡<ä düàà‹ : Ç+<äT˝À ªe´eVü‰s¡ ∫+‘êeTDÏμ
Á|ükÕÔeq ø£ì|ædüTÔ+~.

 eTTK´yÓTÆq dü÷Á‘ê\T` (1) s¡ø£Ôdü+ã+<ÛäyÓTÆq,
Ò̋ø£ n‹ <ä>∑Zs¡yê¬s’q yê] $wüj·T+˝À Hê´j·T

ìπsí‘·\T ìs¡íj·T+ #˚j·Tsê<äT. nq>± ‘·+Á&ç
ø=&ÉT≈£î\ eT<Ûä́ , >∑Ts¡T•wüß´\ eT<Ûä́ , uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\
eT<Ûä́  $yê<ë\ e+{Ï$.
ø±‘ê´j·Tq <Ûäs¡àXÊÁdüÔ+

 Hê´j·T ìs¡íj·T+˝À Äj·÷ dü+<äsê“¤\˝À
( πødt) ‘ê‘êÿ*ø£ ì\T|ü ⁄< ä\ (yêsTT<ë),
n_ÛjÓ÷>∑|üÁ‘·+ (ô|’¢+{Ÿ) Ç∫ÃqyêìøÏ Çe«sê<äT.
Á|ü‹yê~ ‘·|üŒø£ n{Ïº ‘ê‘êÿ*ø£ ì\T|ü⁄<ä\qT
$ìjÓ÷–+#·Tø=+{≤&ÉT. n+<äTe\q ì\T|ü⁄<ä\
(m&é®sYïyÓT+{Ÿ) eT÷&ÉT Hê\T>∑T s√E\ ø£+fÒ
m≈£îÿe ñ+&Ésê<äT.
Ä|üdüÔ+uÛÑ dü÷Á‘ê\T

Ä|üdüÔ+uÛÑT&ÉT ø£èwüí j·TEπs«<ëìøÏ #Ó+~q
yê&ÉT. uÖ<ë∆j·TqT&ÉT ≈£L&Ü. M]<ä›s¡T Ä+Á<ÛäT\T.
Hê\T>∑T Ò̋<ë ◊<äe X¯‘êu≤›ìøÏ #Ó+∫qyês¡T.

1) Ä|üdüÔ+uÛÑT&ÉT ìjÓ÷>∑ $<Ûëq+˝À (uÛÑs¡Ô
‘·q n+^ø±s¡+‘√ |ü⁄Á‘· dü+‘êq+ ø√dü+ eTs=ø£ì
e<ä›≈£î uÛ≤s¡́ qT |ü+|ü&É+) |ü⁄Á‘·T\qT ø£H˚ |ü<ä∆‹ì
‘√dæ|ü⁄#êÃ&ÉT.

2) Ç‘·&ÉT Äs¡T s¡ø± …̋’q $yêVü‰\qT e÷Á‘·ẙT
n+^ø£]+#ê&ÉT. ô|’XÊ∫ø£, sêø£ådü $yêVü‰\qT
e]®+#ê&ÉT.

3) <ä‘·Ô‘· d”«ø±sêìï e´‹πsøÏ+#ê&ÉT.
4) |ü⁄Á‘·T\qT neTTàø=q&É+, ãVüQe÷q+>±

Ç#˚Ã |ü<ä∆‹ì e´‹πsøÏ+#ê&ÉT.
5) dü>√Ár≈£î\T, Ä&É|æ\¢\T yês¡dü‘·«

Vü≤≈£îÿq≈£î ns¡TΩ\Hêï&ÉT.
Vü≤]<ä‘·TÔ&ÉT

12e X¯‘êu≤›ìøÏ #Ó+~ì Ç‘·&ÉT ªñ»®«\μ
o]¸ø£‘√ Ä|üdüÔ+uÛÑ <Ûäs¡àXÊÁdüÔ+ MT<ä $|ü⁄\
yê´U≤´q+ sêXÊ&ÉT. Ç‘·&ÉT $T‘êø£ ås¡ nH˚
yê´U≤´Hêìï >ö‘·eT <Ûäs¡àXÊÁdüÔ+ô|’ s¡∫+#ê&ÉT.
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Vü≤]‘· düàè ‹: á‘·ì düàè‹ Á|ü‹ ̌ ø£{Ï Hêdæø̆
ÁbÕ+‘·+˝À ø£qT>=Hêïs¡T.

(1) Ç‘·&ÉT øå±Á‘· e÷qTwü $yêVü‰\qT
düeT]ú+#ê&ÉT.

(2) ¬s+&ÉT s¡ø±\ Ád”Ô\ >∑T]+∫ sêXÊ&ÉT. yês¡T
ÁãVü≤àyê~qT\T, dü<√´e<ÛäTe⁄\T. ÁãVü≤àyê~qT\T
ñ|üqj·Tq dü+kÕÿsêìøÏ ns¡TΩ\T. |ü$Á‘·yÓTÆq
$<ÛäT\≈£î, ẙ<ë<Ûä́ j·THêìøÏ ns¡TΩ\T.

JeT÷‘· yêVü≤qT&ÉT: Ç‘·&ÉT 15e X̄‘êu≤›ìøÏ
#Ó+~qyê&ÉT. e+>∑sêE $wü«πø‡qTì eTTK´eT+Á‹.
Ç‘·&ÉT $T‘êø£ås¡ Hê´j·Tdü÷Á‘ê\≈£î e´‹πsø£+>± ‘·q
dü÷Á‘ê\qT ≈£LsêÃ&ÉT. Ç‘·ì Ç‘·s¡ s¡#·q ø£fi≤$
ẙø£eTT. <äj·÷uÛ≤>∑≈£î yê´U≤´q+, Hê´j·Tdü÷Á‘ê\qT
sêXÊ&ÉT. <äj·÷uÛ≤>∑ Hê´j·Tdü÷Á‘ê\ Á|üø±s¡+`

(1) dü|æ+&ÉT\T n+fÒ ‘·+Á&ç #·ìb˛sTT
q|ü⁄&ÉT Ä#ês¡+ Á|üø±s¡+ dü+kÕÿs¡+ #˚dæ |æ+&É
Á|ü<ëHê\T #̊dæqyê&ÉT/s¡T. n+‘̊ø±ì s¡ø£Ôdü+ã+BÛ
≈£î\T ø±s¡T. n+fÒ s¡ø£Ô+ |ü+#·Tø=ì |ü⁄{Ïºqyês¡T
ø±<äT. n$uÛÑø£Ô ≈£î≥T+ã+˝À |ü⁄{Ïºq+<äTe\q
≈£L&Ü ø±<äT. dü|æ+&ÉT&Ó’q+‘· e÷Á‘êq ÄdæÔ˝À
Vü≤≈£îÿq≈£î ns¡TΩ&ÉT ø±&ÉT.

(3) ÄdæÔ̋ À Vü≤≈£îÿ n$uÛÑø£Ô ≈£î≥T+ã+˝Àì<ë

Ò̋ø£ Ç‘·s¡Á‘· dü+Áø£$T+∫q<ë nqï~ ÁbÕe÷DÏø£+
ø±<äT.
Hês¡<ä düàè‹

Hês¡<ä düàè‹ Á|üø±s¡+ sê»XÊdüHê\T dàüè‹
dü÷Á‘ê\ ø£+fÒ $Tqïø±<äT. düàè‹ dü÷Á‘ê˝Ò
ÁbÕe÷DÏø£+.

(2) $<Ûäe $yêVü‰\T düÁø£eTy˚T.
(3) ‘·+Á&˚ ÄdæÔ MT<ä Vü≤≈£îÿ<ës¡T&ÉT. ‘·q

ÇwüºÁ|üø±s¡+ ÄdæÔ ø=&ÉT≈£î\≈£î |ü+#·e#·TÃ. $<Ûäe\T
ÄdæÔøÏ Vü≤≈£îÿ<ës¡T\T ø±<äHêï&ÉT.

(4) Hês¡<ä düàè‹ n|üŒ{Ï Äj·÷ ÁbÕ+‘ê\
Ä#ês¡e´eVü‰sê\ Á|üø±s¡+, Äj·Tq ñqï
bÕ+‘·+˝Àì ìã+<Ûäq\ y˚Ts¡≈£î sêdæq<˚.

eTs¡TeTø£ÿ‘êj·T+: Ç~ H˚{Ï πøs¡fi¯ ÁbÕ+‘·
Ä#ês¡+. Ád”\T Vü≤≈£îÿ<ës¡T\T. ≈£î≥T+ã+˝Àì
CÒ́ wüß̃&çì ≈£î≥T+ã ô|<ä›>±, j·T»e÷ì>± |ü]>∑DÏ+
#ê*. ≈£î≥T+ã ÄdæÔ MT<ä düs¡« Vü≤≈£îÿ\T ø£*–
ñ+{≤&ÉT. yê{ÏøÏ j·T»e÷ì. nsTT‘̊ á ≈£î≥T+ã
ô|<›ä ÄdæÔì ‘·q |ü⁄Á‘·T\≈£î |ü+#·&ÉT. n‘·ì |ü⁄Á‘·Tì
|ü⁄Á‹ø£\≈£î (eTqesêfi¯ó¢) #Ó+<äT‘·T+~.
Ç‘·s¡eTT\T

ÁbÕNq uÛ≤s¡‘·+˝À düàè‘·T\T Hê´j·T ìs¡íj·T

düuÛÑ\≈£î (Hê´j·TkÕúHê\T) #Ó+~q$. sê» XÊdüq+
y˚Ts¡≈£î @s¡Œ&çq$ >±e⁄. n$ |üP>∑, ÁX‚DÏ, ≈£î\
ù|s¡¢‘√ @s¡Œ&çq$. |üP>∑ n+fÒ |ü≥ºD yêdüT\‘√
>±ì Á>±eTyêdüT\‘√ >±ì @sêŒ≥T #˚dæq Hê´j·T
ìs¡íj·T kÕúq+. ÁX‚DÏ n+fÒ π̌ø ≈£î˝≤ìøÏ #Ó+~q
yê]#̊‘·>±ì, nH̊ø£ ≈£î˝≤\ yê]‘√ >±ì kÕú|æ+∫
q$. ≈£î\ n+fÒ s¡ø£Ô dü+ã+~Û≈£î\‘√ >±ì, $yêVü≤
ã+<Ûä+‘√ >±ì @sêŒ≥T #˚dæq Hê´j·TkÕúHê\T.

ô|’q #Ó|æŒqeìï Hê´j·T ìs¡íj·Tdü÷Á‘ê\T.
Ç$>±ø£ yêø˘bÕs¡TX ¯´+ (&ç| ò üy ˚Tw üH é),

<ä+<äbÕs¡TX¯´+ (ndü˝Ÿº) <=+>∑‘·q+, kÕVü≤dü+
(<äT$Tà), uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ $~Û$<ÛëHê\T, yÓTT<ä˝…’q
dü÷Á‘ê\qT ≈£L&Ü <Ûäs¡àXÊÁkÕÔ\˝À #·÷&Ée#·TÃ.

ô|’q #Ó|ü⁄Œ≈£îqï <Ûäs¡àXÊÁkÕÔ̋ Ò >±ø£ Ç+ø± nH̊ø£
<Û äs ¡ àXÊÁkÕ Ô\T ÁbÕNq uÛ≤s¡‘·+˝À ñqï≥Tº
‘Ó\TdüTÔ+~. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ kÕ«‘·+Á‘·´+ bı+~q
‘·s¡Tyê‘· πø+Á<ä Á|üuÛ ÑT‘·«+ <Ûäs¡àXÊÁkÕÔ\qT,
dü÷Á‘ê\qT |ü]>∑Dq˝ÀìøÏ rdæø=ì ø=‘·Ô #·{≤º\T
#̊dæ+~. yês¡dü‘·« Vü≤≈£îÿ , <ä‘·Ô d”«ø±s¡+ (dü¬ø‡wüHé
j·÷ø˘º, ÇHéôV≤s¡f…dt‡ j·÷ø˘º, m&Ü|ü¸Hé j·÷ø˘º)
n+<äT˝À ø=ìï. XÊÁkÕÔ‘Y s¡÷&Ûç ã©j·Td”.

 Ç‹ •eyéT
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q>∑s¡+ q&çu§&ÉT¶q q+<äqeq+ nbÕsYº
yÓT+{Ÿ‡˝À 308 bòÕ¢{Ÿ˝ÀøÏ ø=‘·Ô>± e∫Ã #˚sês¡T
düTu≤“sêe⁄, düT+<ä] <ä+|ü‘·T\T. düTu≤“sêe⁄
>∑es¡ïyÓT+{Ÿ dü÷ÿ˝À¢ {°#·sY>± |üì#˚dü÷Ô á eT<Û̊´
Çø£ÿ&É≈£î ã<ä© nj·÷´&ÉT. |üì˝À |üì>± <ä>∑Zs√¢
ñqï q+<äqeq+ nbÕsYºyÓT+{Ÿ‡˝À 308 bòÕ¢{ŸqT
¬s+{Ÿ≈£î rdüT≈£îì ø=‘·Ô>± ~>±&ÉT.

q+<äqeq+ nbÕsYºyÓT+{Ÿ‡ ¬s+&ÉT mø£sê˝À¢
6 u≤¢≈£î\T>± $düÔ]+∫ ñ+~. dæ«$Tà+>¥ |üP\T,
õyéT, |òü+ø£åHé Vü‰\T, |æ\¢\ ù|¢ @]j·÷, yêøÏ+>¥
ø√dü+ ∫qï bÕs¡Tÿ á $<Ûä+>± düø£\ kÂø£sê´\‘√
n\sês¡T‘√+~. #·÷&É>±H˚ Çe˙ï q∫Ã yÓ+≥H˚
~–b˛j·÷s¡T. yês¡+ s√E\T Ç\T¢ düs¡T›ø√e&É+,
dü÷ÿ\T Vü≤&Üe⁄&ç̋ ÀH˚ dü]b˛sTT+~. yÓTT<ä{ÏkÕ]
M¬ø+&√¢ ôd\e⁄˝§#êÃsTT. á yês¡+˝À á bǫ̀ ¢sY̋ À
ñqï 7 bòÕ¢{Ÿ\ yêfi¢̄‘√ |ü]#·j·T+ »s¡>∑̋ Ò<äT. á
kÕj·T+Á‘·+ ẙfī yêfī¢qT |ü]#·j·T+ #̊düTø√yê\ì
ãj·T\T<˚sê&ÉT düTu≤“sêe⁄.

301 bòÕ¢{Ÿ≈£î yÓ[¢ Áoìyêdüsêe⁄, ø£eT]¸j·T˝Ÿ
{≤ø̆‡ Ä|ò”düsY nH̊ uÀs¡T¶ |üø£ÿq ñqï u…̋ Ÿ H=ø±ÿ&ÉT.
5 ì$TcÕ\T nsTTHê mes¡÷ sê Ò̋<äT, ‘·\T|ü⁄
rj·T Ò̋<äT. dü]>±Z #·÷ùdÔ ‘·\T|ü⁄ ø=+#Ó+ rùd
ñ+~. yÓT\¢>± ‘·\T|ü⁄ rdüT≈£îì ˝À|ü*¬øfi≤¢&ÉT.
Vü‰˝Ÿ˝À ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+‘ê ≈£Ls¡TÃì
{°M˝À ªª$&çb˛<ë+sêμμ nH˚ d”]j·T˝Ÿ
#·÷dü÷Ô n+<äT˝À |üP]Ô>± eTTì–b˛j·÷s¡T.
Ç+{À¢øÏ mes=#êÃs√ ≈£L&Ü ‘Ó\TdüT
ø√ Ò̋ì düe÷~Û dæú‹˝À ñHêïs¡T. Ç+‘·øÏ
d”]j·T˝À¢ ̌ ø£ e´øÏÔ yÓTT<ä{Ï n+‘·düTÔ̋ À
ñHêï&ÉT. yÓT≥¢ øÏ+<ä ˝≤´+&é bǫ̀ Hé ÁyÓ÷>∑T‘√+~.
n‘·&ÉT m+‘√ ñ‘·ÿ+sƒ¡‘·‘√ ̌ ø=ÿø£ÿ yÓT≥Tº ~>∑T
‘·THêï&ÉT. <ëìøÏ ô|<ä› u≤´ø̆Á>ö+&é
eT÷´õø̆. n‘·&ÉT yÓT≥T¢ ~– bǫ̀ Hé
<ä>∑Zs¡øÏ e∫Ã bǫ̀ Hé m‹Ô Vü≤˝À

nq>±H˚, ªÄ|òüºsY m kÕà˝Ÿ ÁuÒø˘μ n+≥÷ j·÷&é‡
ÁbÕs¡+uÛÑeTj·÷´sTT. {°M˝À j·÷&é‡ sêe&É+,
≈£î≥T+ã düuÛÑT´˝À¢ #Ó’‘·q´+ sêe&É+ ˇπøkÕ]
»]>±sTT. n+<äs¡÷ ‘·qyÓ’|ü⁄ ‹]– mes¡ì
Á|ü•ï+#ês¡T. ‘·qT #ÓbÕŒ&ÉT. ø±|ò” ‘ÓkÕÔqì ø√&É\T
e+{Ï+{À¢ ¬ø[¢+~.

|æ\¢\T ÁuÒø˘ f…ÆyéT˝À ¨+esYÿ yÓTT<ä\T
ô|{≤ºs¡T. eTTdü\eTà ‘·q‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·T+~. ‘·q≈£î
ø±|ò” Ç#êÃs¡T. ˇø£ dæ|t #˚j·T>±H˚ d”]j·T˝Ÿ
ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT´+~. u…\¢+ #·T≥Tº á>∑\T eT÷–
q≥T¢, C≤rj·T^‘·+ $ì mø£ÿ&ç yêfi¢̄ø£ÿ&É ì\ã&ç
b˛sTTq≥T¢ eT∞¢ n+<äs¡÷ {°MøÏ ø£fīó¢ n|üŒC…bÕŒs¡T.
10 ì$TcÕ\T #·÷dæ Á|ü|ü+#êìï eT]∫ {°M
#·÷düTÔqï yêfi¯ó¢ eT∞¢ kÕà˝Ÿ ÁuÒø˘ es¡≈£î düŒVü≤˝ÀøÏ
sês¡ì, yêfi¯ó¢ $ì|æ+#·Tø√ø£b˛sTTHê u…’ #Ó|æŒ
ãj·T≥|ü&Ü¶&ÉT düTu≤“sêe⁄. m<äTs¡T>± yê#YeTHé
sêE ø£ìŒ+#ê&ÉT. ª@+ kÕsY |ü]#·j·T+ #˚düT

≈£îHêïsê!μ nHêï&ÉT qe⁄«‘·÷. ªyêfī¢≈£î eTqTwüß\‘√
|üì Ò̋<äT kÕsY {°M ñ+fÒ #ê\T. HÓ\ s√E\ ÁøÏ‘·+
yê[¢+{À¢ <=+>∑‘·q+ ≈£L&Ü »]–+~μ nHêï&ÉT
eT∞¢ n‘·H˚. ªn|ü⁄Œ&ÉT yêfi¯ó¢ }¬sfi≤¢sê?μ nHêï&ÉT
düTu≤“sêe⁄ ne÷j·Tø£+>±. ªn+<äs¡÷ Ç+{À¢H˚
ñHêïs¡T kÕsY, ø±˙ {°M #·÷düTÔHêïs¡T. yêfi¢̄ yÓTfiÀ¢
>=\TdüT\T, #̊‘·T\ >±E\ ≈£L&Ü <=+–*+#ês¡T.
ø±˙ yêfīó¢ >∑T]Ô+#·̋ Òø£b˛j·÷s¡Tμ nHêï&ÉT. ªm|ü⁄Œ&ÉT
‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T?μ Á|ü•ï+#ê&ÉT düTu≤“sêe⁄.
ªd”]j·T˝Ÿ ‘·sê«‘· kÕà˝Ÿ ÁuÒø˘̋ À ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T
kÕsYμ nHêï&ÉT. yêfi¢̄ {°M |æ∫ÃøÏ ÄX¯Ãs¡́ y˚Tdæ+~
düTu≤“sêe⁄øÏ.

302 bòÕ¢{Ÿ ¬øfi≤¢&ÉT. Á|ükÕ<é nqï uÀsY¶
ø£ìŒ+∫+~. u…˝Ÿ H=ø±ÿ&ÉT. mes¡÷
‘·\T|ü⁄ rj·T Ò̋<äT. ø±˙ ̋ À|ü\ {°M
yÓ÷>∑T‘·T+~. j·÷&é‡ ÁbÕs¡+uÛÑ+
ø±>±H˚ Ç<ä›s¡T Ád”Ô\T rÁe+>±

>=&Ée |ü&ÉT‘·Tqï≥Tº ns¡T|ü⁄\T $ìŒ+#êsTT. @$T
ns¡∆+ ø± Ò̋<äT. yê#YeTHé sêE ø£ìŒ+#ê&ÉT. ªkÕsY
Ç+{Ï j·T»e÷ì Á|ükÕ<é >±s¡T ñ<√´>∑ ì$T‘·Ô+
|üø£ÿ }]˝À ñ+{≤s¡T. M¬ø+&é‡ edüTÔ+{≤s¡T.
Ç+{À¢ ñ+&˚~ n‘·ì uÛ≤s¡́  edüT<Ûä, ‘·*¢ d”‘·eTà.
eTT+<äT yêfi¯ó¢ es¡Tdü≈£î n‘êÔø√&Éfi‚¢ nsTTHê
‘·©¢≈£L‘·Tfi¢̄ e÷~]>± nH√´q´+>± ñ+&˚yês¡T.

$•wü˜
ãVüQeT‹øÏ
m+|æ¬ø’q ø£<∏ä
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5 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ ªªX¯Á‘·Te⁄˝…es¡Tμμ d”]j·T˝Ÿ
ÁbÕs¡+uÛÑeTsTTq|üŒ{Ï qT+∫ |æ©¢, m\Tø£̋ ≤¢ s√E
>=&Ée |ü&ÉT‘·T+{≤s¡Tμ nHêï&ÉT. ªÇ+‘·ø° Ä
d”]j·T˝Ÿ˝À @eTT+~μ n&ç>±&ÉT düTu≤“sêe⁄. ªÄ
d”]j·T˝Ÿ˝À ø√&É*ï #·+bÕ\ì n‘·Ô, n‘·ÔqT
#·+bÕ\ì ø√&É\T m‘·TÔ≈£î ô|’ m‘·TÔ\T ẙdüTÔ+{≤s¡T.
Ä d”]j·T˝Ÿ #·÷dæ ø√&É\T ‘·q≈£î m+<äT˝À $wü+
ô|{Ïº #·+|ü⁄‘·T+<√qì ‘·q e+≥ ‘êqT #˚düT
ø√e&É+ yÓTT<ä̋ …{Ïº+~ d”‘·eTà. edüT<ÛäeTà >±πsyÓ÷
n‘·Ô ‘·qqT #·+|ü⁄‘·T+<äì ÄyÓT #˚ùd Á|ü‹ |üìì
#Óø˘ #˚düTÔ+~. <ë+‘√ s√E >=&Ée »s¡T>∑T‘·T+~μ
nHêï&ÉT. Ä e÷≥\T $qï ‘·sê«‘· eTqTwüß\
eT<Ûä́  nqTã+<Ûë\T ‘·T+∫, $wü+ ∫ẙTà d”]j·T Ÿ̋‡
Ç+‘· X¯øÏÔeT+‘·yÓTÆqyê nìŒ+∫+~ n‘·ìøÏ.

303 bòÕ¢{Ÿ ¬ø[¢ u…˝Ÿ ø=≥ºuÀj·÷&ÉT. ˇø£
j·TTe≈£î&ÉT qe⁄«‘·÷ ‘·\T|ü⁄ ‘Ós¡T#·T≈£îì
ãj·T{Ï¬øfi≤¢&ÉT. ˝À|ü\ {°M yÓ÷>∑T‘·Tqï X¯ã›+
$ìŒ+∫+~. yê#YeTHé sêEì |æ*∫ mes¡‘·qT
nì n&ç–‘˚, ªá Ç+{À¢ ñ+&˚ Áoø±+‘Y >±s¡+&ç.
kÕ|òtºy˚sY Ç+»˙sY. uÛ≤s¡́  d”‘êeTVü‰\øÏåà. eTT+<äT
Ç<ä›s¡÷ m+‘√ nH√´q´+>± ñ+&˚yês¡+&ç. ªªH˚qT
ô|[¢øÏ ¬s&ûμμ nH˚ ‘·$Tfi¯ &É_“+>¥ d”]j·T˝Ÿ #·÷dæ
q|üŒ{Ï qT+∫ ÄyÓT≈£î uÛÑs¡Ô MT<ä $|üØ‘·yÓTÆq nqT
e÷q+ ô|]–b˛sTT+<ä+&çμ nHêï&ÉT. m+<äT≈£î nì
n&ç–‘˚, ªÄ d”]j·T˝Ÿ˝À eT<Ûä́  ej·TdüT‡ V”≤s√
ì‘·́  ô|[¢ø=&ÉT≈£î. ˇø£]øÏ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ˇø£]ì
ô|[¢ #˚düT≈£î+{≤&ÉT. ‘·q uÛÑs¡Ô ≈£L&Ü n˝≤ #˚kÕÔ&˚
yÓ÷qì áyÓT uÛÑj·TeT+&ç. uÛÑs¡Ô Ç+{ÏøÏ sê>±H˚

Äj·Tq ã≥º\T #Óø̆ #̊düTÔ+~. CÒãT\T #Óø̆ #̊düTÔ+~.
bò˛Hé #Óø˘ #˚düTÔ+~. Çeìï uÛÑ]+#·˝Òø£ n‘·&ÉT
ãj·T≥≈£î yÓ[¢b˛‘ê&ÉT. áyÓT d”]j·T˝Ÿ≈£î n+øÏ‘·
eTe⁄‘·T+~μ nHêï&ÉT. uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́  nH√´q´‘·
Ò̋≈£î+&Ü #˚j·T&ÜìøÏ {°M d”]j·T˝Ÿ ø±s¡DeTì

‘Ó*dæ ÄX¯Ãs¡́ b˛j·÷&ÉT düTu≤“sêe⁄.
304 bòÕ¢{Ÿ ¬øfi≤¢&ÉT. ‘·\T|ü⁄ ‘Ó]#˚ ñ+~.

˝À|ü*¬ø[¢ {°M˝À *{Ï˝Ÿ #Ûê+|æj·THé Áb˛Á>±+
#·÷düTÔqï Ç+{Ï j·T»e÷ì »j·Tsê+ >±]ì ÁuÒø̆˝À
|ü]#·j·T+ #˚düT≈£îHêï&ÉT. n+‘ê $ì ªdüTu≤“sêe⁄
>±s¡T MTs¡T bÕ‘·‘·s¡+ eTqTwüß˝≤¢ Ç*¢\T¢ ‹]–
|ü]#·j·T+ #˚düTø√e\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT. MTs¡T
Ç˝≤ sêe&É+ f…Æ+ ẙdtº e´eVü‰s¡+. MT ôd Ÿ̋ HÓ+ãsY
Çe«+&ç. yê{≤‡|t Á>∑÷|t̋ À j·÷&é #̊kÕÔqT. n|ü⁄Œ&ÉT
m+#·ø±ÿ eTq+ yê{≤‡|t̋ À e÷{≤¢&ÉTø√e#·TÃ. n~
ø±≈£î+fÒ Ç yÓTsTT Ÿ̋, ù|òdtãTø̆\T ñ+&ÉH̊ ñHêïsTTμ
nHêï&ÉT. n+‘˚ø±<äT, ªu…’~y˚ düTu≤“sêe⁄ >±s¡T
MTs¡T eTs√kÕ] e÷ Ç+{ÏøÏ <äj·T#˚dæ Ç˝≤
sêø£+&ç. m+<äTø£+fÒ e÷ u≤ãT m>±®yéT≈£î Á|æù|sY
ne⁄‘·THêï&ÉT. yê&çøÏ &çÁdüºuŸ ne⁄‘·T+~μ nHêï&ÉT.
ªkÕØ n+&û MT u≤ãT ◊@mdtøÏ Á|æù|sY ne⁄‘·T
Hêï&Ü?μ ne÷j·Tø£+>± Á|ü•ï+#ê&ÉT düTu≤“sêe⁄.
ªuÛÑ̋ Ò yês¡T düTu≤“sêe⁄ >±s¡T. ◊@mdt ø±e&É+ á
s√E˝À¢ #ê˝≤ düT\uÛÑ+. m+<äTø£+fÒ <ëìøÏ mH√ï
ø√∫+>¥ ôd+≥sY‡ ñHêïsTT. ø±˙ {°M˝À e#˚Ã
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*{Ï̋ Ÿ #Ûê+|æj·THé̋ À f…Æ{Ï̋ Ÿ ¬>\e&É+ m+‘· ø£wüºyÓ÷
MTπø+ ‘Ó\TdüT! n+<äTπø |æ\¢yêì Ä≥\T n˙ï
ã+<é #̊sTT+∫, #·~$düTÔHêï+.μ nHêï&ÉT. ùd«#·Ã¤>±
Ä≥˝≤&˚ ej·TdüT˝À Ä u≤ãTì |ü+»s¡+˝À
∫\ø£qT #̊dæq Ä Áb˛Á>±+ MT<ä ndüVü≤´+ ẙdæ+~
düTu≤“sêe⁄≈£î. #·|ü⁄Œq ãj·T≥≈£î q&ç#ê&ÉT.

305 bòÕ¢{Ÿ¬øfi≤¢&ÉT. u…̋ Ÿ ø={≤º&ÉT. ‘·\T|ü⁄ ‘Ó]#̊
ñ+~. ˇø£ Äπsfi¢̄ bÕ|ü ‘·\T|ü⁄ rdæ+~. Ç+{À¢
¬ø[¢ ô|<ä›\≈£î #Ó|æŒ e∫Ã+~. yêfi¯ó¢ e#˚Ães¡≈£î
∫qï Ç+≥s¡÷«´ n+≈£î˝Ÿ n+~. ªeTT+<äT MTs¡T
e÷ dü÷º&çjÓ÷øÏ e∫Ãq+<äT≈£î <∏ë´+ø̆‡, Ç+≥s¡÷«´

kÕºsYº #˚<ë›+, Äs¡T´ ¬s&ûμ n+~. |òüdtº ø=X¯ÃHé - MT
≥÷‘Y ù|dtº̋ À ñ|ü⁄Œ+<ë? n#·Ã+ j·÷&é̋ À düT+<ä
]˝≤ Á|ü•ï+∫+~. ‘·sê«‘· MT u≤‹+>¥ k˛|t @~
- dü+‘·÷sY nHêï&ÉT düTu≤“sêe⁄. n+‘̊. J$‘·yÓT\¢
$ø£dæ+#˚ dü+‘·÷sY, dü+‘·÷sY nì n\y√ø£>±
n_ÛqsTT+∫+~. MTs¡T ‘êπ> {° @+{°? - Árs√C…dt
nq>±H˚ s¡+>∑T, s¡T∫, ∫ø£ÿ<äq+ Árs√C…dt nì Ä
j·÷&é̋ À e …̋ n_ÛqsTT+∫+~. ‘·sê«‘· n‘·ì Á&Édt
e+ø£ ‘̊]bÕs¡ #·÷dæ eT>∑ ‘·HêìøÏ eTs√ ì<äs¡Ùq+
πseT+&é‡ nì— ∫es¡>± s√»+‘ê |ü]eTfi¯ uÛÑ]‘·+
bÕsTT»Hé ôd+{Ÿ nì eTT–+∫+~. á ̋ À|ü⁄ bÕ|ü
‘·+Á&ç s¡$#·+Á<ä >±s¡T e#êÃs¡T. |ü]#·j·÷\T
nsTTHêø£.. e÷ bÕ|ü ̋ ≤dǘ  eT+∫ &Üq‡sY. bÕ|ü
&ÜHé‡ #·÷<ë›+ nì ªªõe⁄«eTì ø=+&É>±* ø£‹Ô̋ ≤
>∑T#·TÃ‘·T+~μμ nH̊ bÕ≥ ô|{≤º&ÉT. Ä bÕ≥≈£î Äπsfī¢
˝≤dǘ  |ü<äVü‰πsfī¢ |æ\¢̋ ≤ ̋ Òì ̌ +|ü⁄\T Á|ü<ä]Ù+#·&É+
#·÷dæ düTu≤“sêe⁄≈£î eT÷s¡Ã¤ e∫Ãq+‘· |üHÓ’+~.
ªe÷ bÕ|ü &Ûû pìj·TsY‡ f…Æ{Ï˝Ÿ kÕ~Û+#·&Éy˚T
\ø£å´+>± ô|≥Tº≈£î+~μ nHêï&ÉT >=|üŒ>±. ªbÕ|ü
#·<äTe⁄ eT]μ nHêï&ÉT düTu≤“sêe⁄. ª#·<äTe⁄<̊eTT+
<ä+&ç Áô|’y˚{Ÿ>± #·<äTe⁄≈£î+≥T+~μ nHêï&ÉT.
düTu≤“sêe⁄øÏ ~eTà ‹]– ãj·T{Ïø=#êÃ&ÉT.

306 bòÕ¢{Ÿ≈£î yÓfi≤›+ nqT≈£îHêï&ÉT. n+‘·̋ À
nø£ÿ&É Ç<ä›s¡T Ád”Ô\T >=&Ée |ü&ÉT‘·THêïs¡T. n+<äT˝À
yÓTT<ä{Ï ÄyÓT.. ¬s+&√ ÄyÓTqT qTe⁄« ‘·≈£îÿe
<ëìyê ªˇø£ ˇs¡̋ À ¬s+&ÉTø£‘·TÔ\Tμ d”]j·T˝Ÿ˝À
q+>∑Hê∫ V”≤s√sTTHé ˝≤+{Ï <ëìy˚ qTe⁄«
n+{À+~. <ëìøÏ ¬s+&Ée Ä$&É qTe⁄« e÷Á‘·+
‘·≈£îÿe ‹Hêïyê? ªdæ+–Hê<ä+ J\ø£Ás¡μ d”]j·T Ÿ̋̋ À
Ä&É $\Hé ̋ ≤+{Ï <ëìẙ qTe⁄« n+{À+~. <ëìøÏ
yÓTT<ä{Ï Ád”Ô Hê‘√ ô|≥Tº≈£î+fÒ ªqs¡T≈£îÿ+<ë+ sêμ
d”]j·T˝Ÿ˝À d”‘· bÕÁ‘·̋ ≤ qTe⁄« eT{≤ùwH˚ n+~.
Hê‘√ ô|≥Tºø√πø ªy˚{≤&ÉT y˚~Û+#·Tμ d”]j·T˝Ÿ˝À
sê<Ûä≈£î |ü{Ïºq >∑‘̊ ̇ ≈£L |ü&ÉT‘·T+~ C≤Á>∑‘·Ô n+~.
á >=&Ée m|ü⁄Œ&ÉT Ä>∑T‘·T+<√ nqT≈£îHêï&ÉT.
mes¡T e∫Ã dü]› #Ó|üŒ≈£î+&ÜH̊ 5 ì$TcÕ˝À¢ >=&Ée
düs¡T ›eTDÏ– me] Çfi¯ ¢˝ÀøÏ yêfi¯ó ¢ yÓfi≤¢s¡T.
düTu≤“sêe⁄≈£î #ê˝≤ ÄX¯Ãs¡́ y˚Tdæ+~. yê#YeTHéqT
n&ç–‘˚, ªkÕsY 306, 307 |üø£ÿ |üø£ÿ bòÕ¢{Ÿ‡ yês¡T.
306` »j·T >±s¡T. ÄyÓT≈£î π̌ø ø=&ÉT≈£î Vü≤‹ø˘
Ç+≥sY #·<äTe⁄‘·THêï&ÉT. 307` s¡eT >±s¡T. ÄyÓT
@¬ø’ø£ ≈£L‘·Ts¡T HÓ’ìø£ |ü~ #·<äTe⁄‘√+~. ¬s+&ÉT
≈£î≥T+u≤\T ªùdïVü≤eT+fÒ Ç<˚sêμ d”]j·T˝Ÿ ̋ ≤>±
n+‘·≈£îeTT+<äT m+‘√ ùdïVü≤+>± ñ+&̊yês¡T. ø±˙
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Vü≤‹ø˘, HÓ’ìø£ ªÁù|$T+#·T≈£î+<ë+ sêμ d”]j·T˝Ÿ
#·÷dæ ì»+>±H˚ Áù|$T+#·T≈£îì bÕ]b˛j·÷s¡T.
n|üŒ{Ï qT+∫ ª|üs¡Te⁄ Vü≤‘·́ \Tμ d”]j·T Ÿ̋̋ À $\q¢
eT<Ûä´ |ü#·Ã>∑&ç¶ y˚ùdÔ uÛÑ>∑TZeT+≥T+~, nqï≥T¢
e÷]+~ Mfi¢̄ ‘·+Á&ÉT\ |ü]dæú‹. Çø£ ‘·\T¢̋ ÒyÓ÷
d”]j·T˝Ÿ eT<Ûä́ ˝À e#˚Ã kÕà˝Ÿ ÁuÒø˘̋ À >=&Ée|ü&ç
d”]j·T˝Ÿ eT∞¢ yÓTT<ä\Tø±>±H˚ yÓ[¢b˛‘·T+{≤s¡Tμ
nHêï&ÉT. eT] |üìeTqTwüß\T m|ü⁄Œ&ÉT e∫Ã
|üì#˚kÕÔs¡T? n&ç>±&ÉT düTu≤“sêe⁄. ªkÕsY |üì
eTqTwüß Ò̋ ø±<äT, Çø£ÿ&É @ |üì »s¡>±\qï kÕà˝Ÿ
ÁuÒø˘̋ ÀH˚ »s¡T>∑T‘êsTT. n+‘Ó+<äT≈£î kÕsY bòÕ¢{Ÿ
HÓ+. 201˝À ñ+&˚ sêe÷sêe⁄ >±] ne÷àsTT
ô|[¢ dü+ã+<Ûä+ d”]j·T˝Ÿ e Ò̋¢ ø±´ì‡˝Ÿ nsTT´+~μ
nHêï&ÉT. n<˚+{Ï n+fÒ, ô|[¢ #·÷|ü⁄\T 5
>∑+≥\≈£î ô|&ç‘˚ eT>∑ ô|[¢ yê]øÏ d”]j·T˝Ÿ $Tdt
nsTTb˛‘·T+<ä+≥. 6 >∑+≥\≈£î ô|&ç‘˚ Ä&É
ô|[¢yê] d”]j·T˝Ÿ $Tdt ne⁄‘·T+<ä≥. ∫es¡≈£î
∫ìøÏ ∫ìøÏ >±* yêq nsTT´ dü+ã+<ÛäẙT ø±´ì‡ Ÿ̋
nsTT´+~ kÕsY nHêï&ÉT. d”]j·T˝Ÿ $Tdt nsTT‘˚
@eTe⁄‘·T+~, ‘·sê«‘· j·T÷≥÷´uŸ˝À #·÷düT
ø√e#·TÃ ø£<ë nHêï&ÉT düTu≤“sêe⁄, ø±˙ n+<ëø£
Ms¡T Ä>∑̋ Òs¡≥ kÕsY nHêï&ÉT yê#YeTHé.

n+‘ê $ì ãTÁs¡ ‹]–b˛sTT+~ düTu≤“
sêe⁄øÏ. bÕ‘· ‘·s¡+˝À |üìH̊ <Ó’e+>± uÛ≤$+#̊yês¡T.
ÁX¯eTX¯øÏÔì Áù|$T+#˚yês¡T. |üqT\T Ò̋ì ø±\+˝À
e÷Á‘·y˚T $H√<ë\qT ÄkÕ«~+#˚yês¡T. ø±˙ H˚{Ï
‘·s¡+ yê]øÏ |üì #˚j·÷\+fÒ ã<ä∆ø£+. k˛eT]øÏ
ì‘·´+ U≤∞H˚, Ä U≤∞˝À $H√<ë\øÏ n~Ûø£
ÁbÕ<Ûëq´+ ÇdüTÔHêïs¡T. yê{Ï $sêeT+˝À ndü\T
J$‘·+ >∑T]+∫ Ä˝À∫düTÔHêïs¡T. Ä<ÛäTìø£ e÷q
e⁄ìøÏ {°M ˇø£ e´düq+>± e÷]+~. eTTK´+>±
d”]j·T˝Ÿ‡≈£î u≤ìdü˝…’ b˛‘·THêïs¡T. b˛˙ n$
@yÓTÆHê eT+∫‘·Hêìï Á|üuÛÀ~düTÔHêïj·÷ n+fÒ kÕ{Ï
e´øÏÔ |ü≥¢ |ü>∑, ø√|ü+, <˚«wü+, Væ≤+düqT Áù|πs|ædüTÔ
HêïsTT. düe÷»+˝À Á|ü‹ H˚sêìøÏ d”]j·Tfi¯ó¢
Áù|s¡D>± ì\TdüTÔHêïsTT. {°M ø±s¡´Áø£e÷\T

H˚s¡düTÔ\≈£î Áf…Æì+>¥ Ç#˚Ã Áb˛Á>±yéT‡>± e÷s¡T
‘·THêïsTT. {°M #ÛêHÓ̋ Ÿ yê]øÏ πs{Ï+>¥ Á|ü<Ûëq+.
‘·eT πs{Ï+>¥ ô|+#·Tø√e&ÜìøÏ $T‹MT]q
Væ≤+düqT, ôdø˘‡qT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔHêïs¡T. d”]j·T˝Ÿ‡
e\¢ eTìwæøÏ $#·ø£åDÒ q•düTÔ+~. Ä˝À∫+#˚
kÕeTsêú́ ìï ø√˝ÀŒ‘·THêïs¡T. e´≈£îÔ\ yÓTÆ+&éôd{Ÿ
e÷πsÃ {°M\qT dü«#·Ã¤+<ä+>± ãVæ≤wüÿ]+#ê*. n~
‘·q‘√H̊ yÓTT<ä\T ø±yê\ì Ç+{À¢¬ø[¢ ãfīó¢q {°Mì
ã<ä›\Tø={≤º&ÉT düTu≤“sêe⁄.

n~ #·÷dæ ªkÕsY {°M MT≈£î nø£ÿs¡̋ Ò≈£î+fÒ
Hê¬ø’Hê Çy=«#·TÃ ø£<ë nqedüs¡+>± KØ<Ó’q {°Mì
ã<ä›\T ø={≤ºs¡Tμ nHêï&ÉT yê#YeTHé sêE. ªá
{°M‘√ Ç+ø=ø£] J$‘·+ HêX¯q+ ø±e&É+ Hê≈£î
Çwüº+ Ò̋<äTμ nHêï&ÉT düTu≤“sêe⁄.

n+‘ê $ì ãTÁs¡ ‹]– b˛sTT+~ düTu≤“ sêe⁄øÏ. bÕ‘·‘·s¡+˝À |üìH˚
<Ó’e+>± uÛ≤$+#˚yês¡T. ÁX¯eTX¯øÏÔì Áù|$T+#˚yês¡T. |üqT\T Ò̋ì ø±\+˝À

e÷Á‘·y˚T $H√<ë\qT ÄkÕ«~+#˚yês¡T. ø±˙ H˚{Ï ‘·s¡+ yê]øÏ |üì #˚j·÷\+fÒ
ã<ä∆ø£+ k˛eT]øÏ ì‘·´+ U≤∞H˚, Ä U≤∞˝À $H√<ë\øÏ n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´+

ÇdüTÔHêïs¡T. yê{Ï $sêeT+˝À ndü\T J$‘·+ >∑T]+∫ Ä˝À∫düTÔHêïs¡T. Ä<ÛäTìø£
e÷q e⁄ìøÏ {°M ˇø£ e´düq+>± e÷]+~.
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ÇqTeTT ‘·j·÷Ø˝À ø=*$T ø°\ø£yÓTÆq~.
ø=*+|ü*¢, ø=*$T≈£î+≥, ø=*e÷\, ø=&çe÷´\,
ø=*+ù|≥ nH˚ Á>±e÷\T ø=*$TøÏ >∑Ts¡TÔ>±qT,
ø£e÷sY|ü*¢, ø£eTà]≈£î+≥, ø£eTà]ø±ì |ü*¢, ø£eTTà≥¢
nH̊ Á>±e÷\T ø£eTà] |üìyê]øÏ ñqï ÁbÕeTTU≤´ìï
ã{Ïº e∫Ã ñ+{≤sTT. ñ≈£îÿ ø£]–+#˚ ÁbÕ+‘ê\≈£î
>∑Ts¡TÔ>± ø±e#·TÃ ã{Ïº|ü*¢, ∫{Ïº|ü*¢ b˛‘ês¡+
yÓTT<ä̋ …’q Á>±e÷\T ñHêïsTT. ã{ÏºøÏ dü+ã+~Û+∫q
ù|s¡T¢ ñ+&É≥y˚T ø±≈£î+&Ü Ä Á>±e÷˝À¢ ÇqTeTT,
ñ≈£îÿ ‘·j·÷¬s’q Äqyêfi¯ó¢ ≈£L&Ü nH˚ø£+>±
ñHêïsTT. ªã{°ºμ ÇqTeTT, ñ≈£îÿ ø£]–+#·&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷–+#˚yês¡T. ã{Ïº|ü*¢, ã{Ïº|ü*¢ b˛‘ês¡+
yÓTT<ä̋ …’q Á>±e÷\T ñHêïsTT.

ÇqTeTTqT ø£]–+#·>± e#˚Ã e´sêúìï ∫f…º+
nì |æ\TkÕÔs¡T. ∫f…º+ ≈£î|üŒ\T $düÔè‘·+>± ñqï
Á>±e÷\qT H˚&ÉT ª∫{≤º́ \, ∫{≤º|ü⁄s¡+, ∫f…º+\,
yÓT≥¢∫{≤º|üPsY, >∑≥¢ ∫{≤º|üPsY nH˚ ù|s¡¢‘√
|æ\TdüTÔHêïs¡T.

Ç{≤¢ ÇqTeTT, ñ≈£îÿ |ü]ÁX̄eTøÏ dü+ã+~Û+∫q
nH˚ø£ Á>±e÷\ ù|πs¢ ø±ø£ á |ü]ÁX¯eT‘√
nqTã+<Ûä+ <Ûä«ì+#˚ X¯ã› \ø£åD≤\T ø£*–q
Á>±e÷\ ù|s¡T¢ ø√ø=\¢\T>± ñHêïsTT. ªø£̋ Ÿμ Ò̋<ë
ªø£\T¢μ n+fÒ sêsTT nì ns¡ ú+. ø£\÷¢s¡T,
sêj·T>∑T+≥, sêsTTø£˝Ÿ, ‘ê&çø£˝Ÿ, Çs¡T≈£î\¢,
πs#·|ü*¢, b˛‘·T>∑̋ Ÿ, πsbÕø£, >∑÷&çø£̋ Ÿ, bÕqø£̋ Ÿ,

eTTwüÿ˝Ÿ yÓTT<ä˝… ’q Á>±e÷\ ù|s¡T¢ sêsTTøÏ
nqTu+<Û ä+>± ñHêïsTT. n+‘˚ø±≈ £î+&Ü
ªø£˝…¢&É`ø£\T¢Gm&Éμ m&Éø£\T¢, ø£˝…¢&É nsTT+~.
m&Éø£\T¢ n+fÒ yÓT‘·Ô{Ï sêsTT nì ns¡ú+. ø£̋ …¢&É
Á>±e÷\T á ÁbÕ+‘·+˝À nH˚ø£+ ñHêïsTT.
Ä~˝≤u≤<é, ø£Ø+q>∑sY, ìC≤e÷u≤<é, es¡+>∑̋ Ÿ
õ˝≤¢˝À¢ Hê\Tπ>dæ #=|ü⁄Œq ø£˝…¢&É Á>±e÷\T
ñHêïsTT. á Á>±e÷˝À¢ ÇqTeTT, ñ≈£îÿ |ü]ÁX̄eT≈£î
>∑Ts¡TÔ>± ∫f…º|ü⁄≈£î|üŒ\T, ñ≈£îÿ bÕe⁄\ ≈£î|üŒ\T
≈£L&Ü ñHêïsTT.

n˝≤π> ì|ü⁄Œ≈£î, eT+≥≈£î dü+ã+~Û+∫q
Á>±e÷\ ù|s¡T¢ ø=ìï ñHêïsTT. ªø£<∏ä˝≤|ü⁄s¡+`
ø£<∏ä\+μ n+fÒ ªì|ü⁄Œμ. yÓ\T>∑TeT≥¢, yÓ˝§Z+&É,
yÓ\¢+<äT\, yÓ\Zq÷sY, yÓ\Z≥÷sY, yÓ˝≤Z|ü⁄s¡+,
m\u≤ø£, m*π>&ÉT, BÛø=+&É e+{Ï Á>±eT Hêe÷\T
eT+&̊ ø=*$TøÏ >∑Ts¡TÔ>± e∫Ãqẙqì #Ó|ü⁄Œø√e#·TÃ.
á Á>±e÷\ìï+{Ï˝À ∫f…º|ü⁄≈£î|üŒ\T+&É≥+
$X‚wüy˚T. ªÄs¡ïø=+&Éμ n+fÒ ªÄs¡ì≈£î+&Éμ Ò̋<ë
ªeT+&˚ ø=*$Tμ nì ns¡ú+. á Á>±eT+ yÓTT‘·Ô+
∫f…º|ü⁄≈£î|üŒ\ MT<äH˚ ì]à+#·T≈£îHêïs¡T.

y˚&ç #˚j·T&É+, eT]–+#·&É+ nH˚ ns¡ú+ e#˚Ã
Á>±eT Hêe÷\÷ ø£ì|ædüTÔHêïsTT. ñ<ë: ø±#·T|ü*¢,
ø±#ê|ü⁄s¡+, ø±#ês¡+ yÓTT<ä̋ …’q$. #=|üŒ<ä+&ç>±
e´eVü≤]düTÔqï Á>±eT+ ∫f…º|ü⁄≈£î|üŒ\Tqï Á>±eTẙT.

#·]Á‘·|ü⁄≥˝À¢ #Ós¡>∑ì U≤´‹ ø√q düeTTÁ<ëìøÏ

ñ+~. <äø£ÿHé qT+&ç &Óe÷düÿdt≈£î Á|üj·÷DÏ+∫q
ñ≈£ î ÿ eTT< ä ›\T á ø√q d üeTT Á< ä+˝ÀH ˚
‘·j·÷s¡sTTHêsTT. ø√q düeTTÁ<ä+ ìC≤e÷u≤<é
õ˝≤¢̋ Àì ø£eTàsY|ü*¢ eT+&É\+˝À Á|üdüTÔ‘·+ á
Á>±e÷ìï ø√q düeTT+<äsY nì |æ\TdüTÔHêïs¡T. á
Á>±eT+ uÛ≤s¡‘·<˚X¯|ü⁄ ñ≈£îÿ |ü]ÁX¯eTøÏ >=|üŒ ù|s¡T
‘Ó∫Ãô|{Ïº+~.

ø√q düeTTÁ<ä+ ÇqTeTT, ñ≈£îÿ |ü]ÁX¯eT
Ä$sê“¤e+, $düÔs¡D >∑T]+∫ m≥Te+{Ï #ê]Á‘·ø£
Ä<Ûësê\T kÕúìø£+>± \uÛÑ´+ ø±e&É+ ˝Ò<äT.
eT<Ûä́ j·TT>∑|ü⁄ #·]Á‘·ø±s¡T\ s¡#·q˝À¢qT, Äj·÷
ø±˝≤˝À¢q÷ uÛ≤s¡‘·<̊XÊìï dü+<ä]Ù+∫q j·÷Á‹≈£î\
s¡#·q˝À¢q÷, $<˚o yêDÏ»´ ˝ÒKHê˝À¢q÷,
nø£ÿ&Éø£ÿ&É ñ<ëVü≤]+∫q $wüj·÷\ Ä<Ûës¡+>±
á Á>±eT ÁbÕX¯kÕỐ ìï ‘Ó\TdüTø√e&É+ ‘·|üŒ Ç‘·s¡
Ä<Ûësê\T @MT ˝Òe⁄. πø+Á<ä, sêÁwüº |ü⁄sê‘·‘·Ô«
XÊKyês ¡ T Çø £ ÿ& É m≥Te+{Ï Á‘ ·e«ø±\T
ìs¡«Væ≤+#·̋ Ò<äT. Çø£ÿ&É <=]øÏq edüTÔ $X‚cÕ\
Ä<Ûës¡+>± XÊÁd”Ôj·T+>± m˝≤+{Ï ø±\ìs¡íj·T+
»s¡>∑̋ Ò<äT. ø±ã{Ïº Çø£ÿ&ç |ü]ÁX¯eT >∑T]+∫ @+
#Ó|æŒq ndüeTÁ>∑y˚T ne⁄‘·T+~. ‘Ó˝+>±D
Á>±e÷˝À¢ ‘·j·÷s¡sTTq ñ≈£îÿ ø√qdüeTTÁ<ä+ ñ≈£îÿ
ù|s¡T‘√H˚ #·̋ ≤eTDÏ nsTT+~.

‘Ó\+>±D≤˝À ÇqTeTT ñ≈£îÿ |ü]ÁX¯eT
ªÁbÕNq #ê]Á‹ø£ Äqyêfi¯T¢μ qT+∫

‘Ó\+>±D˝À #ê˝≤ Á>±e÷\ ù|s¡T¢ ÇqTeTT ñ≈£îÿ |ü]ÁX¯eTøÏ dü+ã+~Û+∫q bÕ]uÛ≤wæø£
|ü<ë\≈£î <ä>∑Zs¡>± ñ+{≤sTT. ø=*$TøÏ, ø£eTà] |üìyê]øÏ, ∫{≤ºìøÏ, ˝ÀVü‰ìøÏ dü+ã+~Û+∫
#ê˝≤ Hêe÷\T Çø£ÿ&É ø£ì|ækÕÔsTT. ù|s¡¢ Ä<Ûës¡+>± Ä |ü]ÁX¯eT Äqyêfi¯¢qT á ÁbÕ+‘·+˝À
>∑T]Ô+#·e#·TÃ. ÇqT+|ü*¢, ~+<äT]Ô, Ç+<äT]Ô, Ç+<ä÷s¡T, ÇqT>∑T]Ô, nsTTdt|ü⁄s¡+, nsTTù|≥
ù|s¡T¢ ø£*–q Á>±e÷\T mH√ï. Çe˙ï Çø£ÿ&É e]∆*¢q ÇqTeTT |ü]ÁX¯eT≈£î Ä<Ûësê Ò̋.
ìC≤e÷u≤<é õ˝≤¢ πø+Á<ä |üPs¡«HêeT+ ªÇ+<ä÷s¡Tμ. ÇqTeT÷πs ªÇ+<ä÷s¡Tμ>± e÷]+~.
ÁbÕNq, eT<Ûä´j·TT>±˝À¢ ÇqTeTT, ñ≈£îÿ yê´bÕs¡ πø+Á<ä+>± e]∆*¢q á |ü≥ºD≤ìï
ªÇqTeT÷s¡Tμ>± |æ*#˚yês¡+fÒ ÄX¯Ãs¡´+ Ò̋<äT. Ç+Á<äT&ÉT ≈£L&Ü ˝ÀVü≤ Äj·TT<Ûëìï <Ûä]+∫
Hê&ÉH˚ $wüj·÷ìï >∑T]Ô+#·Tø√yê*. á Ç+<ä÷s¡TøÏ düMT|ü+˝Àì<˚ Ç+<ä̋ ŸyêsTT Á>±eT+.
ø£Ø+q>∑sY õ˝≤¢˝Àq÷ ˇø£ Ç+<ä÷s¡T ñ+~. »–‘ê´\ eT+&É\+˝À nsTTdt|ü⁄s¡+
ñ+~. H˚{Ï Vü≤_‡|ü⁄s¡+ n<˚. nsTTù|≥ Ä~˝≤u≤<é õ˝≤¢˝Àì Á>±eT+.
á ù|s¡T ø£*–q Á>±e÷\T yÓT<äø˘, Ä~˝≤u≤<é õ˝≤¢˝À¢q÷ ñHêïsTT.
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ô|’ qT+&ç á ø√D≤\T es¡Tdü>± ‘·÷s¡TŒ,
<äøÏåD+, |ü&ÉeTs¡, ñ‘·Ôs¡+ yÓ’|ü⁄q≈£î #·÷dü÷Ô
ñ+{≤sTT. Ç$ dü÷s¡́  #Ó’‘·Hê´ìøÏ dü+πø‘·+.
Hê\T>∑T ^‘·\T Hê\T>∑T s¡T‘·Te⁄\T ` Hê\T>∑T
y˚<ë\T. n+fÒ $X¯« ÁbÕDX¯øÏÔì uÛ≤s¡rj·TT\T
dü«dæÔø˘ s¡÷|ü+˝À <ä]Ù+#ês¡T. #·‘·TsêÁX¯e÷\T,
#·‘·T]«<Ûä |ü⁄s¡TcÕsêú\T, #ê‘·TsY esêí\T,
kÕeT<ëq uÛÒ<ä <ä+&ÉeTT\H˚ #·‘·Ts¡TbÕj·÷\T`
Ç˝≤ #ê˝≤ nsêú\THêïsTT. ø±˙ yê{Ï̋ À
Á|ü<ÛëqyÓTÆq~ >∑>∑q+˝À dü÷s¡́  >∑eTqy˚T! z+
nH˚ nø£ås¡+ ø=~› e÷s¡TŒ˝À dü«dæÔø˘ ne⁄‘·T+~.
Å¬ø’düÔe⁄\T ‘·eT≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ dü«dæÔø˘qT
dæ\Te s¡÷|ü+˝À |üPõdüTÔHêïs¡T.

X¯s¡àD´ nH˚ dü+düÿè‘· |ü<ä+ qT+&ç »s¡à˙
nH˚ |ü<ä+ |ü⁄{Ïº+<äqï yê<ä+ ñ+~. ‘êeTT
Äs¡́  dü+‘·‹yês¡eTì »s¡àqT\T #Ó|ü⁄Œ≈£î+{≤s¡T.
n+<äTπø dü«dæÔø˘qT |üPõkÕÔs¡T. n&Ü˝ŸŒ¤ Væ≤≥¢sY
ôd’ì≈£î\ <äTdüTÔ\ MT<ä dü«dæÔø˘qT
n\+ø£]+#ê&ÉT.

e÷sê«&û\ q÷‘·q Ä]úø£ dü+e‘·‡s¡+
BbÕe[øÏ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. n+<äTø£ì ‘·eT
|ü⁄düÔø±\ n≥º\ô|’ |üdüT|ü⁄ ≈£î+≈£îeT\
dü+πø‘ê\qT ∫Árø£]düTÔ+{≤s¡T.

ªdü«dæÔ »>∑‘Y Á‘·sT÷ uÛÑTeq XÊdüqø£s¡Ô≈£î...μ
Ç~ leT<é uÛ≤>∑e‘·+˝Àì yêeTHêe‘ês¡
|òüT≥º+˝Àì |ü<ä́ +. ◊‘˚ yê´eVü‰]ø£+>± Çø£ ˙
|üì dü«dæÔ n+fÒ̀ ˙ uÛÑs¡‘·+ |ü&É‘êqT nH˚
ns¡ú+ ø£*Œ+#ês¡T. dü«dæÔø˘ |ü⁄≥Tº|üPs√«‘·Ôsê\T
#ê]Á‘·ø£+>± |ü]o*ùdÔ BìøÏ y˚\ dü+e‘·‡sê\
ÁbÕNq‘· ñqï≥T¢ kÕøå±´<Ûësê\T <=]ø±sTT.

ñÁ¬øsTTHé̋ Àì yÓTõHé̋ À |ü⁄sê‘·‘·Ô«
XÊÅdüÔy˚‘·Ô\≈£î >∑s¡T&É |üøÏå, dü«dæÔø˘ >∑Ts¡TÔ\T
<=]ø±sTT. n$ ˇø£ @qT>∑T <ä+‘·+ MT<ä
#ÓøÏÿq ∫Vü‰ï\T. #Ó’Hê, {Ïu…{Ÿ, »bÕHé\˝Àì
uÖ<äT∆\T dü«dæÔø˘ ∫Vü‰ï˙ï, <Ûäs¡à#·Áø±˙ï Á|ü#ês¡+
#˚XÊs¡T. #·Áø£+ n+fÒ ø±\#·Áø£+. dü«dæÔø˘ n+fÒ
dü÷s¡T´&ÉT. Áø°düTÔ |üPs¡«+ Á|ü|ü+#·eT+‘ê
dü÷s√´bÕdüq ñ+&˚~. ªbÕ‘· ìã+<Ûäqμ˝À
dü÷s¡́  <˚yê\j·÷\ Á|üdüøÏÔ ‘·s¡T#·÷ sêe≥+
>∑eTHês¡Ω+. Ädæj·÷, ◊s√bÕ, nyÓT]ø±
K+&Ü\˝À ≈£L&Ü dü«dæÔø˘ |ü$Á‘· ∫Vü≤ïy˚T.
ø±s¡“Hé |üØø£å\ <ë«sê \_Û+∫q düe÷#ês¡+
Á|üø±s¡+ 12,000 dü+e‘·‡sê\≈£î |üPs¡«y˚T
dü«dæÔø˘ >∑Ts¡TÔ ñqï≥T¢ ìsê∆]+#ês¡T. H=HêCÀ

uÛ≤yê\qT e´ø£Ô+ #˚j·T&ÜìøÏ dü+πø‘ê\T yê&É‘ês¡T. Çy˚ Á|ürø£\T` dæ+ã Ÿ̋‡.
á |ü<ä∆‹H˚ dæ+u≤*»+ n+{≤s¡T. e+<ä\ @fi¯ó¢>± Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>±
dæ+u≤*»+ yê&ÉTø£̋ À ñ+~. ìC≤ìøÏ n<=ø£ ô|<ä› ÁbÕNqXÊÅdüÔ+.

z+ø±s¡+, >∑<ä, |ü<äà+, Á‹X¯S\+, #·Áø£+, X¯+K+— |üs¡eT‘ê\ yê] dæ\Te,
dæ˙yê* n˙ï dü+πø‘ê˝Ò. ˝Ò<ä+fÒ ˇø£ uÛ≤eq≈£î, $XÊ«kÕìøÏ >∑Ts¡TÔ˝Ò. n˝≤+{Ï
dü+πø‘ê\˝À dü«dæÔø˘ Á|ü<ÛëqyÓTÆq~. Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>±, ÁbÕNqø±\+ qT+∫
ñ|üjÓ÷–düTÔqï >∑Ts¡TÔ Ç~.

ªdü«dæÔø˘μ`n+fÒ? düT`ndæÔ`n+fÒ eT+∫ »s¡T>∑T>±ø£ nì ns¡ú+. Ç+{Ï MT<ä,
|üPC≤ eT+~sê\T, |ü⁄düÔø±\ n≥º\ MT<ä ≈£L&Ü H˚{Ïø° dü«dæÔø˘ >∑Ts¡TÔ
<äs¡Ùq$Tdü÷ÔH˚ ñ+~. nìï ø√D≤\T ø£ì|æ+∫Hê Bì ìsêàD+ düT\uÛÑy˚T.

ˇø£ ì\Te⁄ ^‘· Bìô|’ ˇø£ n&É¶̂ ‘· ^j·÷*. á Hê\T>∑T uÛ≤>±\≈£î Hê\T>∑T
ø√D≤\T ñ+{≤sTT. n+‘˚!
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‘Ó>∑yês¡T nHês√>∑́ +, n+≥T yê´<ÛäT\qT
bÕs¡Á<√\&ÜìøÏ dü«dæÔø˘qT |üPõkÕÔs¡T. Bì
n+‘·sês¡ú+ eTq≈£î ‘Ó*dæ+<˚!

düeTdüÔ s√>±\qT ìyê]+#˚~ dü÷s¡́
Hêsêj·TDT&˚qì $X¯«+ $X¯«dædüTÔ+~.
>∑s¡T&É|üøÏå̀  (á– Ÿ̋)

düT|üs¡Tí&ÉT ` n‘·ì ¬s+&ÉT ¬sø£ÿ\T
ñ‘·Ôsêj·TD, <äøÏåD≤j·THê\T. >∑s¡T&ÉT&çô|’ møÏÿq
dü«dæÔø˘ dü÷s¡́ Hêsêj·TDT&˚. Bììã{Ïº düèwæº
ÁbÕs¡+uÛÑ+ qT+&ç dü÷sê´sê<Ûäq
Á|ü|ü+#·eT‘ê\ìï+{Ï̋ ÀqT kÕ<Ûës¡D n+X¯+>±
ø£q|ü&ÉT‘·Tqï~.

ñ<ë: ªø=+&Éô|’ n‘·&ÉT dü÷s¡T´ìe …̋
Á|üø±•+#ÓqTμ (ø=‘·Ô ìã+<Ûäq)

dü«dæÔø˘ #·T≥÷º ˇø£ e\j·T+ ≈£L&Ü ^kÕÔs¡T.
Hê>∑] uÛ≤wü̋ À X¯óuÛŸ`˝≤uÛŸ nì ≈£L&Ü sêkÕÔs¡T.

Væ≤+<äTe⁄\ dü+πø‘ê\˝À z+ø±s¡+, dü«dæÔø˘,
#·Áø£+, Á‹X¯S\+, &ÉeTs¡Tø£+, ø£eT\+, X¯+K+
#ê˝≤ eTTK´yÓTÆq$. ø±cÕj·T es¡í+ dü«dæÔø˘qT
|üdüT|ü⁄ ≈£î+≈£îeT\‘√ ì]à+#·≥+, ñ<äj·÷s¡TD
dü+<Ûë´ dü+πø‘·+. nq+‘· X¯øÏÔøÏ, XÊ+‹øÏ

nq+‘· $»j·÷ìøÏ dü«dæÔø˘ dü+πø‘·+.
dü÷s¡T´&ÉT X¯Á‘·T$TÁ‘· uÛÒ<ä+ Ò̋≈£î+&Ü,

n+<ä]ø° düe÷q+>±H˚, yÓ\T>∑TqT Á|ükÕ~kÕÔ&ÉT.
ø±ã{Ïº dü«dæÔø˘ nq+‘· Áù|eT≈£î dü+πø‘·+.
Hê\T>∑T πsK\T

ÁãVü≤à (y˚<ä+) ÄÁeTeTT\T
|ü⁄s¡TcÕs¡úeTT\T` nì yê´U≤´ì+#ês¡T.

$wüßíe⁄ Hê_Û qT+&ç ÁãVü≤à e#êÃ&ÉT. n+fÒ
düèwæºøÏ dü«dæÔø˘ eT÷˝+. Ä<ÛäTìø£XÊÁdüÔ+˝À

_>¥u≤+>¥ ~∏j·TØ`dü«dæÔø˘j˚T. dü«j·T+>±
$ù|òTïX¯«s¡T&ÉT, düs¡dü«‹, \øÏåà, bÕs¡«‹ (Á‹X¯øÏÔ)
nì ˇø£ yê´U≤´q+ <ëì~. n‘·́ +‘·
ÁbÕNqyÓTÆq ndæÔø£ (nCŸf…ø˘` yÓTøÏ‡ø√) dü+düÿè‹
qT+&ç H˚{Ï u≤* B«|ü dü+düÿè‹ es¡≈£î
Á|ü‹#√{≤ dü«dæÔø˘ ø£q|ü&É≥+ ÄX¯Ãs¡́ +!

dü«dæÔø˘ Hê_Û (¬s+&ÉT πsK\T K+&ç+#˚
ÁbÕ+‘·+) $XÊ«$sê“¤yêìøÏ dü+πø‘·+.

ùdø£s¡D : Ä#ês¡́  •Á|üeTTì

Væ≤+<äTe⁄\ dü+πø‘ê\˝À z+ø±s¡+, dü«dæÔø˘, #·Áø£+,
Á‹X¯S\+, &ÉeTs¡Tø£+, ø£eT\+, X¯+K+ #ê˝≤
eTTK´yÓTÆq$. ø±cÕj·T es¡í+ dü«dæÔø˘qT |üdüT|ü⁄
≈£î+≈£îeT\‘√ ì]à+#·≥+, ñ<äj·÷s¡TD
dü+<Ûë´ dü+πø‘·+. nq+‘· X¯øÏÔøÏ, XÊ+‹øÏ
nq+‘· $»j·÷ìøÏ dü«dæÔø˘ dü+πø‘·+.

dü÷s¡T´&ÉT n+<ä]ø° düe÷q+>±H˚, X¯Á‘·T$TÁ‘·
uÛÒ<ä+ ˝Ò≈£î+&Ü, yÓ\T>∑TqT Á|ükÕ~kÕÔ&ÉT. ø±ã{Ïº
dü«dæÔø˘ nq+‘· Áù|eT≈£î dü+πø‘·+.

‘·T\dæ Ä<Ûë´‹àø£, Äs√>∑́  uÛ≤eq\ dü$Tà[‘·+. uÛ≤s¡rj·T dü+düÿè‹˝À Ä<Ûë´‹àø£, Äs√>∑́ |üs¡+>±
BìøÏ >∑\ kÕúHêìï Á|ü‘˚́ øÏ+∫ #Ó|üŒqedüs¡+ Ò̋<äT. ‘·T\dæ yÓTTø£ÿqT m+‘√ |ü$Á‘·+>± uÛ≤$kÕÔs¡T.
‘·T\dæì ªãè+<äμn˙ e´eVü≤]kÕÔs¡T.‘·T\dæì \ø°åà<˚$øÏ Á|ü‹ s¡÷|ü+>± ø=\TkÕÔs¡T. ‘·T\dæ ø√≥ Ç+{À¢
ñ+fÒ <√cÕ\T ñ+fÒ ‘=\–b˛‘êj·Tì qeTàø£+.

ªj·Tq÷à Ò̋ düs¡«rsê∆ì j·Tqà<Û̊´ düs¡«<˚e‘ê'
j·T<äÁπ> düs¡«y˚<ëX¯Ã ‘·T\d”+‘ê«+ qe÷eT´Vü≤+μ
(yÓTT<ä\T˝À düs¡«rsêú\T, eT<Ûä´uÛ≤>∑+˝À düs¡«<˚e‘·\T, nÁ>∑uÛ≤>±q düs¡«y˚<ë\T ø=\Te⁄B]ì

‘·T\d”e÷‘· Á|üD≤e÷\T) n+‘· $•wüº‘· ø£*–ì ‘·T\dæq <Ó’e dü«s¡÷|ü+>± uÛ≤$kÕÔs¡T. n+‘˚ø±<äT,
‘·T\dæ nÁ>∑uÛ≤>±q ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT, eT<Ûä´˝À leTVü‰$wüßíe⁄, ø±+&É+˝À |üs¡eT•e⁄&ÉT, ø=eTà\˝À
nwüº~ø±Œ\≈£î\T ìedækÕÔs¡ì |ü⁄sêDyê≈£îÿ. leTVü‰$wüßíe⁄ ‘·T\d”<äfi¯ ns¡Ãq Á|æj·TT&ÉT. $wüßíe⁄qT
Äsê~Û+∫q ‘·T\dæ Äj·Tq $$<Ûä ne‘êsê\≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü+&ÉT>∑̋ À¢ nÁ>∑>±$T>± ñ+≥T+~.
nq+‘· uÛÀ>∑uÛ≤>±´\≈£î ̋ §+>∑ì <˚e<˚e⁄&ÉT <˚eø°q+<äqT&ÉT s¡TøÏàD°<˚$ uÛÑøÏÔ‘√ düeT]Œ+∫q ‘·T\dæ<äfi≤ìøÏ ª‘·÷>∑&É+μã{Ïº <ëì $•wüº‘· ne>∑‘·eTe⁄‘·T+~.
~yÓ«\ |ü+&ÉT>∑Hê&ÉT ‘·T\dæ ns¡Ãq

BbÕe[ dü+<äs¡“¤+>± ‘·T\dæ yÓTTø£ÿ#·T≥÷º eT{Ïº Á|ü$T<ä̋ À BbÕ\T yÓ*–kÕÔs¡T. u≤Ddü+#ê ≈£L&Ü ø±\TkÕÔs¡T. ø±]Ôø£ X¯óø£¢ <ë«<ä• Hê&ÉT ‘·T\dæ
yÓTTø£ÿ≈£î #Ós¡≈£î >∑&É\‘√ |ü+~] y˚dæ, e÷$T&ç ‘√s¡D≤\T ø£{Ïº ÁX¯<ä∆\‘√ |üPõkÕÔs¡T.

Äs√>∑́  ø√D+˝À ‘·T\dæì düs¡«s√>∑ ìyês¡DÏ>± uÛ≤$kÕÔs¡T. Bì Ä≈£î\≈£î mH√ï Wwü<Ûä >∑TD≤\THêïsTT. Ç$ Hê&ÉT\≈£î Wwü<Ûä+˝≤, C≤„|üø£X¯øÏÔì
ô|+bı+~+#˚$>± |üì#˚kÕÔsTT. Ç~ ìs¡+‘·s¡+ ÁbÕDyêj·TTe⁄qT e<äT\T‘·÷ yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ÇdüTÔ+~. ‘·T\dæ Çfi¢̄̋ À ñ+&É&É+ XÊÁd”Ôj·T+>±
eT+∫<äì $<˚oj·TT\T ≈£L&Ü uÛ≤$kÕÔs¡T. ‘·T\dæ Ä≈£î\ s¡dü+ Äj·TTπs«<ä+˝Àq÷, >∑èVü≤ yÓ’<ä́ + ∫{≤ÿ\˝À $düÔ‘·+>± yê&ÉT‘ês¡T. »\TãT, ‘·\H=|æŒ,
bı≥º≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\T, yê|ü⁄\T, >∑T+&Ó »ãT“\T, eT Ò̋]j·÷ e+{Ï #ê˝≤ s¡ø±\ s¡T>∑à‘·\ ìyês¡D Bìì yê&ÉT‘ês¡T.

Äs√>±´ìøÏ ‘·T\dæ ªø√≥μ

T
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K>√fi¯XÊg+` Á>∑Vü≤>∑‘·T\qT n<Ûä´j·Tq+ #˚ùd Ä eT¨qï‘· XÊÁdüÔ+ eTq ÁbÕNq uÛ≤s¡‘· XÊg <äèø£Œ<∏ä+ >∑‹ì >=|üŒ eT\T|ü⁄
‹|æŒ+~. CÀ´‹wü y˚<ë+>∑+ á XÊg+, n+<äT˝Àì ˝À‘·TbÕ‘·T\qT |ü]#·j·T+ #˚dæHê, n+<äT˝Àì eTÚ*ø±+XÊ\qT |ü]wüÿ]+∫q
|òüTq‘· Äs¡́ uÛÑ≥Tºπø <ä≈£îÿ‘·T+~. Äj·Tq Á>∑+<∏äy˚T ªÄs¡́ uÛÑ{°ºj·T+μ. 121 XÀ¢ø±\˝À Äs¡́ uÛÑ≥Tº ‘·q dæ<ë∆+‘ê˙ï, K>√fi¯ ìs¡«#·Hê\qT
á Á>∑+<∏ä+˝ÀH˚ Á|ü‹bÕ~+#ê&ÉT.dü÷s¡´#·+Á<ä Á>∑Vü‰\ >∑‘·T\T, Äj·÷ Á>∑Vü‰\ kÕúq+, Á>∑Vü≤D≤\ ˝…øÏÿ+|ü⁄ e+{Ïe˙ï Äj·Tq ‘·q
Á>∑+<∏ä+˝À $X¯Bø£]+#ê&ÉT. |ü]ÁuÛÑeTD Á|üÁøÏj·T˝À uÛÑ÷$T ñqï|ü⁄Œ&ÉT Bì ˙&É #·+Á<äÁ>∑Vü≤+ MT<ä |ü&çq |òü*‘·y˚T #·+Á<ä Á>∑Vü≤DeTì
Äj·Tq #ÓbÕŒ&ÉT. n˝≤π> #·+Á<äÁ>∑Vü≤+ ˙&É uÛÑ÷Á>∑Vü≤+ MT<ä |ü&çq |òü*‘·+` dü÷s¡´Á>∑Vü≤D+. ìC≤ìøÏ Á>∑Vü≤D≤\T sêø£ådüT\ #·s¡´\
|òü*‘ê\ì qeTTà‘·Tqï ø±\+˝À Äs¡́ uÛÑ≥Tº Ç˝≤+{Ï dæ<ë∆+‘·+ rdüT≈£îe#êÃ&ÉT. Äs¡́ uÛÑ≥º dæ<ë∆+‘ê\qT, $es¡D\qT
esêVü≤$TVæ≤s¡T&ÉT ‘·q |ü+#· dæ<ë∆+‹ø£ Á>∑+<∏ä+˝À $X‚¢wæ+#ê&ÉT. n˝≤π> ‘·q ø±\+˝À K>√fi¯XÊg+ MT<ä ñqï ◊<äT n<Ûä´j·Tq
$<ÛëHê\qT ≈£L&Ü |ü]#·j·T+ #˚XÊ&ÉT. y˚<ë\˝À Á|ükÕÔ$+∫q K>√fi¯ dü÷Á‘ê\≈£î Äe\≈£î yÓ[¢ XÀ~Û+#·&Éy˚T Äs¡́ uÛÑ≥Tº |òüTq‘·.
y˚<ë\˝À K>√fi¯+ >∑T]+∫ mH√ï Á|ükÕÔeq\T ø£ì|ækÕÔsTT. n<ä+‘ê ñ|üe÷Hê\T, ñÁ‘˚Œø£å\‘√ ñ+&É&É+‘√ Á>∑Væ≤+#·&É+ ø£wüº+>±
e÷]+<ä+{≤s¡T. ÄHê&ÉT á XÊÅkÕÔìï qø£åÁ‘· $<ä´ nH˚yês¡T. á XÊÁkÕÔìï n<Ûä´j·Tq+ #˚dæq yê]ì, n+fÒ K>√fi¯XÊgy˚‘·Ô\qT
qø£åÁ‘· <ë]j·T ˝Ò<ë >∑Dø£ nì |æ*#˚yês¡T.
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yÓ’~ø£ K>√fī XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T ≈£L&Ü dü÷s¡́ #·+Á<ä >∑‘·T\
düeTj·÷\T ̌ πø s¡ø£+>± ñHêïj·Tì Á>∑Væ≤+#ês¡T.
dü÷s¡́ #·+Á<ä >∑‘·T\qT bı+‘·q #˚j·T≥+ ø√dü+
95 dü+e‘·‡sê\ #·Áø£+ ̌ ø£{Ï ñ+<äì, j·TEπs«<ä
s¡Twæ j·÷»„e\Tÿ´&çøÏ ‘Ó\TdüT. dü÷s¡́ >∑‹ πøe\+
düeTeè‘·Ô+>± ˝Ò<äì ≈£L&Ü Äj·Tq≈£î ‘Ó\TdüT.
Áø°.|üP.¬s+&Ée düVü≤ÁkÕ_›øÏ #Ó+~q y˚<ë+>∑
CÀ´‹wüø£s¡Ô \>∑<ÛäT&ÉT ‘·qø£+fÒ |üPØ«≈£î\ |ü+#ê+>∑
>∑DÏ‘· Ø‘·T\qT <ë{Ï, z n&ÉT>∑T eTT+<äT≈£î y˚dæ,
dü÷s¡´#·+Á<äT\ eT<Û ä´ >∑‘·T\qT ìs¡ísTT+#˚
dæ<ë∆+‘êìï Á|ü‹bÕ~+#ê&ÉT. á Á>∑+<∏ä+˝Àì
n+‘·s¡ Z‘· kÕø£ å´+ düTe÷s¡T Áø°.|üP.1300øÏ
dü+ã+~Û+∫q~.

K>√fi¯ XÊÁd”Ôj·T dæ<ë∆+‘ê\T Áø°.|üP.yÓTT<ä{Ï
düVü≤ÁkÕ_› ÁbÕ+‘ê˝À¢ sêe&É+ ÁbÕs¡+_Û+#êsTT.
dü+Á|ü<ëj·T+ Á|üø±s¡+ 18 dæ<ë∆+‘ê\T+&̊$ ø±˙,
yê{Ï̋ À¢ ø=H˚ï $T–˝≤sTT. Á|ü‹ dæ<ë∆+‘êìø° ‘·q
kı+‘· Á<äTyê+ø±\T ñHêïsTT.
Je |ü]D≤eT dæ<ë∆+‘·+

eTVü‰u Û≤s ¡‘ ·+˝Àq÷, |ü ⁄sêD≤\˝ÀqT,
e÷qe⁄\ Ä$sê“¤e+ >∑T]+∫, |ü]D≤eT#·Áø£+
>∑T]+∫, $esê\THêïsTT. yÓTTø£ÿ\‘√q÷, $$<Ûä
s¡ø±\ »+‘·Te⁄\‘√q÷ yÓTT<ä̋ …’ Áø£eT |ü]es¡Ôq
#Ó+~ e÷qe⁄&ÉT Ä$s¡“¤$+#ê&Éì #Ó|üŒ&É+
ø£ì|ædüTÔ+~. yÓ’~ø£ Je |ü]D≤eT dæ<ë∆+‘·+˝À
ñ‘·ÔeT Je⁄\T>± |ü]D≤eT+ #Ó+<ë\qï Áù|s¡D
Á|üø£è‹ düVü≤»+>± ñ+≥T+~. ìØ®e dæú‹ qT+N
Áø£eT+>± ñ‘·ÔyÓ÷‘·ÔeT Je uÛÑ÷$Tø£\≈£î |ü]D≤eT+
»]π> Á|üÁøÏj·T eTÚ*ø£ >∑TD≤ …̋’q dü‘·« s¡»düÔeTdüT‡\
$_Ûqï ìwüŒ‘·TÔ\ ø£\sTTø£≈£î |òü*‘·+ ø±e#·TÃ.
|ü]D≤eT+ #Ó+<äì <äX¯˝À, $X¯«Á<äe´+˝À á
eT÷&ÉT >∑TD≤\÷ düeTbÕfi¢̄̋ ÀH˚ ñ+{≤sTT. Çø£
düèwæ º |ü]D≤eT+ »s¡T>∑T‘·Tqï ø=B› $_Ûqï
|ü<ësêú\˝À >±˙, C≤‘·T\˝À>±˙, á >∑TD≤˝À¢

eè‘êÔ\qT ñ|üjÓ÷–+∫ Á>∑Vü≤>∑‘·T\qT >∑TDÏ+#˚
yês¡T. n‹es¡Ôq <√cÕ\≈£î dües¡D #˚j·T≥+
<ë«sê Á>∑Vü≤D≤\qT eT]+‘· ø£∫Ã‘·+>± ìs¡ísTT+#̊
yês¡T. á >∑DÏ‘ê\˝À n+ø£>∑DÏ‘·, ;»>∑DÏ‘·,
C≤´$T‹ $<ÛëHê\qT, kÕ<Ûës¡D eT]j·TT >√fi¯
Á‹ø√D$T‘·T\qT >∑÷&Ü ñ|üjÓ÷–+#˚yês¡T. 1.
Á>∑Vü‰\ πsU≤+X¯ πsK (˝≤+–≥÷´&é‡) ìs¡íj·÷\T,
sêVüQ πø‘·Te⁄\ >∑‘·T\T. 2. ø±\>∑eTq+˝À á
>∑DÏ‘ê\ dües¡D\T 3. #·+Á<äÁ>∑Vü≤D, dü÷s¡´
Á>∑Vü≤D≤\T 4. #Ûêj·T\e\¢ ñ‘·ŒqïeTj˚T´
düeTdǘ \T 5. #·+Á<äTì <äX̄\T 6. dü÷s¡́ πø+Á<ä+>±
Á>∑Vü‰\ ñ<äj·÷düÔeTj·÷\T 7. qø£åÁ‘ê\ Á>∑Vü‰\
eT÷&ÛÉeTT\T 8. K>√fi¯ |ü]ø£sê\T e+{Ï nH˚ø£
$wüj·÷\qT ‘·eT >∑DÏ‘· dæ<ë∆+‘ê\‘√ yês¡T
kÕ~Û+#ês¡T.
y˚<ë+>∑ K>√fi¯ $C≤„q+

Ç‘·s¡ <˚XÊ\ K>√fi¯ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\ e …̋H˚ eTq

Áø°.X¯.476≈£î #Ó+~q Äs¡´uÛÑ≥Tº s¡#·q
Äs¡´uÛÑ{°ºj·T+ uÛÑ÷$T ‘·q #·T≥÷º ‘êqT |ü]ÁuÛÑ$T
k Ǫ̂+<äì #Ó|æŒ+~. Á>∑Vü‰\ ø£ø£ǻ \˙ï dü÷s¡T´&ç‘√
kÕù|ø£å+>± Ç~ |ü]o*+∫+~. ˇø√ÿ Á>∑Vü≤+,
dü÷s¡T´&ÉT, #·+Á<äT&ÉT, Çe˙ï ‘·eT ‘·eT d”«j·T
|ü]<Û ä T\ô|’ ñHêïsTT. qø£ å Á‘ê\T $T–*q
|ü]<ÛäT\ìï{Ïø£Hêï n‹ô|<ä› |ü]~Û MT<ä ñHêïsTT.
$wüßí|ü⁄sêD+˝À dü÷s¡́  πø+ÁBj·TyÓTÆq Á>∑Vü≤>∑‘·T\
> ∑ T]+∫ d ü Œw ü º+>± ñ+~. d ü÷s ¡ T ´& É T
düs¡«ø±˝≤\˝Àq÷ eT<Ûä́ +~q uÛ≤>∑+˝À dæús¡+>±
ñ+{≤&ÉT. ñ<äj·÷düÔ eTj·÷\T m\¢ẙfī˝≤ ̌ ø£<ëì
ø=ø£{Ï m<äTs¡T ã<äTs¡T>± ñ+{≤sTT >∑qTø£, Á|ü»\T
‘·eT ø£+{ÏøÏ dü÷s¡T´&ÉT ø£qã&ÉT‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT
dü÷s¡T´&ÉT ñ<äsTT+#ê&É˙, Äj·Tq ø£+{ÏøÏ
ø£qã&Éq|ü⁄Œ&ÉT ndüÔ$T+#ê&É̇  n+≥÷ ñ+{≤s¡T.
d üs ¡«<ë ˇπø kÕ úq+˝À ñ+&˚ dü÷s¡T´& çø Ï
ñ<äj·T+>±˙, ndüÔeTj·T+>±˙ ñ+&É<äT.

ÁbÕe÷DÏø£yÓTÆq á K>√fi¯XÊg Á>∑+<∏ë\T
¬s+&ÉTy˚\ dü+e‘·‡sê\≈£î |üPs¡«y˚T Á|ü#ês¡+˝À
ñHêïsTT. M{Ï̋ À qø£åÁ‘ê\ Ä<Ûës¡+>± ø±ø£, sê•
#·Áø£+˝Àì <ë«<äX̄ sêX̄ó\qT ã{Ïº ̋ …ø£ÿ\T >∑fÒºyês¡T.
á e÷s¡TŒ Á^≈£î\‘√ dü+ã+<Ûä+ e\¢ e∫Ã+<äì
ø=+<äs¡T }Væ≤düTÔHêïs¡T. ø±˙ <ë«<äX¯ sê• #·Áø£+
|ü⁄sê‘·q uÛ≤s¡rj·T Á>∑+<∏ë\˝À n+‘·sê“¤>∑+.

Á|üdüTÔ‘· ø£*j·TT>∑+ Áø°.|üP.3102 |òæÁãe] 17/
18 Hê&ÉT ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. dü>∑≥T πsU≤+XÊ\qT
n‹ |ü⁄sê‘·q ø±˝≤˝…’q ø£˝≤Œ\T, j·TT>±\,
ÁbÕs¡+uÛ≤\ qT+N >∑&É∫q s√E\ dü+K´
Ä<Ûës¡+>± >∑TDÏ+#̊yês¡T. ÁbÕø£ÃÁø±\qT, ñ‘̊ÿ+Á<ä
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@<√ ˇø£{Ï Á|üã\yÓTÆ, Ä e´øÏÔøÏ, Ò̋ø£ Á<äyê´ìøÏ,
Á|ü‘˚́ ø£ dü«uÛ≤yêìï dü+‘·]+∫ ô|&ÉT‘·T+~. düèwæº
\j·T\ Äeè‘ê\T >∑\ Jedæ<ë ∆+‘·+˝À,
|ü]D≤eTeTH˚ uÛ≤eq düVü≤»y˚T ø±e#·TÃ.

uÛ≤s¡rj·T s¡kÕj·Tq XÊÁdüÔ+ mH√ï s¡ø±\
øå±sê\qT, Äe÷¢\q÷, ˝ÀVü≤ \eD≤\qT, $$<Ûä
uÛÑd”àø£s¡D Á|üÁøÏj·T\ <ë«sêq÷, u≤w”Œø£s¡D
Á|üÁøÏj·T\ <ë«sêqT Ä$wüÿ]+∫+~. ‘·s¡#·T>± á
Ä$wüÿs ¡D\T Wwü< Ûë\qT ‘ ·j·÷s ¡T # ˚ ùd
Á|üÁøÏj·T˝À+N Ä$s¡“¤$+∫qy˚. ˝ÀVü≤XÊÁdüÔE„\T
eTT&ç KìC≤\qT+N $$<Ûä ̋ ÀVü‰\qT yÓ*øÏ rùd
düeTs¡úe+‘·yÓTÆq Á|üÁøÏj·T\qT s¡÷bı+~+#ês¡T.
Væ≤düºØ Ä|òt Væ≤+<ä÷ ¬ø$TÁd”º ù|s¡T‘√ Á|ü|òü⁄\¢ #·+Á<ä
πs mH√ï n+XÊ\qT n+~+#ês¡T. eè+<ä,
s¡düs¡‘êïø£s¡, s¡kÕs¡íe, s¡düVü≤è<äj·T, s¡ùd+Á<ä
#·÷&ÜeTDÏ, s¡düÁ|üø£ådü düT<Ûëø£s¡, s¡dü ∫+‘êeTDÏ,
s¡düø£\Œ, s¡düsê»\øÏåà, s¡düÁ|üB|ü, <Ûë‘·TÁøÏ j·T e+{Ï
mH√ï dü+düÿè‘· Á>∑+<∏ë\ >∑T]+∫ |”d” πs ‘·q
|ü⁄düÔø£+˝À $e]+#ês¡T. mì$T<√ X¯‘êu≤›ìøÏ
#Ó+~q K©bòÕ\T eTq Äj·TTπs«<ä Á>∑+<∏ë\qT
mìï+{ÏH√ |ü]¸j·÷˝ÀøÏ nqTe~+#·&ÜìøÏ
Áb˛‘ê‡Vü≤+ø£*Œ+∫q dü+>∑‹ì ≈£L&Ü πs ‘·q
Á>∑+<∏ä+˝À yÓ\¢&ç+#ês¡T. ˇø£Hê&ÉT s¡kÕj·Tq
XÊÁkÕÔìï Çø£ÿ&É n …̋ÿ$T nì |æ*#ês¡T. ‘·ø£å•\˝À
‘=*Hê{Ï uÛ≤s¡rj·T s¡kÕj·TqXÊ\qT ø£qT>=Hêïs¡T.
Ç‘·s¡ ˝ÀVü‰\qT ã+>±s¡+>± e÷πsÃ Á|üÁøÏj·T‘√
eTq <˚X¯+˝À s¡kÕj·Tq XÊÁdüÔ+ ‘=* n&ÉT>∑T\T
y˚dæ+~. Bì C≤&É\T y˚<ë\˝ÀqT, Vü≤s¡bÕŒ,

yÓTTôV≤+»<ës√ ‘·e«ø±\˝ÀqT ø£ì|æ+#êsTT.
πsU≤>∑DÏ‘·eTT ` >∑DÏ‘·XÊÁdüÔeTT

uÛ≤s¡rj·T πsU≤>∑DÏ‘·+ n‹ ÁbÕNq yÓ’~ø£
j·TT>∑+˝À yÓTT<ä˝…’+~. j·T»„ y˚~ø± ìsêàD
ìj·Te÷\ Á|üø±s¡+ eè‘êÔø±s¡ y˚~ (uÛÑ÷$T)
yÓ’XÊ\´+‘√ düe÷qyÓTÆq yÓ’XÊ\´+>∑\ #·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡
y˚~ì (Äø±X¯+) ì]à+#ê*. ø£qTø£ eè‘· Ô
# ·‘·Ts ¡ ÁkÕø±sê\ yÓ ’XÊ˝≤´\qT düeT+#˚ùd
>∑DÏ‘·dü÷Á‘ê\T ø£ìô|≥ºe\dæq nedüs¡+ e∫Ã+~.
ô| ’< ∏ë> ∑s ¡d t B ∏s ¡y é T˝Àì ¬s+&ÉT n+XÊ\T
uÀ<Ûëj·TqT&ÉT yÓTT<ä̋ …’q s¡Twüß\T s¡∫+∫q X¯ó\“
dü÷Á‘ê\˝À ñHêïsTT. πsU≤>∑DÏ‘· dü÷Á‘ê˝…H√ï,
yê{ Ï ;»> ∑D Ï‘ ·  d ü «s ¡÷bÕ\‘√ d üV ü ‰ ,
Á|ü‹bÕ~+#·&É+ ø£q|ædüTÔ+~. ø=ìï#√≥¢ K>√∞j·T
düeTdü´\ |ü]cÕÿsê\T >∑÷&Ü ;» >∑DÏrj·T
$<ÛëHê\ Ä$wüÿs¡D\≈£î <ë]rXÊsTT.

y˚<ë\≈£î $es¡D\ e+{Ï$ y˚<ë+>±\T.

yê{Ï˝Àì j·T»„j·÷>±~ Áø£‘·Te⁄\ ìs¡«Vü≤D≤
$<Ûëq+ ‘Ó*ù|$ ø£\Œdü÷Á‘ê\T. M{Ï̋ À X¯ó\“
dü÷Á‘ê\T ˇø£ uÛ≤>∑+. nsTT‘˚ yê{Ï˝Àì
πsU≤>∑DÏ‘·ã<ä∆ j·T»„ y˚B ìsêàD $<ÛëHê\e\¢H˚
yê{ÏøÏ ÁbÕeTTK´+ e∫Ã+~. á X̄ó\“ dü÷Á‘ê\˝À
πsU≤>∑DÏ‘·, ;»>∑DÏ‘ê\ Ä<Ûës¡+>± eè‘êÔìï
#·‘·Ts¡Ádü+>±, #·‘·Ts¡ÁkÕìï eè‘·Ô+>±, eè‘êÔìï
Á‹uÛÑT»+>±, e÷πsÃ $<ÛëHê\T dü+Á>∑Vü≤ dü÷Á‘ê\
XË’*˝À s¡∫+#ês¡T.

Ç|üŒ{ÏøÏ eTq≈£î <=s¡T≈£î‘·Tqï X̄ó\“dü÷Á‘ê\T
j·TEπs«Bj·T XÊK\≈£î #Ó+~q$. M{Ï˝À
eTTK´yÓTÆq$ uÀ<Ûëj·Tq, Ä|üdüÔ+ã, ø±‘ê´j·Tq,
e÷qe eTVü≤s¡T¸\ ù|]≥ ñHêïsTT. Ç$ düTe÷s¡T
Áø ° .| üP.800`500 ø±˝≤ìøÏ # Ó+~q$>±
#ÓãT‘·THêïs¡T. á X̄ó\“dü÷Á‘ê\T bı&ÉT>∑T ø=\‘·\
ø=\e÷Hê\‘√ ÁbÕs¡+_Û+∫, #·‘·Ts¡ÁkÕø£è‘·T\qT,
Á‹ø√D≤\qT, eè‘ê Ô\qT, M{Ï C≤´$T‹ì,
bÕs¡düŒ]ø£ |ü]es¡Ôq\qT, $e]+#êsTT. Ç+<äT≈£î
yÓ’XÊ˝≤´\ dü+ø£\q e´eø£\Hê\qT ñ|üjÓ÷
–+#êsTT. Ä ‘·s¡Tyê‘· $$<Ûä Äø£è‘·T\˝À j·T»„
y˚~ø£\T ì]à+#˚ dü÷Á‘ê\T, $esê\T, mH√ï á
X¯ó\“dü÷Á‘ê\˝À Ç#êÃs¡T. >∑T+Á&Éì <√HÓ, &˚>∑
Äø±s¡+, >∑<ä› Äø±s¡+, Á‹ø√D+, s√+ãdt s¡<∏ä#·Áø£+
(#·Te«\TqïB, Ò̋ìB), #·‘·Ts¡Ádü+, ≈£Lsêàø±s¡+,
e+{Ï ìsêàD≤\T #˚ùd $<ÛëHê\qT bı+<äT
|ü]#ês¡T.

#·‘·Ts¡ÁkÕ\qT, #·‘·Ts¡T“¤C≤\qT, ì]à+#˚
$<ÛëHê\˝À, ô|’<∏ë>∑s¡dt #Ó|æŒq Á{Ï|ü⁄\T‡ e+{Ï
ñ<ëVü≤s¡D˝…H√ï ø£ì|ækÕÔsTT. yês¡T #Ó|æŒq
πsU≤ìsêàD $<ÛëHê\qT ã{Ïº, yê]øÏ áHê&ÉT
ô|’<∏ë>∑s¡dt dæ<ë∆+‘·eTì |æ\TdüTÔqï dæ<ë∆+‘·+˝Àì
C≤´$Trj·T, ;» >∑DÏrj·T eTsêà\˙ï ‘Ó\TdüTqì
$düŒwüºeTÚ‘√+~. á $C≤„q+ Á^≈£î\ Ä$wüÿs¡D\
ø£+fÒ m+‘√ eTT+<˚ Ä$s¡“¤$+∫+~.

ùdø£s¡D: C≤>∑è‹ &Ódtÿ

uÛ≤s¡rj·T s¡kÕj·Tq XÊÁdüÔ+ mH√ï s¡ø±\ øå±sê\qT,
Äe÷¢\q÷, ˝ÀVü≤ \eD≤\qT, $$<Ûä uÛÑd”àø£s¡D Á|üÁøÏj·T\

<ë«sêq÷, u≤w”Œø£s¡D Á|üÁøÏj·T\ <ë«sêqT Ä$wüÿ]+∫+~.
‘·s¡#·T>± á Ä$wüÿs¡D\T Wwü<Ûë\qT ‘·j·÷s¡T #˚ùd
Á|üÁøÏj·T˝À+N Ä$s¡“¤$+∫qy˚. ˝ÀVü≤XÊÁdüÔE„\T eTT&ç

KìC≤\qT+N $$<Ûä ˝ÀVü‰\qT yÓ*øÏ rùd düeTs¡úe+‘·yÓTÆq
Á|üÁøÏj·T\qT s¡÷bı+~+#ês¡T. Væ≤düºØ Ä|òt Væ≤+<ä÷ ¬ø$TÁd”º

ù|s¡T‘√ Á|ü|òü⁄\¢ #·+Á<ä πs mH√ï n+XÊ\qT n+~+#ês¡T.
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uÛ≤s¡rj·TT\≈£î ∫s¡ø±\+ bÕ≥T
Äj·TTsês√>±´\T Ç∫Ãq Äj·TTπs«<ä+
ø±\>∑eTq+˝À ø=‘·Ô ø=‘·Ô |ü]D≤e÷\qT
#·÷dæ+~. Ä~˝À á XÊÁdüÔ+ Wwü<Ûä >∑TD≤\T
ñqï yÓTTø£ÿ\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&˚~.
‘·s¡Tyê‘· bÕ<äs¡dü+, ˝ÀVü‰\T, Kì»Á<äyê´\T
Á|üy˚•+#êsTT. Wwü<Ûä ‘·j·÷Ø |ü<ä∆‘·T\T ≈£L&Ü
$düÔ]+#êsTT. s¡düXÊÁdüÔ+ ‘Ó\T>∑TÁbÕ+‘·+˝À
Hê&ÉT u≤>±H˚ y˚fi¯S¢qT≈£î+~. ‘·$Tfi¯
ÁbÕ+‘·+˝À ≈£L&Ü dæ<ä∆ yÓ’<ä́  Á|üuÛ≤e+ ñ+~.
ô|’>± n~ Ä+Á<Ûä<˚X¯ s¡düyÓ’<ä́  b˛ø£&É\‘√
ñ+&É&É+ $X‚wü+. n˝≤ ∫e]øÏ á $uÛ≤>∑+
Äj·TTπs«<ä+˝ÀH˚ Á|ü‘˚´ø£‘· ø£*–q $uÛ≤>∑+>±
ne‘·]+∫+~. bÕ<äs¡dü+‘√ s¡düdæ~∆ ø£*–q
n»sêeTs¡‘·«+ \_ÛdüTÔ+<äì XË’M
dü+Á|ü<ëj·T+˝À $X¯«dæ+#ês¡T. #·s¡ø£, X¯óÁX¯ó‘·
dü+Væ≤‘·\˝À ˝ÀVü≤ <Ûë‘·Te⁄\qT ñ|üjÓ÷–+#˚
Á|üÁøÏj·T ô|<ä›>± ø£ì|æ+#·<äT. ø±˙ ‘Ó\T>∑T
ÁbÕ+‘·+˝À  Áø°düTÔX¯ø£+ ‘=$Tà<√ X¯‘êu≤›ìπø

bÕ<äs¡kÕìøÏ ÁbÕ#·Ts¡́ + ñ+~. s¡dü,
ñ|üs¡kÕ\qT rdüT≈£îì Wwü<Ûë\qT ‘·j·÷s¡T
#˚ùd yê]H˚ dæ<äT∆\T nì |æ*#˚yês¡T. dæ<ä∆
yÓ’<äT´\ì ≈£L&Ü nH˚yês¡T. yê>∑“¤≥T&ç ªs¡düs¡‘·ï
düeTT#·Ã¤j·TeTTμ˝À 27 eT+~ dæ<ä∆yÓ’<äT´\
Á|ükÕÔeq ñ+~. M]˝À >√s¡ø˘Hê<∏äT&ÉT,
eTùdỐ +Á<äHê<∏äT&ÉT, Hê>±s¡T®qT&ÉT #ê˝≤
eTTKT´\T. Hê>±s¡T®qT&ÉT s¡∫+∫q<˚ ªs¡ùd+Á<ä
eT+>∑fi¯eTTμ. Äj·TqH˚ dæ<ä∆ Hê>±s¡T®qT&Éì
n+{≤s¡T.  Äj·Tq ≈£L&Ü Áø°düTÔX¯ø£+ ‘=$Tà<√
X¯‘êã›+ yêπs. á ÁbÕNq dü+düÿè‘· Á>∑+<∏ëìï
&Éø£ÿHé Ä]ÿj·T˝≤õø£̋ Ÿ n+&é ø£\Ãs¡̋ Ÿ ]ôdsYÃ
Çìdæº≥÷´{Ÿ (&ÜÁøÏ), ôV’≤<äsêu≤<é dü+düú
2010˝À $es¡D\‘√ eTTÁ~+∫+~. ≈£îÁsê
õ‘˚+Á<äu≤ãT yê´U≤´‘·.

s¡dü‘·+Á‘·yê<äT\T, Ò̋<ë dæ<äT∆\T
bÕ<äs¡dü+˝Àì s¡ø±\qT |ü]XÀ~Û+∫ eT‘·
|üs¡+>± $X‚¢wæ+∫ ‘·<ë«sê Á|üC≤˙ø£+˝À
XÊÁdüÔ$C≤„Hêìï Á|ü#ês¡+ #˚ùdyês¡T. M]øÏ

˝ÀVü≤X¯ó~∆, <˚Vü≤X¯ó~∆ Hπ̊sŒyês¡T. dæ<ä∆
Hê>±s¡T®qT&ÉT s¡kÕj·Tq XÊÁdüÔ+˝À nH˚ø£
|ü]XÀ<Ûäq\T #˚XÊ&Éì #·]Á‘·ø±s¡T\T #ÓãT‘ês¡T.
eT÷&ÉT n<Ûë´j·÷\˝À bÕ<äs¡dü+, <ëì‘√ e#˚Ã
#·÷sêí\T, ñ|üjÓ÷>±\ >∑T]+∫ Äj·Tq
$e]+#·&É+ ø£ì|ædüTÔ+~. Hê>±s¡T®qT&ç ù|s¡T‘√
#·]Á‘·̋ À |ü\Te⁄s¡T ø£ì|ækÕÔs¡T. eT] á
Hê>±s¡T®qT&ÉT mes¡T? á dæ<ä∆Hê>∑s¡T®qT&ÉT
Hê\Ze Hê>±s¡T®qT&ÉÉì Á|üU≤´‘· |ü⁄sêedüTÔ
XÊgy˚‘·Ô ø£èwüíXÊÅdæÔ á |ü⁄düÔø±ìøÏ sêdæq
eTT+<äTe÷≥˝À dü+<˚Vü≤ ìeè‹Ô #˚XÊs¡T.

á |ü⁄düÔø£+ Áø°düTÔX¯ø£+ 9,10 X¯‘êu≤›\˝À
s¡kÕj·Tìø£ XÊÁdüÔ+ MT<ä »]–q ‘=*Hê{Ï
|ü]XÀ<Ûäq\ >∑T]+∫ eTqøÏ #ÓãT‘·T+~. ÄHê&ÉT
ñ|üjÓ÷–+∫q ˝ÀVü‰\ yê&Éø£+, Á|üjÓ÷>±\T,
yÓ’<ä́ XÊÁdüÔ+˝À ˝ÀVü≤<Ûë‘·Te⁄\ düy˚Tàfi¯q+
>∑T]+∫ á |ü⁄düÔø£+˝À #ê˝≤ $wüj·÷\T
ñHêïsTT. Ç+<äT˝À ø=ìï Çyê[ºøÏ ndü+ã<ä∆+>±
ø£ì|æ+∫Hê yê{Ï MT<ä |ü]XÀ<Ûäq\T »]|æq
‘·s¡Tyê‘˚ rs¡TŒ\T Çyê«*. Ç+<äT˝À Ç+ø±
nH˚ø£ eT÷*ø£\ ù|s¡T¢, Á<äe´ |üsê´j·T |ü<ë\T,
Á|üjÓ÷>±\T ≈£L&Ü Ç#êÃs¡T. Äø±\+˝Àì ø=ìï
bÕ]uÛ≤wæø£ |ü<ë\T ≈£L&Ü ø£ì|ækÕÔsTT. M{Ï
‘Ó\T>∑T ù|s¡¢qT, Ç‘·s¡ uÛ≤wü\˝Àì ù|s¡¢qT ≈£L&Ü
Á>∑+<∏ä+ ∫es¡ Ç∫Ã m+‘√ y˚T\T #˚XÊs¡T. Ç~
Äj·TTπs«<ä |ü]XÀ<ÛäqqT düT\uÛÑ‘·s¡+ #˚düTÔ+~.
BìøÏ Á|üU≤´‘· q÷´s√ düs¡®Hé &Üø£ºsY &ç.
sêC≤¬s&ç¶ eTT+<äTe÷≥ sêdæ Äj·TTπs«<ä+
nedüs¡+, Wqï‘·́ + >∑T]+∫ mH√ï #·ø£ÿì
$wüj·÷\T ‘Ó*j·T #˚XÊs¡T.

s√>±\ qT+∫ $eTTøÏÔ, <Ó’euÛÑøÏÔ nH˚ ¬s+&ÉT bÕsêÙ«\T ñqï |ü<ës¡ú+ bÕ<äs¡dü+.
n+‘˚ø±<äT, á Á<äes¡÷|ü ˝ÀVü≤+ <ë]Á<ä́  Vü‰]DÏì>± ≈£L&Ü eTq |üP]«≈£î\T
uÛ≤$+#ês¡T. ì‘·´Hê<∏äT&ÉT nH˚ |üPs¡«ø±\ XÊgy˚‘·Ô s¡düs¡‘êïø£s¡+ nH˚ |ü⁄düÔø£+˝À
ªdæ<˚∆ s¡ùdø£]cÕ´$T ìsêà´~Û‘·« $T<ä+ »>∑‘Yμ nì bÕ<äs¡dü+ Á|üuÛ≤e+ m+‘·{Ï<√
‘Ó*j·T#˚XÊ&ÉT. bÕ<äs¡kÕìπø bÕs¡<äeTT, s¡dü+ nì ≈£L&Ü ù|s¡T¢ ñHêïsTT.
s¡düXÊg+ ù|s¡T‘√ Ç~ Á|üdæ<ä∆yÓTÆ+~.

T
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e÷qdüøÏ ìÁ<ä|ü≥º≥+ Ò̋<äT.
uÛÀs¡Tq @&Éyê\qT+~. á yês¡Ô ‘Ó*kÕø£

eTT+<äT uÛÑj·T+‘√ ø£+|æ+∫ b˛sTT+~. ‘·sê«‘·
<äT'K+ eTT+#·T≈£î e∫Ã+~. á $wüj·T+
Vü≤s¡>√bÕ˝ŸøÏ ‘Ó*j·T<äT. n‘·ìøÏ ‘Ó*dæq ø£åD+
m˝≤+{Ï |ü]D≤e÷\T »s¡T>∑T‘êjÓ÷ ‘Ó*j·T<äT.

ªHê‘√ e÷≥ e÷Á‘·+ #Ó|üŒ≈£î+&Ü á |üì
#˚kÕÔyê?μ n+{≤&ÉT. ¬s+&ÉT ‹{ÏºHê, Hê\T>∑T
<Óã“\T ẙdæHê |òüsê« Ò̋<äT. n˝≤ #̊j·T&ÉT. Ç|üŒ{Ïπø
¬s+&ÉT yêsê\T nsTT+~. Ç+¬ø+‘· ø±\yÓ÷ á
$wüj·÷ìï <ëj·T≥+ »s¡>∑<äT. Ç+ø√ düeTdü´
ñ+~. Ç+‘· »]>±ø£ ≈£L&Ü Hê≈£î #Ó|üŒ≈£î+&Ü
<ëkÕÔyê? nì Ç+ø± ø√|ü+ ‘Ó#·TÃ≈£î+{≤&ÉT.
ndüVü≤q+>± n≥÷ Ç≥÷ ø£~*+~.

ªªìÁ<ä |ü≥º≥+ ̋ Ò<ë?μμ nHêï&ÉT Vü≤s¡>√bÕ˝Ÿ.
ñ*øÏÿ |ü&ç+~. ªnB... <√eT\THêïsTT. H˚qT

Vü‰˝À¢ |ü&ÉT≈£î+{≤qTμ n+~. ªnø£ÿ&É Ç+ø± m≈£îÿe
ñ+{≤sTT ø£<ëμ nHêï&ÉT.

n|ü⁄Œ&ÉT #Óù|Œj·÷\qï+‘· Äy˚X¯+ ˝≤+{Ï~
e∫Ã+~. düeTj·T+ m+‘·sTT+<√ ‘Ó*j·T<äT.
¬s+&ÉT >∑+≥\T <ë{Ï+<˚yÓ÷. Ç+‘· sêÁ‹ á
$wüj·T+ #Ó|üŒ≥+ @ e÷Á‘·+ dü¬s’+~ ø±<äT.
eTT+<äT ‘·q Á|üXÊ+‘· ìÁ<ä #Ó&çb˛‘·T+~. ‘·sê«‘·
Ç+ø£ m˝≤+{Ï uÛÑ÷ø£+|ü+ edüTÔ+<√ ‘Ó*j·T<äT.

ªMTs¡T ìÁ<äb˛+&ç. H˚qT n≥÷ Ç≥÷ ø£<äT\T
‘·T+fÒ MT ìÁ<ä #Ó&çb˛‘·T+~. ô|’>± Hê≈£î <ä>∑TZ
≈£L&Ü ek Ǫ̂+~μ nì <äT|üŒ{Ï rdüT≈£îì ãj·T≥≈£î
yÓ[¢+~. nø£ÿ&ÉTqï k˛bòÕ˝À |ü&ÉT≈£î+~.

e÷qdüøÏ •ej·T´ >∑Ts¡TÔ≈£î edüTÔHêï&ÉT!I I I
•ej·T´~ ‘ÓHê*.
n‘·ìøÏ nø£ÿ&É ã+>±s¡+ cÕ|ü⁄ ñ+~. Çs¡yÓ’

dü+e‘·‡sê\≈£î ô|’>± n‘·qT ã+>±s¡+ yê´bÕs¡+
#˚düTÔHêï&ÉT. |ü~ dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ n‘·qT
|ü]#·j·T+. ‘ÓHê*˝À eT]~ sêC≤ ñ+{≤&ÉT.
n‘·qT <ä>∑Zs√¢ì z |ü˝…¢≥÷s¡T˝À ∫qï cÕ|ü⁄
ìs¡«Væ≤düTÔ+{≤&ÉT. n˝≤π> e÷qdü nø±ÿ, u≤e
nø£ÿ&˚ ñ+{≤s¡T.

n+‘·≈£î eTT+<äT ‘·eT ô|[¢ nsTTq|ü⁄Œ&ÉT
eT+>∑fi¯dü÷Á‘·+ >=\TdüT, ¬s+&ÉT >±E\T πs|ü̋ …¢̋ À
#̊sTT+#·T≈£îHêïs¡T. Vü≤s¡>√bÕ Ÿ̋øÏ n|üŒ{À¢ ñ<√´>∑+
Ò̋<äT. &çÁ^ es¡≈£î #·~yê&ÉT. e÷qdü nqï, e~q\T

ẙT+ ñ<√´>∑+ ẙsTTkÕÔ+ nì ô|[¢ #̊XÊs¡T. nsTT‘̊
n~ ≈£î<äs¡̋ Ò<äT. ‘·qT ‘Ó*dæq yê] <ë«sê z
∫qï ñ<√´> ∑+˝À # ˚sê& É T. n+<äT˝Àq÷
ôV’≤<äsêu≤<é q>∑s¡+˝À.

Vü≤s¡>√bÕ Ÿ̋øÏ ‘·eTTà&ÉT sêC≤, neTà ñHêïs¡T.
Hêqï ∫qï|ü⁄Œ&̊ #·ìb˛j·÷&ÉT. ÄdüÔ+≥÷ z mø£s¡+
ñ+&˚~. n~ ≈£L&Ü |ü+≥ |ü+&˚ uÛÑ÷$T ø±<äT.
sêC≤ n|üŒ{ÏøÏ Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+
#·<äTe⁄‘·THêï&ÉT. n‘·ìøÏ #·<äTe⁄ #Ó|æŒ+#ê*.
n‘·Ô>±]ì #·÷düTø√yê*. Ä ñ<√´>∑+˝À ‘ê$T<ä›s¡T
ã‘·ø£≥y˚T ø£wüº+. ô|’>± dü+e‘·‡s¡+ ‹]π> dü]øÏ
>√bÕ˝Ÿ ñ<√´>∑+ e÷H˚XÊ&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT >=&Ée\T
»]>±sTT. ne˙ï n˝≤ ñ+∫‘˚ ‘·eT ô|[¢ n|ü⁄Œ
rs¡Ã&ÜìøÏ n‘·Ô>±s¡T mø£s¡+ ne÷à*‡ e∫Ã+~.
sêC≤ #·<äTe⁄ eT<Ûä́ ˝À Ä>∑≈£î+&Ü ‘·q≈£î yêfi¯ó¢
ô|{Ïºq >=\TdüT, >±E\T ≈£L&Ü neTàe\dæ
e∫Ã+~. sêC≤ Ç+≥sY e÷Á‘·y˚T |üP]Ô #˚XÊ&ÉT.

$T–*q &ÉãT“‘√ >√bÕ˝Ÿ ∫qï yê´bÕs¡+ #˚dæ
qwüºb˛j·÷&ÉT.

sêC≤ ≈£î≥T+ã+‘√ }fiÀ¢H˚ ñ+&ç neTàqT
#·÷düT≈£î+≥THêï&ÉT.

e÷qdü, Vü≤s¡>√bÕ˝Ÿ\≈£î Ç<ä›s¡T |æ\¢\T
|ü⁄{≤ºs¡T. ‘·sê«‘· m|üŒ{Ïø√ ñ<√´>∑+. n<ä+‘ê z
ø£<∏ä. eT∞¢ >=\TdüT #˚sTT+#·{≤ìøÏ |ü~ dü+e‘·‡
sê\T |ü{Ïº+~. n~ #˚dæ+~ e÷Á‘·+ •ej·T´.
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e÷qdü nø£ÿ yêfi¯ó¢ n‘·ì <ä>∑Zs¡ q>∑\÷, >±E\÷
#̊sTT+#·T≈£î+{≤s¡T. ‘·q yÓT&É̋ À |üdüT|ü⁄‘ê&ÉT #·÷dæ
ã+<ÛäTe⁄\T ø£fi¯ ¢‘√ m˝≤ e÷{≤¢&ÉT≈£îH˚yês√
e÷qdüøÏ Ç|üŒ{Ïø° >∑Ts¡TÔ+~.

e÷qdü e~qøÏ ‹q n‘·Ô>±s¡T |æìï ne⁄‘·T+~.
n|üŒ{Ïø° eT+∫ ñ<√´>∑+ sê≈£î+&Ü, sêC≤ #·<äTe⁄
|üP]Ôø±≈£î+&Ü, Ç+‘· ∫qï ej·TdüT˝À H̊qT ô|[¢
#̊düTø√qqì >√bÕ Ÿ̋ >=&Ée #̊XÊ&ÉT. e÷ nqïj·T´

yêfi¯ó¢ ne˙ï #·÷düT≈£î+{≤s¡T nì z s¡ø£+>±
ã\e+‘êq á ô|[¢øÏ ˇ|æŒ+∫+~ n‘·Ô>±s¡T.

Vü≤s¡>√bÕ˝ŸøÏ ã+>±s¡+ Á|üdüøÏÔ ‘ÓùdÔ ∫sê≈£î.
n+<äT≈£î ø±s¡D+ ‘·qT uÛ≤s¡́  |ü⁄ôdÔ\‘ê&ÉT qT+&ç
>±E\ es¡≈£L neTTà≈£îHêïqH˚ uÛ≤e+ ˝À|ü\
ñ+&̊<̊yÓ÷! MT Ä&Éyêfī¢øÏ á q>∑\ |æ∫Ã m≈£îÿe.
nHêïìøÏ ̋ Òø£b˛sTTHê #Óe⁄\øÏ, #̊‘·T\øÏ, yÓT&É\øÏ
ã+>±s¡+ ñ+fÒ #ê\T. Ä ‘·|æÔ‘√ ã‹πøkÕÔs¡T

nH̊yê&ÉT. ã+<ÛäTe⁄\ Çfī¢̋ À¢ »]π> @ X̄óuÛÑø±sê´ì
ø£sTTHê yÓfī¢≥+ ‘·q≈£î Çwüº+ ñ+&̊~ ø±<äT. nø£ÿ&É
n+<äs¡÷ ã+>±sê\ >∑T]+#̊ e÷{≤¢&ÉT‘·T+{≤s¡T.
n+<äTπø Ä s√E qTe⁄« eTT+<äT >=\TdüT
#̊sTT+#·Tø√ nqï|ü⁄Œ&ÉT ø£fī¢ yÓ+≥ ̇ fīó¢ e#êÃsTT.

Ä >=\TdüT #̊dæ+~ •ej·T´. ã+>±s¡+ yê´bÕ
s¡+˝À »]π> yÓ÷kÕ\≈£î n+‘·+ ̋ Ò<äT. n+<äT˝Àq÷
dü«s¡íø±s¡T\ MT<ä nH˚ø£ ø£<∏ä\T Á|ü#ês¡+˝À
ñHêïsTT. ‘·q uÛ≤s¡́ øÏ q>∑\T #̊dæHê m+‘√ ø=+‘·
ã+>±sêìï yês¡T rdüTø√ø£b˛‘˚ yê]øÏ ‘·|æÔ
ñ+&É<äT n+{≤s¡T.

•ej·T´ <ä>∑Zs¡øÏ ‘·q nø£ÿ‘√ e÷qdü yÓ[¢q
|ü⁄Œ&ÉT á Á|üdüøÏÔ e∫Ã+~.

ªªne⁄qe÷à... e÷ MT<ä Ç˝≤+{Ï ø£<∏ä\T #ê˝≤
ñHêïsTT. Ä e÷≥øÏ eùdÔ @ e‹ÔqsTTHê
rdüTø√+&ç. @<=ø£{Ï #ÓãT‘ês¡T. n+<äs¡÷ á
yê´bÕsêìï ìC≤sTTr>± #̊düTÔHêïs¡ì H̊qT #Ó|üŒqT.
qeTàø£+ ñqï #√≥TøÏ MT˝≤+{Ï yês¡T ekÕÔs¡T.
e÷≈£î H√{Ï Á|ü#ês¡+ m≈£îÿe. H̊qT #̊dæq q>∑\qT
MTs¡T mø£ÿ&Ó’Hê #·÷|æ+#·+&ç. ‘˚&Ü eùdÔ #Ó|üŒ+&ç.
H˚qT á yê´bÕs¡+ e÷H˚kÕÔqTμμ nHêï&ÉT.

•ej·T´ yê´bÕs¡+ \ø£å̋ À¢ ñ+&É<äT. n‘·ì
ø£+≥÷ ø=+‘·eT+~ ñHêïs¡T. yê] <ë«sê eT]
ø=+‘·eT+~ |ü]#·j·T+. sêC≤ yêfīó¢ ≈£L&Ü n‘·ì
<ä>∑Zπs #˚sTTkÕÔs¡T.

n|üŒ{À¢H˚ Áø£eT+>± ô|<ä› ô|<ä› c˛s¡÷yéT\T
sêe≥+ yÓTT<ä\j·÷´sTT. á eT<Ûä́ ø±\+˝À yê´bÕs¡
eT+‘ê yê]<̊. |üÁ‹ø£\T #·÷dæHê, {°M\T #·÷dæHê
yê] Á|üø£≥q Ò̋. |ü+&É>∑\|ü⁄Œ&ÉT, ÁXÊeD e÷kÕ\

qT+&ç ∫e]øÏ ÄcÕ&ÛÉ+˝Àq÷ @y=ø£ d”ÿeTT\T.
ô|[¢fī¢ d”»H√¢ nsTT‘̊ Ç+ø£ #Ó|üŒ{≤ìøÏ Ò̋<äT.

á eT<Ûä́  •ej·T´‘√ e÷qdü e÷{≤¢&ç+~.
ªªMT yê´bÕs¡+ m˝≤ ñ+~ •ej·T´ >±s¡÷....μμ

n+~.
ªª|ò üsê«˝Ò<äe÷à.... ã‘·T≈£î‘·THêï+. Ç~

es¡ø£≥+‘· u≤>∑T+<äì #Ó|üŒqT. $|üØ‘·yÓTÆq b˛{°
e#˚Ãdæ+~. Ä&Éyê]˙, eT>∑yê]˙ ≈£L&Ü
c˛s¡÷yéT\ <ä>∑Zs¡øÏ ˝≤≈£îÿì edüTÔHêïs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT
ã+>±s¡+ yê´bÕs¡+˝Àì ̋ §düT>∑T\ >∑T]+∫ »q+
e÷{≤¢&É≥+ ø£+fÒ e÷ yê´bÕs¡T Ò̋ nìï s¡Vü≤kÕ´\T
#Óù|ŒdüTÔHêïs¡T. dæìe÷ yês¡T Ç˝≤+{Ï Á|üø£≥q˝À¢
ÁãVü‰à+&É+>± q{ÏdüTÔHêïs¡Tμμ nHêï&ÉT.

n|ü⁄Œ&ÉT q$«+~.
ªªø=‘·Ô‘·s¡+ yês¡T e÷ <ä>∑Zs¡≈£î sês¡T. á ø±s=Œ

πs{Ÿ ø£+ô|˙\ yê] <ä>∑Zs¡ s¡ø£s¡ø±\ j·T+Á‘ê\T
e#êÃsTT. eTTK´+>± yê] <ä>∑ Zs¡ &çC… ’qs¡T ¢
ñ+{≤s¡e÷à... yê]øÏ ẙ\˝À¢ J‘ê\T. bÕ‘· ‘·s¡+
eTqTwüß\T ‘·eT yÓT&É̋ À >=\TdüT\÷, #˚‘·T\≈£î
>±E\÷, #Ó$ b˛>∑T\÷ ñ+fÒ #ê\qT≈£îH˚yês¡T.
á ø±\+ |æ\¢\T n˝≤ ø±<äT. &çC…’qsY q>∑\T
ø±yê*. ‘êeTT ẙdüT≈£îqï yÓ÷&É̋ Ÿ Ç+ø=ø£] <ä>∑Zs¡
ø£̇ dü+ Äs¡THÓ\\ qT+&ç dü+e‘·‡s¡+ <ëø± ñ+&É
≈£L&É<äT. n˝≤ ñ+fÒ yê{Ïì neTà≥yÓ÷, ø£]–+∫
ø=‘·Ô yÓ÷&É̋ Ÿ ‘·j·÷s¡T #˚sTT+#·≥+ #˚düTÔHêïs¡Tμμ.

ªªne⁄qT. ø±s¡¢ <ä>∑Zs¡ qT+&ç, ôd˝Ÿbǫ̀ q¢ qT+&ç,
ã≥º\ qT+&ç Ç+{À¢ yê&ÉT≈£îH˚ edüTÔe⁄\T @yÓ’Hê
m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT e÷]b˛yê*‡+<˚μμ.

ªªne⁄qe÷àμμ nHêï&ÉT •ej·T´.I I I
e÷qdü≈£î Ç+ø± ìÁ<ä|ü≥º≥+ Ò̋<äT. eTqTwüß

\øÏ z ã\V”≤q‘· ñ+≥T+~. n˝≤+{Ï~ ‘·q˝Àq÷
ñ+~. Vü≤s¡>√bÕ˝ŸøÏ z ÄX¯Ãsê´ìï ø£*–+#ê\ì
e÷qdü nqT≈£î+~. n|ü⁄Œ&ÉT n‘·ì eTTK+˝À ø£~ Ò̋
uÛ≤yê\qT #·÷&Ü\qT≈£î+~. n~ Ç|ü⁄Œ&ÉT
|”&Éø£\>± e÷]+~.

•ej·T´ <ä>∑Zs¡ ã+>±s¡+ ø£]–+∫q|ü⁄Œ&ÉT
#·÷dæ+~. eT{Ïº.. eT{Ïº πsDTe⁄\T. ‘·sê«‘· n~
ã+>±s¡+>± >∑{Ïº |ü&ÉT‘·T+~. n|ü⁄Œ&ÉT e÷qdü̋ À
z y˚<ë+‘· uÛ≤eq ø£*–+~. ã+>±s¡+ n+fÒ
Ç+‘̊Hê! eTìwæ ã‘·T≈£î ≈£L&Ü Ç+‘̊ ø£<ë. eT{Ïº...
eT{Ï º qT+&ç e∫Ãq ÄVü‰sêìï ‹+{≤+.
ô|s¡T>∑T‘ê+. ∫e]øÏ eT{Ïº˝ÀH˚ ø£*dæb˛yê*.
áe÷Á‘·+ <ëìøÏ mìï ø£\\T. ø√]ø£\T. >=&Ée\T.
‘ê|üÁ‘·j·÷\T. ndü\T @<äsTTHê á uÛÑ÷$T qT+&ç
sêe\dæ+<˚ ø£<ë! yÓ’sê>±´\T m\¢ø±\+ ñ+&Ée⁄.

yêø±{Ï
b˛{°øÏ

m+|æ¬ø’q ø£<∏ä
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m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ø=‘·Ô$ edüTÔ+{≤sTT. Á|ü‹s√p
•ej·T´ ã+>±sê\qT ø£]–düTÔ+{≤&ÉT. n+fÒ m+‘·
ẙ<ë+‘êìï Äj·Tq˝À ì+|ü⁄≈£îHêï&ÉT nqT≈£î+~.

m|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó̋ ≤¢]+<√ ‘Ó*j·T<äT. Vü≤s¡>√bÕ˝Ÿ
Ä|ò”dtøÏ yÓ[¢b˛j·÷&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT sêC≤øÏ bò˛Hé
#˚dæ+~.

ªªÁ|üj·T‘·ï+ #˚düTÔHêïqT e~Hêμμ nHêï&ÉT.
ªª@ e÷Á‘·+ ∫qï ÄX̄ ñ+<ë?μμ n+~ e÷qdü.
ªªÇ|ü⁄Œ&ÉT yêfi¢̄+<äs¡÷ _J>± ñHêïs¡T. πødüT

nsTT+~ ø£<ë. ùdºwüq¢ #·T≥÷º ‹s¡T>∑T‘·THêïs¡T.
Ç˝≤+≥|ü⁄Œ&ÉT eTq+ m˝≤ ˇ‹Ô&ç #˚j·T>∑\+
e~Hê?μμ

ªªì»y˚T. eTq˝≤+{Ï yês¡T Ç+¬ø+‘·eT+~
ñHêïs√. nsTTHê MT nqïj·T´≈£î á $wüj·T+
Ç+‘·es¡≈£î ‘Ó*j·T<äT. ás√E ø±ø£b˛‘˚ πs|ü⁄
#ÓbÕŒ*. n|ü⁄Œ&ÉT @eT+{≤s√ nì uÛÑj·T+>±
ñ+~μμ.

ªªÇ˝≤ »s¡T>∑T‘·T+<äì eTq+ nqT≈£îHêïe÷?
»s¡>∑sêì~ »]–+~. nqïj·T´ >∑T]+∫ qTe⁄«
uÛÑj·T|ü&É≈£î. H˚qT ekÕÔqT. eTì<ä›s¡+ ø£*ùd á
$wüj·T+ #ÓãT<ë+. ø√|ü+˝À Hê\T>∑T n+{≤&ÉT.
n+‘·≈£î $T+∫ @+ #˚j·T>∑\+. Ç~ eTq+
ø±yê\ì #˚dæ+~ ø±<äT.μμ

ªªÇ+¬ø+‘·ø±\+ sêC≤ Ç˝≤?μμ n+~ e÷qdü.
ªªn~ m˝≤ #Ó|üŒ>∑\+. H˚qT rÁe+>±

Á|üj·T‘·ï+ #˚düTÔHêïqT. Ç|üŒ{À¢ nqïj·T´øÏ á
$wüj·T+ #Ó|üŒ≈£î. ‘·«s¡̋ ÀH̊ @<=ø£{Ï »s¡T>∑T‘·T+~.
MT nø±ÿ u≤e ≈£L&Ü yê] Á|üj·T‘êï\T yês¡T
#̊düTÔHêïs¡T.μμ

ªªdüπs. @<äHêï ‘Ó*ùdÔ Hê≈£î bǫ̀ Hé #ÓsTT´μμ.
ªª#̊j·T≈£î+&Ü m˝≤ ñ+{≤qT. eTT+<äT qTe⁄«

á $wüj·T+ >∑T]+∫ m≈£îÿe>± Ä˝À∫+∫
Äs√>∑́ + #Ó&É>=≥Tºø√e<äT›. nsTTHê q>∑\T neTTà
ø√e≥+ eTqøÏ ø=‘·Ô ø±<äT. ‹]– #̊sTT+#·T≈£îHêï+.
Ç|ü⁄Œ&É÷ n˝≤H˚ »s¡T>∑T‘·T+~μμ nHêï&ÉT sêC≤.I I I

eTs√ |ü~ s√E\T >∑&ç∫b˛j·÷sTT.
e÷qdü≈£î •ej·T´ e÷≥\T >∑Ts¡TÔsêì ø£åD+

n+≥÷ Ò̋<äT.
ªªne÷à MTs¡T e÷ cÕ|ü⁄øÏ edüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT

#·÷düT+{≤s¡T. eTT]øÏø±\Te MT<ä ø£|ü⁄Œ ≈£L&Ü
ñ+&É<äT. Çø£ÿ&É eTqTwüß*ï MTs¡T #·÷kÕsê?μμ
nHêï&ÉT •ej·T´. ªª#·÷XÊqTμμ n+~ ˇfi¯ó¢
>∑>∑TsêŒ≥T #Ó+<äT‘·T+&É>±.

ªªe÷‘√ bÕ≥T yês¡T |üì˝ÀøÏ ekÕÔs¡T. Ä
≈£îfi¯ó¢ ø±\Te˝À eT\ eT÷Á‘ê\T |üs¡T>∑T\T

rdüTÔ+{≤sTT. nø£ÿ&É #̊≥\‘√ Ä ̇ {Ïì m‹Ô b˛düTÔ+
{≤s¡T. Ä <äX̄´+ #·÷düTÔ+fÒ ø£&ÉT|ü⁄˝À <̊e⁄‘·T+~.
kÕj·T+ø±\+ <ëø± |üì #˚ùdÔ ˇø√ÿ s√E @MT
<=s¡ø£<äT. ∫qï s¡»qT\T. n$ #·÷düT≈£î+fÒ yê]øÏ
Äq+<ä+. ø£̇ dü+ |ü~ s√E\T ‹+&çøÏ >±´s¡+{°
Ò̋<äT. yê]ì @eT+<ë+. |üs¡T\ kıeTTàøÏ Äsê≥

|ü&ÉT‘·THêïs¡Hê! y˚T+ ã+>±sêìï düT‹Ô‘√ ø=&ÉT
‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ∫qï ∫qï eTTø£ÿ\T e÷≈£î ‘Ó*j·T
≈£î+&Ü m–]|ü&ÉT‘·T+{≤sTT. nsTTHê y˚T+ MT
˝≤+{Ï yê]øÏ …̋ø£ÿ\T #ÓbÕŒ* ø£<ë!μμ

ªªne⁄q+&ç. me] u≤<Ûä\T yê]øÏ ñ+{≤sTTμμ.
ªªe÷ <ä>∑Z]øÏ e#̊Ã~ eT<Ûä́  ‘·s¡>∑‹ eTqTwüß\T.

dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡ã&ç s¡÷bÕsTT s¡÷bÕsTT <ë#·T≈£îì
q>√ qÁ{À #̊sTT+#·Tø√yê\qT≈£î+{≤s¡T. n˝≤+{Ï

ô|#·TÃ˝≤ e∫Ã+~. Ç+‘·≈£î eTT+<äT Hê\T>∑T
>±E\THêïsTT. yê{Ïì ø£]–+∫ Ç+ø=+‘·
ã+>±s¡+ rdüT≈£îì yÓTT‘·Ô+ eT÷&ÉT »‘·\ >±E\T
#˚sTT+#ê\qT≈£î+~ e÷qdü. n˝≤π> q\¢|üPdü\
>=\TdüT #˚sTT+#·Tø√yê\ì m|üŒ{Ï qT+#√
nqT≈£î+{À+~. Vü≤s¡>√bÕ˝Ÿì n<äq|ü⁄ ã+>±s¡+
ø√dü+ &ÉãT“\T n&É>∑<ä\T#·Tø√˝Ò<äT. ã+>±s¡+
n+fÒ n‘·ìøÏ Ç+ø± bÕ‘· n_ÛÁbÕj·Ty˚T ñ+~.

ªªã+>±sêìï ∫qï #·÷|ü⁄ #·÷&É≈£îsê. s¡eTà+fÒ
ã+>±s¡+ sê<äT. n~ n\+ø£s¡DøÏ nqTø√≈£î.
nedüsê\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. eTq+ nedü
sê˝À¢ ñqï|ü⁄Œ&ÉT Ä q>∑̋ Ò neTTà≈£îHêï+. eT∞¢
m|ü⁄Œ&ÉT @ düeTdǘ  edüTÔ+<√ eTq≈£î ‘Ó*j·T<äT.
ã+>±s¡+ <Ûäs¡ ô|s¡T>∑T‘·T+<˚ ‘·|üŒ ‘·s¡>∑<äTμμ nì
n‘·Ô>±s¡T ø=&ÉTøÏÿ #Ó|æŒ+~.

e÷qdüøÏ ≈£L&Ü z $wüj·T+ #Ó|æŒ+~.
ªªeTq+ Ç+{À¢ì nìï $wüj·÷\qT eT>∑yêfī¢øÏ

#Ó|üŒ≈£L&É<äT. n+fÒ s¡Vü≤kÕ´\T ñ+#·eTì ø±<äT.
eT>∑yêfi¢̄≈£î #Ó|üŒ≈£î+&Ü eTq$ ø±<äqT≈£îì ø=ìï
&ÉãT“\T <ë#·Tø√yê*. n<Ó˝≤ ≈£î<äTs¡T‘·T+~
nq≈£î. |ü~ s¡÷bÕj·T\T Ks¡TÃ ô|fÒº #√≥
s¡÷bÕsTT Ks¡TÃ ô|≥Tº. ¬s+&ÉT e+<ä\ s¡÷bÕj·T˝À¢
Ns¡ edüTÔ+~. n<̊ e+<ä̋ Àq÷ edüTÔ+~. n˝≤+{Ï
…̋ø£ÿ\T n&É>∑s¡T. nsTTHê á |üì #˚düTÔqï~ me

]ø√ Çe«{≤ìøÏ ø±<äT>±. eTq ≈£î≥T+ã+ ø√dü+.
n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT n|ü⁄Œ\≈£î |ü]¬>‘·Ô≥+ ø±<äT. m|ü⁄Œ&ÉT
@ s√>∑+ edüTÔ+<√. Ç+ø√ düeTdǘ  edüTÔ+<√ eTq≈£î
‘Ó\TdüTÔ+<ë. n+<äTø£ì ñqï<ë+{À¢ Hê\T>∑T
&ÉãT“\T yÓq¬øsTT´ e÷qkÕμμ n+~.

Ç|ü⁄Œ&ÉT ÄyÓT Ò̋<äT. ÄyÓT #Ó|æŒq e÷≥\T
ñHêïsTT. ø=ìï e÷≥\T, ø=+<ä] nqTuÛÑyê\T
y˚T* eTT‘ê´\T. ã+>±s¡+ ≈£L&Ü nqT≈£î+~.

n˝≤ m|üŒ{Ï qT+&√ Vü≤s¡>√bÕ˝ŸøÏ ‘Ó*j·T
≈£î+&Ü &ÉãT“\T <ëdü÷Ô e∫Ã+~. Ç~ ∫e]kÕ].
Ç|üŒ{À¢ ã+>±s¡+ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·qT. |æ\¢\T
ô|<ä›yês¡e⁄‘·THêïs¡T. eT+∫ ñ<√´>±\T e#êÃø£
neTà ø√dü+ yês¡T q>∑\T #˚sTTùdÔ eT+∫<˚.
nsTTHê ‘·qTqï+‘· ø±\y˚T yÓT&É̋ À ‘ê[ u§≥Tº
nsTTHê, >=\TdüsTTHê, >±E\sTTHê ‘·sê«‘·
ne˙ï |æ\¢\πø #Ó+<äT‘êsTT nqT≈£î+~.

á &ÉãT“ b˛π>j·T{≤ìøÏ mìï ø√]ø£\qT
nDT#·T≈£î+<√ e÷qdüπø ‘Ó\TdüT. Ç|ü⁄Œ&ÉT yêfi¯ó¢
ôV’≤<äsêu≤<é˝À ñ+≥THêïs¡T. n+<äTø£ì sêC≤
<ä>∑Zs¡≈£î yÓ[¢+~. ã+>±s¡+ n<äq+>± rdüTø√e
{≤ìøÏ &ÉãT“\T Ç∫Ã+~. n+‘·≈£î eTT+<äT •ej·T´
Ç∫Ãq _\T¢qT ≈£L&Ü rdüT≈£î yÓ[¢+~. Ç<ä›s¡÷

yê]ì yÓ÷dü+ #˚j·÷\ì Hê es¡≈£î H˚qT nqT
ø√qT. eTqTwüß\T Çyêfi¯ |ü‘·q+ ne⁄‘·THêïs¡T.
$\Te\T ˝Òe⁄. n˝≤+{Ï ã‘·T≈£îì H˚qT ø√s¡T
ø√e≥+ Ò̋<äe÷àμμ nHêï&ÉT •ej·T´.

ªªMT |üì‘·q+ u≤>∑T+≥T+~. n+‘·ø£+fÒ MTs¡T
#Óù|Œ e÷≥\T Ç+ø± u≤>∑T+{≤sTTμμ n+~
e÷qdü.

ªªnqTuÛÑe+ ‘·©¢... J$‘êqTuÛÑe+‘√ Á|ü|ü+#·
eT+‘ê ‹s¡>∑ø£b˛sTTHê e÷ <ä>∑Zs¡≈£î e#̊Ã s¡ø£s¡ø±\
eTqTwüß*ï #·÷düTÔ+fÒ ‘·‘·«+ ‘Ó\TdüTÔ+~. @<√
e÷{≤¢&ÉT‘·T+{≤qT. n+<äT˝À eT+∫ ñ+fÒ
MT˝≤+{Ï yês¡T q\T>∑T]øÏ #ÓãT‘ês¡T. Çe˙ï
yê´bÕs¡+ ø√dü+ #Óù|Œ e÷≥\T e÷Á‘·+ ø±<äe÷àμμ.

ªªHê≈£î ‘Ó\TdüTμμ n+~ e÷qdü.
>=\TdüT kÕ–b˛sTT+~. >±E\ MT<ä ∫qï

ªªnqTuÛÑe+ ‘·©¢...
J$‘êqTuÛÑe+‘√ Á|ü|ü+#·

eT+‘ê ‹s¡>∑ø£b˛sTTHê e÷
<ä>∑Zs¡≈£î e#˚Ã s¡ø£s¡ø±\

eTqTwüß*ï #·÷düTÔ+fÒ ‘·‘·«+
‘Ó\TdüTÔ+~. @<√

e÷{≤¢&ÉT‘·T+{≤qT. n+<äT˝À
eT+∫ ñ+fÒ MT˝≤+{Ï yês¡T
q\T>∑T]øÏ #ÓãT‘ês¡T. Çe˙ï

yê´bÕs¡+ ø√dü+ #Óù|Œ e÷≥\T
e÷Á‘·+ ø±<äe÷àμμ.
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•ej·T´ cÕ|ü⁄øÏ yÓfi≤¢s¡T. n|ü⁄Œ&˚ cÕ|ü⁄ eT÷ùddæ
Ç+{ÏøÏ yÓfi¯óÔHêï&ÉT. sêÁ‹øÏ ‘·q Á|üj·÷D+.

ªªz ô|[¢øÏ yÓfi≤¢*‡ ñ+~. n+<äTø£ì ‘·«s¡>±
cÕ|ü⁄ ø£fÒºXÊqT. MTs¡T sêC≤ >±]øÏ nìï $wüj·÷\T
#Ó|üŒ+&ç. MTs¡T ø√]q $<Ûä+>± n˙ï #˚dækÕÔqTμμ
nì n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT z ù||üsY MT<ä q>∑\ $esê\T
n˙ï sêdæ#êÃ&ÉT. ª&ÉãT“ MTs¡T e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT Çe«+&ç
sêC≤μ nHêï&ÉT.

e÷qdü ôV’≤<äsêu≤<é e∫Ã+~. ¬s+&√ s√E
sêC≤ qT+&ç bǫ̀ Hé.

ªªe~Hê •ej·T´ >±s¡T #·∫Ãb˛j·÷s¡Tμμ.
ªªnjÓ÷´... n<Ó̋ ≤ »]–+~?μμ
ªªÄj·Tq eTq q>∑\÷, Ç+ø=ìï rdüT≈£îì

cÕ|ü⁄øÏ edüTÔ+fÒ mes√ Äj·Tq MT<ä <ë&ç #˚dæ
ø£‘·TÔ\‘√ bı&ç#ês¡T. Äj·Tq <ä>∑Zs¡Tqï u≤´>¥ì
˝≤≈£îÿb˛j·÷s¡T. ÄdüŒÁ‹øÏ rdüT≈£îyÓfīóÔ+fÒ <ë]˝ÀH̊
#·ìb˛j·÷s¡Tμμ nHêï&ÉT sêC≤. ªªÇ+‘· nHê´
j·Te÷? nsTTHê n˝≤+{Ï eTìwæì #·+|ü{≤ìøÏ
yê]øÏ #˚‘·T\T m˝≤ e#êÃsTT sêC≤?μμ

ªª<=+>∑\øÏ n˝≤+{Ï$ ñ+{≤j·÷? m|üŒ{Ï
qT+&√ •ej·T´ >±]ì >∑eTìdü÷Ô ñ+&ÉT+{≤s¡T.
@yÓTÆHê #ê˝≤ <äTs¡<äwüº+μμ

ªªÄj·TqøÏ |æ\¢\THêïsê?μμ
ªªÇ<ä›s¡T eT>∑|æ\¢\T. yês¡T ≈£L&Ü á yê´bÕs¡+

˝ÀH̊ ñHêïs¡T. b˛©düT\T πødüT ô|ò’̋ Ÿ #̊düT≈£îHêïs¡T.
>=&Ée >=&Ée>± ñ+~μμ.

ªªÇ|ü⁄Œ&ÉT eTq |ü]dæú‹ @+{Ï sêC≤?μμ
ªªeTq <ä>∑Zs¡ Äj·Tq dü«j·T+>± dü+‘·ø£+ #˚dæ

Ç∫Ãq s¡o<äT ñ+~. n~ yê] |æ\¢\≈£î #·÷|æ
kÕÔqT. eTq+ ã+>±sêìøÏ &ÉãT“\T Çe« Ò̋<äT. Ä
$wüj·T+ ≈£L&Ü yê]øÏ #ÓãT‘êqT. Çe˙ï »s¡>∑{≤
ìøÏ ø=+‘· düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~μμ

ªªyêfi¯ó¢ e÷≈£î dü+ã+<Ûä+ ˝Ò<äT n+fÒ?μμ
ªªn˝≤ n+{≤s¡ì H˚qT nqTø√qT. nsTTHê

eTq≈£î ‘Ó*dæq ô|<ä› eTqTwüß\T ñHêïs¡T. nedüs¡+
nsTT‘˚ yê] <ë«sê ≈£L&Ü Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕÔqT.μμ

n|ü⁄Œ&ÉT e÷qdüøÏ <äT'K+ e∫Ã+~. uÛÀs¡Tq
@&çÃ+~. •ej·T´qT <äj·T ̋ Ò≈£î+&Ü #·+|æq+<äT≈£î
e∫Ãq <äT'K+‘√ bÕ≥T Çìï dü+e‘·‡sê\ ÁX¯eT
á s¡ø£+>± ã÷&ç<ä˝À b˛dæq |ü˙ïs¡T ne⁄
‘·Tqï+<äT≈£î e∫Ãq ñ<˚«>∑+ n~. n|üŒ{Ï qT+∫
nqTø£åD+ qs¡ø£y˚T.

•ej·T´ e÷≥\T >∑Ts¡T Ô≈£î edüTÔHêïsTT.
Äj·Tq≈£î $\Te\T ñHêïsTT. n$ yê] |æ\¢\≈£î
ñ+&Ü\H˚eTT+~. eTìùw ˝Òq|ü⁄Œ&ÉT Çe˙ï
|ü{Ïº+#·T≈£î+{≤sê? ‘·q ˝≤+{Ï yês¡T Ç+ø±

ñHêïsê? s¡ø£s¡ø±\ Ä˝À#·q\T. Ä+<√fi¯q\T.I I I
HÓ\ s√E\T >∑&ç∫b˛j·÷sTT.
Ä s√E sêC≤ bǫ̀ Hé #˚XÊ&ÉT.
ªªe~Hê... qTe⁄« n¬s®+≥T>± ‘ÓHê* sêyê*μμ
ªªm+<äT≈£î sêC≤?μμ
ª ª•ej·T´ >±] nu≤“sTT\‘√ eTq+

e÷{≤¢&Ü*μμ
ªª@eT+≥THêïs¡T? eTq ã+>±s¡+ eTq≈£î

ÇdüTÔHêïsê? ÇkÕÔ+ n+≥THêïsê?μμ
ªªÄ $wüj·T+ e÷{≤¢&É{≤ìπø s¡eTà+≥THêïqTμμ
ªªMT nqïj·T´øÏ á $wüj·T+ #Ó|üŒeT+{≤yê?μμ
ªªÇìï s√E\T Ä>±+. eTq+ e÷{≤¢&Üø£

Ä˝À∫<ë›+. H˚qT nqïj·T´øÏ bò˛Hé #˚dæ ìqTï

>±] |æ\¢\T m˝≤+{Ï Á|ü‹bÕ<äq #˚dæHê ‘·qT
n+<äT≈£î dæ<ä∆+>± ñ+≥T+~. eTT+<äT>± •ej·T´
|ü{≤ìøÏ <ä+&É+ ô|≥Tº≈£î+~. ªªne÷à eTeTà*ï
eTìï+#·+&çμμ nHêï&ÉT •ej·T´ ô|<ä› ø=&ÉT≈£î.

ªªMTπs+ #̊XÊs¡ì eTìï+#ê*?μμ n+~ e÷qdü.
ªªnqTø√≈£î+&Ü »]–b˛sTT+~. Hêqïì #·+ù|

XÊs¡T. Ç|üŒ{Ï <ëø± Ä >=&Ée˝À¢ ñHêï+. Ä\dǘ +
nsTT+~. Ç+<äT≈£î MTs¡T m+‘· y˚<äqqT nqTuÛÑ
$+#ês√ e÷≈£î ‘Ó\TdüT.μμ

ªªne⁄qe÷à... MTπs ø±<äT. Ç+ø=+‘·eT+~
ã+>±s¡+ ≈£L&Ü ñ+~. ø=+‘·eT+~ á
$wüj·T+˝À nã<ë∆\T Ä&Üs¡T. MT HêqïøÏ y˚T+
&ÉãT“\T Ç#êÃ+. ã+>±s¡+ Ç#êÃ+ nHêïs¡T. Hêqï
ø±–‘·+ sêj·T≈£î+&Ü @B rdüTø√s¡T. n˝≤π>
Çe«s¡T ≈£L&Ü. MTs¡T s¡TEe⁄\T rdüT≈£îs¡+&Éì
#ÓbÕŒ+.μμ nHêï&ÉT ¬s+&√ ø=&ÉT≈£î.

ªªHêqï e÷≈£î $\Te\T H˚sêŒs¡T. eTq+ Ç‘·
s¡T\ ã+>±s¡+ ns¡Á>±eTT ≈£L&Ü rdüTø√≈£L&É<äT.
eTq*ï q$Tà e∫Ãq yê]ì yÓ÷dü+ #˚j·T≈£L&É<äT
nì #Óù|Œyês¡T. y˚T+ e÷ Hêqï u≤≥˝À ñHêï+μμ
nHêï&ÉT ô|<ä› ø=&ÉT≈£î.

e÷qdü≈£î eT∞¢ ø£̇ ïfi¯ó¢ e#êÃsTT.
ªª$TeTà*ï s¡eTàq≥+ yÓqø£ z ø±s¡D+ ñ+~.

MTs¡T MT q>∑\T e÷ <ä>∑Zs¡ #˚sTT+#·T≈£î+{≤q+fÒ
dü+‘√wü+. Ò̋<ä+fÒ MT q>∑\ KØ<äT …̋ø£ÿ >∑{Ïº
&ÉãT“\T ÇkÕÔ+μμ nHêï&ÉT ¬s+&√ ø=&ÉT≈£î.

ªªn˝≤ #˚j·T<ä\#·T≈£î+fÒ MT <ä>∑Z]øÏ sêqT
ø£<ä+&ç. •ej·T´ >±s¡T MT≈£î e÷Á‘·ẙT ‘·+Á&ç ø±<äT.
e÷ Hêqï Hê≈£î ÇdüTÔqï |ü⁄{Ïº+{Ï q>∑\T nqT
≈£î+{≤qT. n$ MTs¡T #˚ùdÔH˚ •ej·T´ >±s¡T mø£ÿ&É
ñHêï dü+‘√wækÕÔs¡T. ̌ ø£ÿ $wüj·T+ #ÓbÕŒ\qT+~.μμ

ªª#Ó|üŒ+&Ée÷à..μμ
ªªMT Ç<ä›s¡÷ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&É+&ç. •ej·T´ >±s¡T

C≤Á>∑‘·Ô>± ˝Òs¡ì ø±<äT. n+‘˚. n˝≤ »s¡T>∑T
‘·T+≥T+~μμ nì ø£fi¯ó¢ n<äT›≈£î+≥T+fÒ •ej·T´
|æ\¢\T Ç<ä›s¡÷ #˚‘·T\T CÀ&ç+#ês¡T.I I I

e÷qdü Vü≤s¡>√bÕ˝ŸøÏ bı≥¢+ n+~+∫+~.
n~ ‘Ó]#ê&ÉT. Äs¡T »‘·\ >±E\T, q\¢|üPdü\
>=\TdüT, eT+>∑fi¯ dü÷Á‘·+ >=\TdüTì #·÷XÊ&ÉT.

n‘·qT @MT e÷{≤¢&É̋ Ò<äT.
ªªHê yÓT&É̋ À >=\TdüT\T y˚j·T+&ç. #˚‘·T\≈£î

>±E\T ‘=&É>∑+&çμμ n+~. n˝≤H˚ #˚XÊ&ÉT.
ªªá ̋ Àø£+ m+‘·>± ÁuÛÑwüßº|ü{ÏºHê •ej·T´>±]

˝≤+{Ï eTqTwüß\T Ç+ø± ñHêïs¡T. Äj·Tq dü«#·Ã¤
yÓTÆq ã+>±s¡+μμ nHêï&ÉT Vü≤s¡>√bÕ˝Ÿ.

|ü+|æ+#·eT+{≤qTμμ.
ªªÇ|ü⁄Œ&Ó+<äT≈£îsê n+fÒ?μμ
ªªHê≈£î e~q‘√ |üì ñ+~ nì #ÓãT‘êqTμμ

nHêï&ÉT. I I I
Vü≤s¡>√bÕ˝Ÿ m<äTs¡T>± e÷qdü ñ+~.
‘·qT e÷{≤¢&ÉT‘√+~. n‘·qT ì]«ø±s¡+>±

$+≥THêï&ÉT. I I I
sêC≤, e÷qdü •ej·T´ cÕ|ü⁄ <ä>∑Z]øÏ yÓfi≤¢s¡T.
nø£ÿ&É n&ÉT>∑T ô|≥º>±H˚ e÷qdü ø£fi¯¢˝À¢

˙fi¯ó¢ ‹]>±sTT. nø£ÿ&É •ej·T´ bǫ̀ {À ô|{≤ºs¡T.
<ëìøÏ <ä+&É y˚dæ ñ+~. Ä bǫ̀ {À qT+&ç •ej·T´
ìs¡à\yÓTÆq ∫s¡Tqe⁄«‘√ #·÷düTÔqï≥T¢ ñ+~.
n|üŒ{Ïπø e÷qdü z ìs¡íj·÷ìøÏ e∫Ã+~. •ej·T´

sêC≤, e÷qdü •ej·T´ cÕ|ü⁄
<ä>∑Z]øÏ yÓfi≤¢s¡T.

nø£ÿ&É n&ÉT>∑T ô|≥º>±H˚ e÷qdü
ø£fi¯¢˝À¢ ˙fi¯ó¢ ‹]>±sTT. nø£ÿ&É
•ej·T´ bò˛{À ô|{≤ºs¡T. <ëìøÏ

<ä+&É y˚dæ ñ+~. Ä bò˛{À qT+&ç
•ej·T´ ìs¡à\yÓTÆq ∫s¡Tqe⁄«‘√

#·÷düTÔqï≥T¢ ñ+~. n|üŒ{Ïπø
e÷qdü z ìs¡íj·÷ìøÏ e∫Ã+~.
•ej·T´ >±] |æ\¢\T m˝≤+{Ï

Á|ü‹bÕ<äq #˚dæHê ‘·qT n+<äT≈£î
dæ<ä∆+>± ñ+≥T+~.

T
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(Væ≤+<ä÷ e´‹πs≈£î\ Á|ü#êsêìøÏ Ç<=ø£ ∫qï ñ<ëVü≤s¡D)

#Ó&ÉT MT<ä eT+∫ kÕ~Û+∫q $»j·÷ìøÏ
Á|ürø£>± »s¡T|ü⁄≈£îH˚y˚ Væ≤+<ä÷
|ü+&ÉT>∑\T. M{Ï̋ Àì ‘ê‹Ô«ø£‘·

düe÷C≤ìøÏ kÕqT≈£L\ <äèø£Œ<∏ëìï
ÇdüTÔ+~. HÓ’‹ø£ $\Te\qT uÀ~ÛdüTÔ+~.

◊ø£́ ‘·qT ô|+bı+~düTÔ+~. »qT\T #Ó&ÉT
qT+∫ <ä÷s¡+>± ñ+&É&É+, ñ+#·&Éy˚T

e÷qe»qà |üs¡yÓ÷<›̊X¯eTì Á|üe∫kÕÔsTT
|ü+&ÉT>∑\T. sêeDT&ÉT ˇø£ <äTwüºX¯øÏÔ.
ø£+düT&ÉT eTs=ø£ <äTwüºX¯øÏÔ. M]<ä›]˙

lsêeTT&ÉT, ø£èwüíuÛÑ>∑yêqT&ÉT
dü+Vü≤]+#ês¡ì sêe÷j·TD, uÛ≤s¡‘ê\T

#ÓãT‘êsTT. ˝Àø£ø£+≥≈£î&Ó’q
eTVæ≤cÕdüTs¡T&çì »>∑Hêà‘·

n+‘·yÓTT+~+∫+~. eTq |ü⁄sêD≤\˝À
Ç˝≤+{Ï |òüT{≤º\T mH√ï! yê{Ï ø£s¡Ô\T

yê©àøÏ, yê´kÕ<äT\ ñ<›̊X¯+ Ä bÕÁ‘·\T,
Ä |òüT{≤º\ <ë«sê Ä dü+<˚XÊìï

n+~e«&Éy˚T. n+<äTπø Ç$ düe÷C≤ìï
düeT´ø˘ <äèø£Œ<∏ä+˝À q&ç|ædü÷Ô, düJe+>±

ñ+#êsTT. ø±˙ sêeD≤düTs¡Tì
|üPõkÕÔeTì ø=+<äs¡T ãj·T\T<˚s¡&É+,

n‘·&ç MT<ä Á<ä$&É eTTÁ<ä y˚j·T&É+
ìdü‡+<˚Vü≤+>± $XÊ«kÕ\ MT<ä <ë&ç>±

uÛ≤$+#ê*. á <Û√s¡DÏ eT÷\
s¡#·sTT‘·\ n_ÛÁbÕj·÷\≈£î

eÁø°ø£s¡D>±H˚ #·÷&Ü*. á ô|&É <Û√s¡DÏ
>∑‘·+ qT+N ñHêï á dü+e‘·‡s¡+

<ädüsê≈£î Ç+ø±düÔ eTT~]+~.
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<ädüsê dü+<äs¡“¤+>± sêeD <äVü≤Hêìï
Ä|üø£b˛‘˚, sêeTT&ç ~wæºu§eTàqT ‘êeTT <äVü≤q+
#̊kÕÔeTì <ä[‘Yùdq á nø√ºãsY 5q Á|üø£{Ï+#·&É+
Væ≤+<äTe⁄\qT ø£\‘· ô|{Ïº+~. ø£sêí≥ø£˝Àì
ø£\TãT]–˝À Ä dü+düú á Á|üø£≥q #˚dæ+~.
n˝≤+{Ï Á|üø£≥q XÊ+‹uÛÑÁ<ä‘·\ düeTdü´>±
|ü]D$T+#·≈£î+&Ü #·s¡́ \T rdüTø√e\dæ e∫Ã+~.
n+‘˚ø±<äT, Væ≤+<äTe⁄\T @{≤ »s¡T|ü⁄≈£îH˚ sêeD
<äVü≤q+ ø±s¡́ Áø£e÷ìï s¡<äT› #̊düTø√e\dæ e∫Ã+~.
eTVæ≤cÕdüTs¡Tì ª<ä[‘·Tìμ>± ∫Á‹+#·&É+, sêeTT&ÉT,
ø£èwüßí&ÉT e+{Ïyê]ì Äs¡T´\T>± ù|s=ÿq&É+ ≈£L&Ü
Ç{°e* ñHêà<äy˚T. yÓTT‘·Ô+>± Væ≤+<ä÷<Ûäs¡à+,
Væ≤+<ä÷ Jeq $<Ûëq+˝Àì |ü+&ÉT>∑\qT,
|üs¡«~Hê\qT eÁø°ø£]+#·&É+, n&ÉT¶ø√e&Éy˚T
\ø£å´+>± Ç˝≤+{Ï yê<äq\T |ü⁄≥Tºø=düTÔHêïsTT.
¨©, <äTsêZwüº$T, ø£ècÕíwüº$T, dü+Áø±+‹, BbÕe[
` <˚ì˙ $&Ée≈£î+&Ü <äTÁwüŒ#ês¡+ #˚düTÔHêïs¡T.

á <Û√s¡DÏ ̌ πø s√E, ̌ πø dü+e‘·‡s¡+ Äs¡+uÛÑ
yÓTÆ+~ ø±<äT. kÕ«‘·+Á‘·́ + ‘Ó#·TÃ≈£îqï Hê{Ï qT+∫
Væ≤+<äTe⁄\T, yê] Jeq $<Ûëq+ ìs¡+‘·s¡ <ë&çøÏ
˝Àqe⁄‘·÷H˚ ñHêïsTT. düs¡«eT‘· düe÷q‘·«+
ìHê<ä+‘√ @s¡Œ&çq uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À Væ≤+<äTe⁄\
eT‘·ùd«#·Ã¤ yÓTÆHê]{°\ <äj·÷<ëøÏåD≤´\ MT<ä
eTqT>∑&É kÕ–+#·e\dæq |ü]dæú‘·T\T @s¡Œ&çHêsTT.
düs¡«<Ûäs¡à düeT uÛ≤eq ̌ ø£ $T<∏ä́ >± $T–*b˛‘√+~.
á |ü]dæú‘·T\T HêHê{Ïø° ã\|ü&É&É+ eTs=ø£
yêdüÔe+. Væ≤+<ä÷ Jeq $<ÛëHêìï, $XÊ«kÕ\qT
dü«‘·+Á‘· uÛ≤s¡‘·+ U≤‘·s¡T #˚ùd ñ<›̊X¯+˝À Ò̋<äì

kÕ<Ûës¡D Væ≤+<äTe⁄ @Hê&√ ìsê∆s¡D≈£î e#êÃ&ÉT.
k˛eTHê<∏é Ä\j·T Js√í<ä∆s¡D, ‘·s¡Tyê‘· Á|ü‹wü̃
$wüj·T+˝À @+ »]–+<√ ô|<ä› #·]Á‘·. Ç{°e*
ø±\+ es¡≈£î n<˚ <Û√s¡DÏ. á <˚X¯+˝À n~Ûø£
dü+U≤´≈£î˝…’q Væ≤+<äTe⁄\ Vü≤≈£îÿ\qT ≈£L&Ü
>ös¡$+#ê\qï düŒèVü≤ ø£*–q Á|üuÛÑT‘·«+ Çyêfi¯
πø+Á<ä+˝À ñqï|üŒ{ÏøÏ Ä <ë&ç Ä>∑&É+ ̋ Ò<äT. Hê&ÉT
Á|ü‘·´ø£å <ë&ç »]–‘˚, Ç|ü⁄Œ&ÉT |üs√ø£å <ë&ç
»s¡T>∑T‘√+~.

á <ë&ç̋ À ì»yÓT+‘·? Væ≤+<äTe⁄\ |ü+&ÉT>∑\T
n+‘· Á|üe÷<äø£s¡e÷? Bì >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT Á|ü‹
Væ≤+<äTe⁄, uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À Jeq, kÕ+düÿè‹ø£
yÓ’$<Ûë´ìï Çwüº|ü&̊ Á|ü‹yês¡T yÓ+≥H̊ ẙdüTø√e\dæq
Á|üX¯ï\T. Ä˝À∫+#·e\dæq n+XÊ\T.

uÛ≤s¡‘Y̋ À Á|ü‹ HÓ\˝ÀqT, Á|ü‹ s¡T‘·Te⁄˝ÀqT
|üs¡«~Hê\T, |ü+&ÉT>∑\T e∫Ã yÓfīó‘·÷ ñ+{≤sTT.
uÛ≤s¡‘Y ñ‘·‡yê\≈£î HÓ\e⁄. ø±˙, á |ü+&ÉT>∑\T
ˇø=ÿø£ÿ{Ï ÁbÕuÛÑyêìï ø√˝ÀŒ‘·THêïsTT. Ç+ø±
#ÓbÕŒ\+fÒ ø√˝ÀŒj˚T≥≥Tº #˚düTÔHêïs¡T. Á|ü‹
HÓ\˝ÀqT ñ‘·‡yê\T, |ü+&ÉT>∑\T, C≤‘·s¡\T n+fÒ
ˇø£Hê&ÉT uÛ≤s¡‘·<˚X¯+, Çø£ÿ&ç Væ≤+<ä÷ Jeq+
m+‘·{Ï yÓ’uÛÑe+‘√ yÓ\T>=+~HêjÓ÷ ‘Ó\TdüTÔ+~.
uÛ≤s¡‘· kÂuÛ≤>±´˙ï, dü+düÿè‹˙ <Ûä«+dü+ #̊ùd |üìì
1857 qT+∫ Ä+π>¢j·TT\T ˇø£ |ü<∏äø£+ Á|üø±s¡+
ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. Mfi¯¢ ø£+fÒ eTT+<äT eTTdæ¢+
<äTsêÁø£eTD<ës¡T\T n<̊ |üì ø=ìï X̄‘êu≤›\ bÕ≥T
#˚XÊs¡T. Ä $<Ûä«+kÕH˚ï H˚&É÷ ñ<ës¡yê<äT\T,
dü«j·T+ Á|üø£{Ï‘· y˚T<Ûëe⁄\T, ø£eT÷´ìdüTº\T,

≈£îVü≤Hê ôd≈£î´\]düT º\T s¡ø£s¡ø±\ ù|s¡ ¢‘√
ø=qkÕ–düTÔHêïs¡T. $<̊o MT&çj·÷, dü«<̊o MT&çj·÷
|üì>∑≥Tº≈£îì Ç+<äT≈£î X¯øÏ Ôe+#·q ˝Ò≈£î+&Ü
<√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·THêïsTT. ~ yÓ’sY, ~ øÏ«+{Ÿ, ÁkÕÿ˝Ÿ
e+{Ï e÷<Ûä́ e÷\T Væ≤+<äTe⁄\ |ü+&ÉT>∑\ MT<ä
n|üyê<äT\T yÓ÷|ü⁄‘·÷, Á|üeTTKT\T Ç#˚Ã
Á|üø£≥q\≈£î, dü÷øÏÔ eTTø±Ôefīó\øÏ ÁbÕ<Ûëq´+ Çdü÷Ô
ñ+{≤sTT.

Væ≤+<ä÷ düe÷»+ |òüTq‘·≈£î ø±s¡DyÓTÆq
düHê‘·q <Ûäsêàìï, |ü+&ÉT>∑\qT, JeHê&ç e+{Ï
dü+düÿè‘· uÛ≤wüqT HÓeTà~ HÓeTà~>± <Ûä«+dü+
#˚XÊs¡T. Væ≤+<äTe⁄\qT Á¬ø’düÔe+˝ÀøÏ e÷s¡Ã&ÜìøÏ
nedüs¡yÓT Æq ‘=*#·s¡´>± #·]Ã Væ≤+<äTe⁄\
|ü+&ÉT>∑\qT, <Ûäsêàìï HêX¯q+ #˚j·T&ÜìøÏ uÛ≤Ø
Á|üD≤[πø s¡∫+#·T≈£î+~. $<ë´ $<Ûëq+ e÷sêÃs¡T.
n+<äT˝À uÛ≤s¡rj·TyÓTÆq n<Ûä́ j·THêìøÏ #√≥T ̋ Ò<äT.
n+fÒ >∑‘ ·+‘√ ù|>∑T ã+<Ûëìï ø£‹ Ô]+#˚
Á|üj·T‘·ïẙT. uÛ≤s¡rj·T Jeq+˝Àì |ü+&ÉT>∑\ MT<ä
<äTÁwüŒ#ês¡+ yÓqTø£ Á|ü<Ûëq ñ<›̊X¯+, eTq <Ûë]àø£
∫+‘·q≈£L, eTq >∑‘êìø°, es¡Ôe÷Hêìø° eT<Ûä́
| ü+&ÉT>∑\ <ë«sê ø=qkÕπ> nqTã+<Ûëìï
‘Ó+|æẙj·T&ÉẙT. uÛ≤s¡‘Y≈£î dü«sê»´+ e∫Ãq|üŒ{ÏøÏ
Ç<˚ |ü+<∏ë ø=qkÕ–+~.

 Væ≤+<äTe⁄\ |ü+&ÉT>∑ edüTÔqï<ä+fÒ |üsê´es¡D
ñ<ä´eTø±s¡T\≈£î |üPqø£+ edüTÔ+~. »+‘·T
Á ù|$T≈£î\˝Àì »+‘·T Á ù|eT n<˚ |üì>±
>±+Á&çdüTÔ+~. ùV≤‘·Tyê<äT\ |üì ¬s{Ïº+|üe⁄‘·T+~.
eTq |ü+&ÉT>∑\˝À Ç˝≤+{Ï ñ<ä´eTø±s¡T\≈£î,



24 nø√ºãsY, 2022 211



24 nø√ºãsY, 2022212

Á|ü>∑‹o\Ts¡≈£î <ës¡TD Væ≤+dü ø£ì|ædüTÔ+~. eT÷&ÛÉ
qeTàø±\T ø£ì|ækÕÔsTT. ‹s√>∑eTq <Û√s¡DÏ
uÛÑ÷‘·<ä›+˝À ø£ì|ædüTÔ+~. Ád”Ô\ Vü≤≈£îÿ\ nD∫y˚‘·
ø£ì|ædüTÔ+~. BbÕe[ |ü+&ÉT>∑ MT<ä <ë&ç Ç+<äT≈£î
n‹ ô|<ä› ñ<ëVü≤s¡D.

Ä ne÷yêdǘ  sêÁ‹ πøe\+ eT÷&ÉT, Hê\T>∑T
>∑+≥\ bÕ≥T ø± Ò̋Ã u≤Ddü+#ê ø±s¡D+>± &Ûç©¢
q>∑s¡+ ø±\Twǘ + ø√s¡\˝À ∫≈£îÿ≈£îb˛‘·Tqï<ä+≥÷
ô|<ä› m‘·TÔq Á|ü#ês¡+ #̊düTÔHêïs¡T. á <äTÁwüŒ#êsêìï
düTÁ|”+ø√s¡Tº ôd’‘·+ $X¯«dæ+#·&É+ <äTs¡<äèwüº+. &Ûç©¢
ø±\Twü´+ BbÕe[ sêÁ‹ yÓ\Te&˚ bı>∑‘√
ô|s¡>∑̋ Ò<äì ø±q÷ŒsY ◊◊{° s¡÷bı+~+∫q ˇø£

CÀø£´+ ø±<ë? Ä<ÛäTìø£ ø±\+˝À Á|üy˚•+∫q
u≤Ddü+#êqT n&É¶+ ô|≥Tº≈£îì BbÕe[ |ü+&ÉT>∑
MT<ä Ä+ø£å\T $~Û+#·&É+ Vü≤≈£îÿ\ ñ\¢+|òüTq
ø±<ë? Á|ü‹ p˝…’ 4e ‘˚Bq nyÓT]ø±˝À
(kÕ«‘·+Á‘·´ ~q+) <äVü≤q+ #˚ùd u≤Ddü+#ê
>∑T]+∫ nø£ÿ&ç Væ≤+<ä÷ e´‹πs≈£î\T e÷{≤¢&És¡T?
ø±˙ Çø£ÿ&É BbÕe[øÏ <˚X¯eT+‘ê ñøÏÿ]_øÏÿ]
nsTTb˛‘·Tqï<äì n+‘·sê®rj·T MT&çj·÷˝À $wü
Á|ü#ês¡+ #˚düTÔHêïs¡T. Á|ü‹ »qe] 1e ‘˚BøÏ
Á|ü|ü+#·+ yÓTT‘·Ô+ ø± Ò̋Ã eT+<äT>∑T+&ÉT kÕeTÁ–
>∑T]+∫ ≈£L&Ü Mfi¯ó¢ ô|<ä$ $|üŒs¡T. BbÕe[
ìs¡«Vü≤D MT<ä ìùw<Ûä+, e´‹πsø√<ä́ eT #·]Á‘·,

Ç˝≤: •esêÁ‹`bÕ\T eè<Ûë, ¨©`˙{Ï
ø±\Twǘ +/˙{Ï eè<Ûë, »Hêàwüº$T`<äVæ≤ Vü≤+&û‘√
Á|üe÷<ä+, BbÕe[`X¯ã›, |üsê´es¡D ø±\Twǘ +,
»*¢ø£≥Tº̀ »+‘·Te⁄\ |ü≥¢ Á≈£Ls¡‘·«+, ø£sê«#Í‘Ỳ
ø±˝≤ìï yÓqøÏÿ ‹|üŒ&É+/ ‹s√>∑eTq <Û√s¡DÏ,
<äTsêZ|üP»`$eø£å, qesêÁ‹` eTVæ≤fi¯≈£î s¡ø£åD
ø£s¡e⁄, <ädüsê` sêeD <äVü≤q+ ø£+fÒ eTT+<äT
MT˝Àì (Væ≤+<äTe⁄\˝Àì) sêeDTì <äVü≤q+
#˚j·÷*, sêeTqe$T` Væ≤+<äTe⁄\˝À Væ≤+düqT
¬s#·Ã>=fÒº~, eTø£s¡ dü+Áø±+‹` |üøÏåC≤‹øÏ #˚≥T,
>∑DÒXŸ #·‘·T]∆̀ »˝≤X¯j·÷\T, kÕ>∑sê\ ø±\Twǘ +.
ÇB <Û√s¡DÏ!

 •esêÁ‹øÏ ø°åsê_Ûùwø£+ #˚j·T&ÜìøÏ ã<äT\T,
Ä bÕ\qT ù|<ä\≈£î ÇùdÔ <̊e⁄&çøÏ ø√|ü+ edüTÔ+<ë?
Çyêfī (•esêÁ‹) bÕ\T eè<Ûë #̊j·Tø£+&ç̀ •esêÁ‹
X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T, C≤rj·T bÕ\ eè<Ûë ~H√‘·‡e X¯ó
uÛ≤ø±+ø£å\T` Ç˝≤ e´+>∑́ +>±, nee÷qø£s¡+>±
kÕe÷õø£ e÷<Ûä´e÷\˝À b˛düTº\T ô|≥º&É+
düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± e÷]+~.

ô|ò$Tì»+ Ç+&çj·÷ ù|s¡T‘√ yÓ\Te&çq ˇø£
b˛dtº (e÷]Ã 1,2018)˝À ¨© |ü+&ÉT>∑ MT<ä
<ës¡TDyÓTÆq Äs√|üD ñ+~. ̈ © |ü+&ÉT>∑ ̈ *ø£
nH˚ øÏ+~esêZ\ eTVæ≤fi¯ <äVü≤HêìøÏ Á|ürø£>±
#˚ùd<äì n+<äT˝À yê´U≤´ì+#ês¡T. f…ÆyéT‡ Ä|òt
Ç+&çj·÷ yÓuŸôd’{Ÿ ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï b˛düTºH̊ (e÷]Ã
28, 2021) ô|{Ïº+~. ø±˙ ̈ © |ü+&ÉT>∑ edü+‘·
s¡T‘·Te⁄qT kÕ«>∑‹dü÷Ô »s¡T|ü⁄≈£î+{≤s¡T. n˝≤π>
Á|üø£è‹˝Àì s¡»düÔyÓ÷ >∑TD≤\qT <ä>∑∆+ #̊j·T&ÜìøÏ
Á|ürø£>± Ä s√E eT+≥\T y˚kÕÔs¡T. Çø£ s¡+>∑T\T
∫eTTàø√e&ÉeTH˚~, ¨©øÏ <ä>∑ Zs¡>± ñ+&˚
s¡+>¥|ü+#·$T˝À uÛ≤>∑+.

uÛ≤s¡‘Y, uÛ≤s¡rj·T‘· n+fÒ rÁe+>± <˚«wæ+#˚
eTs=ø£ #êq˝Ÿ ;;d”. Ç~ ¨© |ü+&ÉT>∑
Væ≤+<äTe⁄\≈£î e÷Á‘·y˚T dü+ã+~Û+∫q<äì
nqTø√e&É+ bıs¡bÕ≥+≥÷ ø£<∏ äq+ yÓ\Te
]+∫+~. n+fÒ ¨© yÓqTø£ ñqï Væ≤+<ä÷
eT÷˝≤\qT n~ düyê\T #̊k Ǫ̂+~. Ç+<äT≈£î u≤u≤
ãT Ò̋¢cÕ nH˚yê&ÉT sêdæq ø£$‘·qT Á|ükÕÔ$+∫+~.
ÄCŸ s¡+>¥ yÓTÆ ù|s¡T‘√ nMTsY KTÁk˛ 12e
X̄‘êã›+˝À sêdæq ø£$‘·qT ≈£L&Ü ñ<äVü≤]+∫+~.
¨©ì yÓTT>∑\T\ ø±\+˝À ≈£L&Ü »s¡T|ü⁄≈£îHêïs¡ì
sêD≤ kÕ|òæ« sêdæq yê´kÕìï >∑Ts¡TÔ #˚dæ+~.
ªÁ|ü|ü+#·+˝ÀH̊ n‘·́ ~Ûø£+>± ̋ …’+–ø£ n‘ê´#êsê\T
»]π> <̊X̄+˝À qesêÁ‘·T\T ù|]≥ ‘=$Tà~ s√E\T
<˚e‘·qT |üPõdüT ÔHêïs ¡T μ n+≥÷ eTs=ø £
$wüÁ|ü#ês¡+ »s¡T>∑T‘√+~. »Hêàwüº$TøÏ ≈£L&Ü

<äVæ≤Vü‰+&ç sêø£ådü Áø°&É, ø±´ôdº\¢sY kÕVü≤dü Áø°&É.. ÇB $<˚o MT&çj·÷ Á|ü#ês¡+

|üÁ‘·+ düŒwüº+ #˚dæHê düTÁ|”+ø√s¡Tº n˝≤+{Ï
ìs¡íj·÷ìøÏ e∫Ã+~. u≤Ddü+#êqT ìùw~Û+∫+~.
Ç~ ì»+>± ø±\TcÕ´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q<̊ nsTT‘̊,
u≤Ddü+#ê e´‹πs≈£î\T Bìì &Ûç©¢πø |ü]$T‘·+
#̊j·÷*. ø√s¡Tº ìs¡íj·T+ ≈£L&Ü n+‘̊. ø±˙ @$T{°
n‘·T´‘ê‡Vü≤+. Væ≤+<ä÷ e´‹πs≈£î\‘√ bÕ≥T,
m˝≤+{Ï XÊÁd”Ôj·T |ü]XÀ<Ûäq\‘√ |üì Ò̋≈£î+&Ü Ä
ìùw<Ûëìï n‘·T´qï‘· Hê´j·T kÕúq+ uÛ≤s¡‘·<˚X¯
eT+‘ê m+<äT≈£î s¡T<äT›‘·Tqï~? á |ü+&ÉT>∑qT
á |ü]<ÛäT\≈£î ˝Àã&˚ #˚düTø√yê\ì m+<äT≈£î
Ä<˚XÊ\T C≤Ø #˚düTÔqï~? Ç~ Væ≤+<äTe⁄\ eT‘·
ùd«#·Ã¤≈£î uÛÑ+>∑+ ø±<ë? Væ≤+<ä÷ $XÊ«kÕ\˝À

ø±q÷ŒsY ◊◊{° Bì >∑T]+∫ @+ #Ó|æŒ+<√
|ü]o*+#˚ eTT+<äT $T–*q Væ≤+<ä÷ |ü+&ÉT>∑\
MT<ä »s¡T>∑T‘·Tqï <ë&çô|’ ≈£L&Ü ˇø£ $Vü≤+>∑
Mø£åD+ #˚j·T&É+ nedüs¡+.

Væ≤+<äTe⁄\ Jeq $<Ûëq+˝À, düe÷»+˝À
|ü+&ÉT>∑\≈£î m+‘√ ÁbÕ<Ûëq´+ ñ+~. n$
Væ≤+<äTe⁄˝˝À q÷‘·H√‘̊ÔC≤ìï ì+|ü⁄‘êsTT. ø±ã{Ïº
M{Ï MT<ä »s¡T>∑T‘·Tqï <ë&çì Væ≤+<ä÷Jeq+
MT<ä, <Ûäs¡à+ MT<ä <ë&ç>±H˚ |ü]>∑DÏ+#·ø£‘·|üŒ<äT.
á <ë&ç yÓqTø£ ñqï yê] \øå±´ìï #·÷dæHê
Ç˝≤+{Ï n_ÛÁbÕj·÷ìøÏ sêø£ ‘·|üŒ<äT. ˇø=ÿø£ÿ
|ü+&ÉT>∑≈£î ̌ ø=ÿø£ÿ n|üyê<äTqT n+≥>∑&ÉT‘·THêïs¡T,
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Ç˝≤+{Ï nee÷qø£s¡yÓTÆq Á|ü#ês¡y˚T »s¡T>∑T‘·÷
ñ+≥T+~. ªˇø£ Ád”Ô̋ À\T&çì m˝≤ |üPõkÕÔs¡T?μ
n+≥÷ Á| ü•ï+# ·& ÉeT÷ ñ+~. Ád ” Ô\qT
y˚~Û+#·&É+˝À ø£èwüßí&ÉT ˝…C…+&ÉØ nì Á|üeTTK
Hê´j·Tyê~ Á|üXÊ+‘Y uÛÑ÷wüDY @Á|æ̋ Ÿ 2,2017q
{°«{Ÿ #˚XÊ&ÉT.

 ô|{≤ (~ |”|ü⁄˝Ÿ |òüsY m~∏ø£̋ Ÿ Á{°{ŸyÓT+{Ÿ
Ä|òt @ìeT˝Ÿ‡) dü+düú ≈£L&Ü Væ≤+<ä÷ |ü+&ÉT>∑T\
MT<ä <äTyÓTà‹Ô b˛ùd |üì˝À eTT+<äT es¡dü˝À
ñ+≥T+~. ‘·$Tfi¯Hê&ÉT˝À m+‘√ Á|üdæ<ä∆yÓTÆq
kÕVü≤düÁø°&É »*¢≈£≥Tº MT<ä Ç~ <Ûä«»yÓT‹Ô+~. á
ñ‘·‡e+˝À m<äT›̋ ‘√ ìsêj·TT<ÛäT …̋’q eTqTwüß\
Ms√∫‘· b˛sê≥+ ñ+≥T+~. e{Ïº #˚‘·T\‘√
m<äT›\qT n<äT|ü⁄ #˚j·T&É+ Ç+<äT˝À ø£ì|ædüTÔ+~.

nVü≤à<ëu≤<é, uÛÀbÕ Ÿ̋, #·+&û>∑&Ûé, ø±q÷ŒsY, |ü{≤ï,
|ü⁄DÒ e+{Ï q>∑sê\˝À ô|{≤ ô|<ä› ô|<ä› ̈ ]¶+>¥\T
@sêŒ≥T #˚sTT+∫+~. á ô|{≤øÏ &ÉãT“ mø£ÿ&ç
qT+∫ edüTÔqï<äqï<̊ Á|üX̄ï. Væ≤+<ä÷ e´‹πsø£, yÓ÷B
e´‹πsø£ ñ<ä´e÷ìï q&ÉT|ü⁄‘·Tqï C≤]® k˛¬sdt
dü+düú\ qT+∫ BìøÏ ì<ÛäT\T n+<äT‘·THêïsTT.
n‘·&ÉT 32 _*j·THé &Ü\s¡T¢ zô|Hé kıôd’{°
bòÂ+&˚wüHé nH˚ dü+düú≈£î ÇkÕÔ&ÉT. n~ eT∞¢
e\düJe⁄\ Vü≤≈£îÿ\ s¡ø£åDøÏ, Äs√>∑́  |ü]s¡ø£åD,
ø±]àø£ düeTdǘ \ |ü]cÕÿs¡+ e+{Ï |üqT\ ø√dü+
|üì #˚düTÔqï≥Tº #Ó|ü⁄Œ≈£îH˚ f…Æ&é bòÂ+&˚wüHé nH˚
dü+düú≈£î 5 $T*j·THé &Ü\s¡T¢ $~*düTÔ+~. á
f…Æ&é bòÂ+&˚wüHé ô|{≤≈£î 81,000 &Ü\s¡¢T _#·Ã+
y˚düT Ô+~. ø±ã{Ï º sêF\ ø√dü+ Äe⁄\qT

‹q&É+ @$T≥ì ñ<ä´eTø±s¡T\T Á|ü•ïdü÷Ô
ñ+{≤s¡T. Ç~ |æ‘·èkÕ«eT´ e´edüúqT ã‹øÏ+#·&ÉẙT
qì ñ<ës¡yê<äT\ ù|s¡T‘√ #·˝≤eTDÏ nj˚T´
Væ≤+<ä÷ e´‹πs≈£î\ yê<äq. ñ<ës¡yê<äT\
>∑T&ç¶<Û√s¡DÏøÏ Ç<=ø£ ñ<ëVü≤s¡D. #ê˝≤ |ü+&ÉT>∑\≈£î
uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T Ç<ä›s¡÷ ñ|üyêdü+ ñ+{≤s¡T.

ø£fi≤ø±s¡T\ ù|s¡T‘√, y˚T<Ûëe⁄\ ù|s¡T‘√
düHê‘·q <Ûäs¡à+ MT<ä »]π> <äTÁwüŒ#ês¡+ ‘·≈£îÿẙMT
ø±<äT. |”πø nì dæìe÷˝À ÄMTsY U≤Hé ˇø£
dü+<äs¡“¤+˝À n+{≤&ÉT, ªÄ sê‹ •e*+>∑+ bÕ\T
‘ê>∑<äT. Ä bÕ\T ù|<ä\≈£î |ü+#ê*μ nì. BìøÏ
Væ≤+<ä÷ <Ûäs¡à s¡ø£åD ñ<ä́ eTø±s¡T\ Á|üX¯ï ˇø£ÿfÒ.
#·<ä›sYqT s√&ÉT¶ |üø£ÿq ñ+&˚ ù|<ä\≈£î Çe«eTì Ä
q≥T&ÉT m+<äT≈£î #Ó|üŒ&ÉT? eT»sY\ øÏ+<ä m|ü⁄Œ&√
bÕ‹ ô|{Ïºq X¯yê\øÏ #·˝Ò$T{Ï? dü‘êÿsê\T
m+<äT≈£î? dü+Áø±+‹øÏ >±*|ü{≤\T m>∑s¡y˚j·T
e<ä›ì, Ä <ësê\‘√ |ü≈£åî\≈£î Vü‰ì nì ô|{≤
Á|ü#ês¡+ #˚düTÔ+~. ø±˙ ôd˝Ÿ ≥es¡¢‘√ ø=ìï |üøÏå
C≤‘·T Ò̋ q•+∫b˛sTTq dü+>∑‹ <ëìøÏ |ü≥º<äT.
eq´ÁbÕDT\T @yÓTÆHê |òüsê« Ò̋<äT. ø±˙ yÓTÆ<ëq
ÁbÕ+‘·+˝À M~Û ≈£îø£ÿ\≈£î s¡ø£åD n‘·´edüs¡+
n+{≤s ¡ T Mfi ¯ ó ¢ . BbÕe[‘√ »+‘·Te⁄\T
;Û‹*¢b˛‘êj·Tì >=+‘·T ∫+#·T≈£îH̊ ñ<ës¡yê<äT\T
á<é s√Eq »]π> ø√≥¢ y˚Tø£\ e<Ûä‘√ m+‘·
uÛ≤Ø>± ñ<ëZsê\T yÓ\Te&ÉT‘·THêïjÓ÷ #·∫ÃHê
#Ó|üŒs¡T.

ãVüQfi¯C≤‹ dü+düú\T, uÛ≤s¡rj·T yê´bÕs¡
dü+düú\T ≈£L&Ü Væ≤+<ä÷ |ü+&ÉT>∑\qT m<˚›yê
#̊j·T&É+˝À eTT+<äT ñ+≥THêïsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î
msTTsYf…˝Ÿ yêfi¯¢ ˇø£ Á|üø£≥q. ªn˝≤¢ eTq
J$‘ê\qT dü+‘√wü ◊X¯«sê´\‘√ ì+bÕ\ì
Ä•<ë›+. á<é eTTu≤s¡ø˘μ. Ç<=ø£ Á|üø£≥q.
Ç+<äT˝À ‘·|ü⁄Œ |ü≥ºe\dæ+<˚MT Ò̋<äT. ªn+<ä]ø°
ÁøÏdüàdt X¯óuÛ≤ø±+ø£å\Tμ Ç<=ø£ Á|üø£≥q. Bì˝ÀqT
@ ̋ À|ü+ ø±qsê<äT. ø±˙ BbÕe[ |ü+&ÉT>∑ <ä>∑Zs¡≈£î
e# ˚ Ãd ü]ø Ï á X ¯óu Û ≤ø±+ø £ å\ rs ¡ T Ç˝≤
eÁø£s¡÷|ü+˝ÀøÏ e∫Ã+~`ªeTq ‘ês¡ø£\qT eT∞¢
#·÷&É&ÜìøÏ >±qT ø±\TcÕ´ìøÏ e´‹πsø£+>± »]π>
j·TT<ä∆+˝À á BbÕe[øÏ e÷‘√ ø£\dæs¡+&çμ ÇB
Ä Á|üø£≥q. m+<äTø° ô|’‘·́ +?@$T{° $eø£å? @
$<Ûä+>± #·÷dæHê á <˚X¯+˝À yÓTC≤]{° Á|ü»\T
|ü+&ÉT>∑\T m˝≤ »s¡T|ü ⁄ø√yê˝À Væ≤+<ä÷
e´‹πs≈£î\T, eTTdæ ¢+ eT‘√Hêà<äT\T, Á¬ø’dü Ôe
$TwüqØ\T, ñ<ës¡yê<äT\T>± #·̋ ≤eTDÏ ne⁄‘·Tqï
uÛ≤s¡‘· e´‹πs≈£î\T ìπs›•düTÔHêïs¡T. nee÷qø£s¡yÓTÆq
á <Û√s¡DÏøÏ Çø£HÓ’Hê n+‘·+ |ü\ø±*. yêfi¢̄ H√fi¯ó¢

e~Û+#·e<ä›+≥÷ |ü∫Ã nã<ä∆|ü⁄ Á|ü#ês¡+ ‘·|üŒ
eTs=ø£ |üì ô|{≤ m+<äT≈£î #̊düTÔ+~? ø±˙ >√e⁄\T,
Ç‘·s¡ JesêX¯ó\qT eTTdæ¢+ |ü+&ÉT>∑\˝À ø√≥¢̋ À
e~ÛdüTÔHêïs¡T. Ç~ #·s¡Ã≈£î sê<äT. Çø£ eT‘√Hêà<äT\T
ì‘·´+ y˚˝≤~ Äe⁄\qT e~ÛdüTÔHêï, ne÷qTwü
Ø‹˝À yê´Hé\˝À ‘·s¡*düTÔHêï ô|{≤≈£î |ü≥º<äT.

á <˚X¯+˝À >√e<Ûä ìùw<Ûëìï ø£]ƒq+>±
neT\T #˚<ë›eTì ;CÒ|” bÕs¡¢yÓT+≥T˝À #·≥º+
‘̊yê\ì ø√]‘̊ eTTdæ¢+ Ò̋ ø±<äT, uÖ<ë∆ìï q$Tàq≥Tº
#Óù|Œ n+uÒ&ÉÿsY yês¡düT\T ôd’‘·+ e´‹πsøÏ+#ês¡T.
n|ü⁄Œ&ÉT ôd’‘·+ ô|{≤ H√¬s‘·Ô̋ Ò<äT. ≈£îø£ÿ\øÏ ñqï
J$+#˚ Vü≤≈£îÿ Äe⁄\≈£î nedüs¡+ ˝Ò<äH˚ Ç~
uÛ≤$düTÔqï≥Tº ø£ì|ædüTÔ+~. |ü+&ÉT>∑\øÏ ndü\T @
bÕ\ ñ‘·Œ‘·T Ô\÷ $ìjÓ÷–+#·e<ä ›ì ô|{≤
#Ó|æŒ+~. ø£sê«#Í‘Y |ü+&ÉT>∑˝À uÛ≤s¡´ ø£{Ïø£
ñ|üyêdü+ ñ+&É&É+ @$T{Ï? uÛÑs¡Ô ø£&ÉT|ü⁄ ì+&Ü

ôdŒsTTHé˝À ãT˝Ÿô|ò’{Ÿ˝À s¡ø£ÔbÕ‘·+ ñ+≥T+~.
yÓT{≤&√s¡T¢ Ä eT÷>∑Jyê\qT ø£‘·TÔ\‘√ bı&ÉTkÕÔs¡T.
ø±˙ ôdŒsTTHé ãT˝Ÿô|ò’{ŸqT, n+<äT˝Àì Væ≤+düqT
ô|{≤ e+{Ï dü+düú\T e´‹πsøÏ+#·yÓ+<äT≈£î? Ç+ø=ø£
<ës¡TDyÓTÆq ñ<ëVü≤s¡D: ô|{≤ Ç+&çj·÷ ù|s¡T‘√
e∫Ãq ̌ ø£ Á|üø£≥q Ç~. ªá s¡øå±ã+<ÛäHé≈£î qqTï
s¡øÏå+#·+&ç! ‘√\T s¡øå±ã+<ÛäHé\≈£î <ä÷s¡+>±
ñ+&É+&ç!μ Ç~ ˇø£ >√e⁄ #˚düTÔqï $qï|üeTì
n+<äT˝Àì u§eTàì ã{Ïº uÛ≤$+#ê*? BìøÏ ô|’q
ñ+&˚ o]¸ø£` Äe⁄\T eTq k˛<äØeTDT\T.
‘√\T‘√ sêF\T ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔsê? m|ü⁄Œ&Ó’Hê
$Hêïsê? me¬s’Hê ø=Hêïsê? Væ≤+<ä÷ |ü+&ÉT>∑̋ À
ñ|üjÓ÷–+#˚ edüT Ôe⁄qT Äe⁄\qT ≈£L&Ü
dü+‘√wü+>± ñ+#·&ÜìøÏ »Hêàwüº$TøÏ yÓ>±Hé
HÓsTT´ì ñ|üjÓ÷–<ë›+ n+≥÷ eTs=ø£ Á|üø£≥q
≈£L&Ü C≤Ø #˚dæ+~ ô|{≤. Ç˝≤+{Ï Á|üø£≥q\‘√
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eT÷sTT+#ê*.
Ç+‘·ø ° BbÕe[ u≤Ddü+#ê ø±\Twü´

ø±s¡ø£e÷? n+<äT˝À ìC≤ìC≤ Ò̋$T{Ï? ôd+≥sY
|òüsY Ç+f…Á>∑̋ Ÿ Øôd]Ã, dü+$‘Y πø+Á<ä n<Ûä́ j·Tq+
@+ #Ó|æŒ+~?

Ä s√E ø±˝ Ò Ã u≤Ddü+#ê ø±\Tw ü ´
ø±s¡ø£y˚THê? n<˚ ì»eTsTT‘˚, n~ @ y˚Ts¡≈£î?
Ä ø±\Twǘ + ìùw<Ûä+ $~Û+#˚≥+‘· rÁeyÓTÆq<ë?
<˚X ¯yê´|ü Ô+>± ìùw<Û ä+ $~Û+#·e\dæq+‘·
Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq<ë?

BbÕe[ u≤Ddü+#ê≈£î dü+ã+~Û+∫q
ø°\ø£yÓTÆq á n+XÊ\T düe÷<ÛëHê\T <=s¡ø£ì
Á|üX̄ï˝≤¢ ñ+&çb˛j·÷sTT. á Á|üX̄ï\≈£î düe÷<Ûëq+
n+~+#ê\qï Á|üj·T‘·ï+‘√ ªôd+≥sY |ò üsY
Ç+f…Á>∑˝Ÿ Øôd]Ã, dü+$‘Y πø+Á<äμ n<Ûä´j·Tq+
#˚|ü{Ïº+~.

BìøÏ dü+ã+~Û+∫ ◊<äT n<Ûä́ j·Tq |üÁ‘ê\qT
$&ÉT<ä\ #˚dæ+~. yê{Ïqìï+{Ïì Áø√&ûø£ ]+∫
∫e]>± düeTÁ>∑ |üÁ‘êìï yÓ\Te]+∫+~. á |üÁ‘·+
ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À dü+düú d”ìj·TsY nk˛dæj˚T{Ÿ Ä•wt
qπs&ç Ç˝≤ #ÓãT‘ês¡T.

ªÇ+<äT≈ £î eTT+<äT>± u≤Ddü+#êô| ’q
ìùw<ÛëìøÏ <ë]rdæq ns¡T®Hé >√bÕ Ÿ̋ e¬s‡dt uÛ≤s¡‘·
Á|üuÛÑT‘·«+ πødüT˝À düTÁ|”+ø√s¡Tº Ç∫Ãq rs¡TŒqT,
$T–*q$ |ü]XÀ<Ûäq≈£î dü+ã+~Û+∫q n<Ûä́ j·Tq
|üÁ‘ê\T »‘· #̊XÊqT. Ç+ø± n<äq+>± Ä<Ûës¡|ü&çq
$esê\T ≈£L&Ü |òü⁄{ŸH√{Ÿ˝À ñ+#êqT. ô|’
Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T ‘Ó\TdüT≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+˝À
eT]ø=ìï Á|üX¯ï\T ñ<ä“¤$+#êsTTμμ n+{≤s¡T.

Ä Á|üX¯ï\T..
- &Ûç©¢˝À ªdü«#·Ã¤yÓTÆq >±*ì bı+<˚Vü≤≈£îÿ ≈£î

dü+ã+~Û+∫q πødüT u≤Ddü+#ê ìùw<ÛëìøÏ
dü+ã+~Û+∫q πødüT>± e÷]b˛sTT+~.
nø £ ÿ& çø Ï  & Û ç© ¢˝À ø±\TcÕ´ìø Ï n< ˚
ø±s¡DyÓTÆq≥Tº.

- ˇø£ÿ &Û ç©¢ πø dü+ã+~Û+∫q ø±\TcÕ´ìøÏ
dü+ã+~Û+∫q πødüT, <̊X̄yê´|üÔ+>± u≤Ddü+#ê
ìùw<ÛëìøÏ <ë]rdæ+~.

- Ç‘·s¡ <˚XÊ\T ø±\Twü´ düeTdü´qT m˝≤
m<äTs=ÿ+≥THêïsTT? n+<äT˝À mìï <˚XÊ\T
u≤Dd ü+#êqT ìùw~ Û+#êsTT?μ μ nì
#ÓãT‘ês¡T.
ìẙ~ø£qT n+XÊ\qT ≈£î~+∫ j·T<∏ë‘·<∏ä+>±

Çø£ÿ&É n+~düTÔHêï+.
n<Ûä́ j·Tq+˝À yÓ\¢&ÉsTTq n+XÊ*$
1. u≤Ddü+#ê ø±\Twü´+ ø£*–düTÔ+~. n$

>±*˝ÀøÏ dü÷ø£åà <Ûä÷[ø£D≤\T (|æmyéT..
|ü]º≈£î´ Ò̋{Ÿ ẙT≥sY)qT $&ÉT<ä\ #̊kÕÔsTT. ø±˙
>±*ì n$ $wü|üP]‘·+ #˚j·Teì MT&çj·÷
ìy˚~ø£̋ À¢ düŒwüºeTe⁄‘√+~.

2. BbÕe[øÏ $&ÉT<ä\j˚T´ <Û ä÷[ø£D≤\≈£î
dü+ã+~Û+∫q $esê\qT qyÓ÷<äT #˚XÊs¡T
>±˙, πøe\+ ̌ ø£ÿ u≤Ddü+#ê e\¢ @ y˚Ts¡≈£î
nqï~ mes¡÷ qyÓ÷<äT #˚j·T Ò̋<äT.

3. ◊◊{° ø±q÷ŒsY #˚|ü{Ïºq n<Ûä´j·Tq+˝À,
<Ûä÷[ø±s¡ø±\sTTq n+XÊ\ô|’ s¡kÕj·Tìø£
$X‚¢wüD #˚dæ n$ @ y˚Ts¡≈£î ø±\TcÕ´ìøÏ
ø±s¡DeTe⁄‘·THêïjÓ÷ $X‚¢wüD #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT

u≤Ddü+#ê ndü\T ÁbÕ<Ûëq´+ ñqï ˇø£
n+X¯+>± ù|s=ÿq Ò̋<äT.

4. ø£∫Ã‘·yÓTÆq á ◊◊{Ï ìy˚~ø£, u≤Ddü+#ê
n‹ ‘·≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´+ ñqï n+X¯+>±
ù|s=ÿHêï, n~ @ y˚Ts¡≈£î >∑T]Ô+|ü⁄q≈£î
H√#·Tø√ Ò̋<äT.

5. eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô nH˚ dü÷Á‘êìï n‹Áø£$T+∫
ø£∫Ã‘·yÓTÆq kÕø£ǻ + Ò̋<äì |üø£ÿ≈£î ô|{≤ºs¡T.
<ëìï ≈£L&Ü |ü]o*+#·e\dæ+~, Á|ü•ï+#·
e\dæ ñ+~.

6. Á|ü»\ Äs√>±´\ô|’ BbÕe[øÏ u≤Ddü+#ê
Á|üuÛ≤e+ô|’ |ü]o*+#·{≤ìøÏ @sêŒ≥sTTq
düTÁ|”+ø√s¡Tº ø£$T{° düeTÁ>∑ n<Ûä́ j·Tq+ #̊dæq
‘·sê«‘·, yê{Ï e\¢ m≥Te+{Ï Á|ü‹≈£L\yÓTÆq
Á|üuÛ≤e+ Ò̋<äì yÓ\¢&ç+∫+~.

7. á ìy˚~ø£˝À >∑D≤+ø±\ ÁbÕ<ÛëHê´ìï
bıs¡bÕ≥T>± ns¡ ú+ #˚düTø√e≥+ e\¢
Äs√>∑´+ô|’ u≤Ddü+#ê ‘·|ü⁄Œ&ÉT Á|üuÛ≤e+
#·÷|ü⁄‘·T+<äì ‘·|ü⁄Œ>± nq«sTT+#ês¡T.

8. ø±\Twü´+ô|’ u≤Ddü+#ê Á|üuÛ≤e+.. nH˚
πødüT˝À yÓ’|òü\´+ düŒwüºeTe⁄‘√+~. n+<äT˝À
m≥Te+{Ï yÓT]{Ÿ ø£ì|æ+#·≥+ Ò̋<äT.

9. n+‘·sê®rj·T <äX̄´+ |ü]o*+∫q|ü⁄Œ&ÉT, Ç˝≤
yÓT]{Ÿ ø£ì|æ+#·ø£b˛e≥+ nH˚~ ô|<ä›>±
ÄX¯Ãs¡´|üs¡#·<äT. |üP]Ô>± u≤Ddü+#êqT
ìùw~Û+∫q <˚X¯+ n+≥÷ Ò̋ø£b˛e≥+

10. nìï+{Ï ø£+fÒ n$T‘·+>± ÄX¯Ãs¡´|ü]#˚
n+X¯+, ø£]ƒqyÓTÆq |üsê´es¡D#·{≤º\Tqï
Ç+>±¢+&ÉT e+{Ï <˚XÊ\T BbÕe[ ˝≤+{Ï
|ü+&ÉT>∑\T e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT u≤Ddü+#ê <Ûäs¡̋ À¢
ø√‘· $~Ûdü÷Ô n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘ÓdüTÔHêïsTT.
MT≈£î á n+XÊ\T qeTàX¯ø£´+ ø±≈£î+&Ü

ñ+&=#·TÃ. á ìsê∆s¡D\≈£î m˝≤ e#êÃyÓ÷
#·÷&É+&ç.

yÓTT<ä{Ï n+X¯+: &Ûç©¢̋ À yêj·TT ø±\TcÕ´ìøÏ
dü+ã+~Û+∫q πødüT, <˚X¯yê´|üÔ+>± u≤Ddü+#ê
ìùw<ÛëìøÏ dü+ã+~Û+∫q πødüT>± m˝≤ e÷]+~?

düTÁ|”+ø√s¡Tº̋ À πødüT ø±\|ü{Ïºø£qT >∑eTì+#·+&ç
 es¡Tdü dü+K´, ‘˚B $esê\T
1. 5.10. 2015 .. &Ûç©¢̋ À ø±\TcÕ´ìøÏ dü+ã+

~Û+∫q ø±s¡D≤\ô|’ Á|üC≤Á|üjÓ÷»qyê´»´+
<ëK\T.

2. 16.10.2015.. u≤Ddü+#ê <äTÁwüŒuÛ≤yê\
ô|’q Á|ü#ês¡+ ìs¡«Væ≤+∫ Á|ü»\≈£î ne>±Vü≤q
ô|+#ê\ì Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ düTÁ|”+ Ä<˚XÊ\T.
≥bÕdüT\T ø±\Ãe<ä›ì ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\≈£î
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#ÓbÕŒ\qï dü÷#·q.
3. 11.11.2016.. ø±\Twǘ + kÕúsTT $|üØ‘·+>±

ô|]–b˛e≥+‘√ & Û ç© ¢˝À u≤Dd ü+#ê
neTàø±\ô|’ ìùw<Ûä+..u≤Ddü+#ê neTàø±\≈£î
Ç∫Ãq …̋’ôdqT‡\ s¡<äT›.

4. 12.09.2017.. u≤Ddü+#ê ny˚Tà nìï
<äTø±D≤\ô|’q ìùw<Ûä+ $~Û+∫q n‘·´+‘·
rÁeyÓTÆq #·s¡́  nì uÛ≤eq. düôdŒq¸Hé m‹Ôẙ‘·.
˝…’ôdqT‡\T 50XÊ‘êìøÏ ≈£î~+|ü⁄

5. 9.10.2017.. düTÁ|”+ø√s¡Tº̋ Àì eTs√ u…+#Y
eTT+<äT Ç∫Ãq ñ‘·Ôs¡T«\qT s¡<äT› #˚dæ,
u≤Ddü+#êô|’ eT∞¢ ìùw<Ûä+ $~Ûdü÷Ô ìs¡íj·T+

6. 23.10.2018.. ªªVü≤]‘· ≥bÕdüT\Tμμ $TqVü‰
nìï s¡ø±\ u≤Ddü+#êô|’ <˚X¯yê´|üÔ ìùw<Ûä+

ñqï≥Tº ø£ì|æk Ǫ̂+~. ô|’q ù|s=ÿqï 16.10.
2015 Hê{Ï ñ‘·Ôs¡T«˝À¢ Ä $wüj·T+ düŒwüº+>±
ø£ì|æk Ǫ̂+~. u≤Ddü+#ê <äTwüŒ¤]D≤e÷\ ô|’q
$düÔ‘·yÓTÆq Á|ü#ês¡+ #˚j·÷\qï dü÷#·q
#˚dæ+~. n|ü⁄Œ&˚ πødüT Væ≤j·T]+>¥ ÁbÕs¡+uÛÑ
yÓTÆ+~. ªª<äTÁwüŒuÛ≤e+μμ >∑T]+∫ #Ó|üŒ{≤ìøÏ
‘·–q Ä<Ûës¡+ >±˙, kÕ+πø‹ø£ düe÷#ês¡+
>±˙ @B n+<äT u≤≥T˝À Ò̋<äT.

4. BbÕe[øÏ u≤Ddü+#ê $ìjÓ÷>∑+ô|’q ìùw<Ûä+
$~Û+#·≥+ ô|’q ª<̊X̄yê´|üÔ+>± @ø±_ÛÁbÕj·T+μ
ñ+<äì ø√s¡Tº $X¯«dæ+∫+~.

5. |üsê´es¡D+, n&Ée⁄\T, yê‘êes¡D e÷s¡TŒ\
eT+Á‹‘·«XÊK Ç∫Ãq ìy˚~ø£ô|’q Ä<Ûës¡|ü&ç,
n|üŒ{Ïπø Á|üã\+>± ñqï @ø±_ÛÁbÕj·÷ìøÏ

eT+Á‹‘·«XÊK <ë«sê #Ó|æŒ+∫ düTÁ|”+ø√s¡Tº
eT<ä›‘·TqT ø√s¡T≈£îqï≥Tº>± nì|æk Ǫ̂+~. Ç~ #ê˝≤
eT+~øÏ, ;CÒ|” Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ á πødüT kÕ–q $<Ûä+
$T+>∑T&ÉT|ü&Éø£b˛e#·TÃ. ø±˙ BbÕe[ düeTj·T+˝À
≥bÕdüT\qT ù|\Ã≥+ nH˚ n+X¯+ô|’q ìùw<Ûä+
$~Û+#·≥+ nH̊~ ø±s¡́ ìsê« Vü≤ø£ e´edüú |ü]~Û̋ ÀøÏ
Hê´j·Te´edüú C§s¡|ü&É≥+ ø£+fÒ, Hê´j·Te´edüú,
Á|üuÛÑT‘·«+ ̌ |üŒ+<ä+‘√ #̊dæq |üì nH̊~ yêdüÔe+.
á $wüj·T+˝À <˚X¯ yê´|üÔ+>± ñqï Á|ü»\+‘ê
Hê´j·Te´edüú‘√, Ò̋<ë Á|üuÛÑT‘·«+‘√ @ø°uÛÑ$kÕÔsê
Ò̋<ë nqï~ yπ̊s $wüj·T+.

¬s+&√ n+X̄+ : ≥bÕdüT\T ø±\Twǘ ø±s¡ø±˝≤?
ìy˚~ø£\T, <ä‘êÔ+XÊ\T @+ #ÓãT‘·THêïsTT?

BbÕe[ u≤Ddü+#ê ø±\Twǘ ø±s¡ø£e÷? n<˚
ì»eTsTT‘˚, n~ @ y˚Ts¡≈£î? nH˚~ ø°\ø£+>±
#·s¡Ãø=#˚Ã n+X¯+. Ç+<äT≈£î düTÁ|”+ø√s¡Tº eTT+<äT
ñ+∫q &˚{≤ $esê\qT n+~kÕÔqT. Ä ‘·sê«‘·
&Û ç© ¢˝À ø±\TcÕ´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q ◊<˚fi¯ ¢
>∑D≤+ø±\T.. πø+Á<ä ø±\Twǘ ìj·T+Á‘·D eT+&É*
b˛s¡º̋ Ÿ qT+∫ rdüT≈£îqï $esê\qT »‘·#˚kÕÔqT.
á ¬s+&ÉT #·~$ bÕsƒ ¡≈ £î\T ‘·eT kı+‘·
n_ÛÁbÕj·÷\≈£î sêe\dæ ñ+~.
1. &Ûç©¢̋ À ø±\TcÕ´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø±s¡D≤\ô|’

C≤rj·T V ü ≤]‘ · Á{ ÏãT´q˝ Ÿ (m˙ ®{ ° )
10.11.2016q n+~+∫q ñ‘·Ôs¡T«\T.

2. &Ûç©¢̋ À yêj·TT ø±\Twǘ +, Á^Hé Vü≤Ödt yêj·TTe⁄
\≈£î dü+ã+~Û+∫ ◊◊{° ø±q÷ŒsY, m˙‡{°
&Ûç©¢ Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ, &Ûç©¢ bı\÷´wüHé ø£+Á{À˝Ÿ
ø£$T{°øÏ n+~+∫q düeTÁ>∑ ìy˚~ø£.

3. πø+Á<ä ø±\Twǘ  ìj·T+Á‘·D eT+&É* düeT]Œ+
∫q n|òæ&É$≥T¢, ]b˛s¡Tº\T

4. ø±\Twü´ìj·T+Á‘·D eT+&É* #ÛÓ ’sY |üs¡‡Hé
H̊‘·‘·«+˝À düTÁ|”+ø√s¡Tº ìj·T$T+∫q ø£$T{°
ìy˚~ø£.

5. Ä>∑düTº 14, 2018q &Üø£ºsY ns¡$+<é ≈£îe÷sY
düeT]Œ+∫q *œ‘·|üPs¡«ø£ yê+>∑÷à\+
(n|òæ&É${Ÿ).

6. »+‘·T Vü≤≈£îÿ\ ø±s¡́ ø£s¡Ô >ö]eTÚ Ò̋œ n|òæ&É${Ÿ
7. |üÁ‹ø£\ yês¡Ô\T.
8. Hê´j·TeT÷s¡TÔ\ d”«j·T nqTuÛÑyê\T.

Ç+<äT˝À ˇø√ÿ n+X¯+ >∑T]+∫ $es¡+>±..
1. &Ûç©¢̋ À ø±\TcÕ´ìøÏ ø±s¡ø±\T>± m ®̇{°
ù|s=ÿqï n+XÊ\T
1. ìsêàDs¡+>∑+..ìsêàD s¡+>∑ edüTÔe⁄\ s¡yêD≤.
2. eTTì‡bÕ*{°̋ À |òüTqe´sêú\T, Ç‘·s¡ e´sêú\qT

eT+&ç+#·≥+.

»*¢ø£≥Tº ãT˝Ÿ ô|ò’{Ÿ

7. 03.03.2020... ‘·j·÷Ø<ës¡T\T ªVü≤]‘·
≥bÕdüT\μ ìã+<Ûäq\qT ñ\¢+|òæTdüTÔHêïs¡ì
|æ{°wüqs¡¢ |òæsê´<äT.. d”;◊ $#ês¡D≈£î ø√s¡Tº
Ä<̊X̄+. ‘·<äT|ü] Væ≤j·T]+>¥ ≈£î ìØø£åD. ÇB
BbÕe[ s√E eT÷&ÉT >∑+≥\ bÕ≥T »]π>
u≤Ddü+#ê MT<ä j·TT<ä∆+ yÓqTø£ #·]Á‘·.
‘·<ë«sê BbÕe[ ñ‘ê‡Vü≤+ MT<ä ˙fi¯ó¢ #·̋ Ò¢
Á|üj·T‘·ï+ ≈£L&Ü ñ+~.

Ç+<äT˝À >∑eTì+#·e\dæq n+XÊ\T
1. ø±\Twǘ ø±s¡ø±\ >∑T]+∫ ãj·T≥≈£î e÷{≤¢

&ÉT‘·÷, |æ{°wüqs¡T, >ös¡e˙j·T düTÁ|”+ø√s¡Tº
≈£L&Ü u≤Ddü+#êqT Áø£eTãB∆ø£]+#·≥+ô|’q
|üP]Ô>± <äwæºô|{Ïºq≥Tº ø£ì|æk Ǫ̂+~.

2. u≤Ddü+#êô|’ ìùw<Ûä+ $~Û+#·≥+ m˝≤
ñ+<ä+fÒ, á πødüT ø√s¡Tº Ábıd”&ç+>∑T˝À¢
uÛ≤>∑+>±, ø±\TcÕ´ìøÏ ø±s¡DyÓTÆq Ç‘·s¡
n+XÊ\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·≥+, |ü]XÀ~Û+
#·≥+, #·s¡́ \≈£î dæ<ä∆+ ø±e≥+ e+{Ïy˚MT
#√≥T#˚düTø√ Ò̋<äT.

3. yÓTT<ä{Ï qT+∫ ø√s¡Tº u≤Ddü+#ê≈£î e´‹πsø£+>±

eT<ä›‘·T>±, Vü≤]‘· ≥bÕdüT\qT ø±\TcÕ´ìï
‘·–Z+#·{≤ìøÏ e÷s¡Z+>± uÛ≤$+∫ ñ+≥T+<äì
uÛ≤$düTÔHêïs¡T.

6. >ös¡e˙j·T düTÁ| ”+ø√s¡T º ∫≥º∫es¡>±
23.10.2018 yÓ\Te]+∫q rs¡TŒ.. ô|’
eT+Á‹‘·«XÊK n+~+∫q dæbòÕs¡T‡\≈£î #ê˝≤
es¡≈£L ÄyÓ÷<ä+ ‘Ó\|ü≥y˚T.
|æ{°wüqs¡T¢ <˚X¯yê´|üÔ+>± u≤Ddü+#êô|’q

ìùw<Ûä+ $~Û+#·{≤ìøÏ &Ûç©¢̋ À yêj·TTø±\TcÕ´ìï
‘·–Z+#·≥+ nH˚ ô|’|üP‘·qT yê&ÉT≈£îHêïs¡ì
nì|ædüTÔ+~. Bì <ë«sê yês¡T @+ kÕ~Û+#ê\qT
≈£îHêïs¡T? <ëì yÓqø£ yê] \ø£å´+ @$T{Ï?
Ç+<äTø√dü+ yê~+#·{≤ìøÏ n_Ûùwø̆ m+. dæ+|ò”T«,
ø£|æ̋ Ÿ dæã˝Ÿ, ¬ø.¬ø.y˚DT>√bÕ˝Ÿ (n|üŒ{ÏøÏ Äj·Tq
n{≤Øï »qs¡̋ Ÿ ø± Ò̋<äT) e+{Ï ô|<ä› ˝≤j·Ts¡¢qT
ìj·T$T+#·Tø√>∑\>∑{≤ìøÏ ì<ÛäT\T mø£ÿ&ç qT+∫
e#êÃsTT? nH˚ yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫ s¡ø£s¡ø±\
}Vü‰>±Hê\T ñHêïsTT. yê{Ï˝À‘·TbÕ‘·T˝À¢øÏ
s¡#·sTT‘· yÓfi¢̄<ä\T#·Tø√ Ò̋<äT.

eTs√ $wüj·T+, uÛ≤s¡‘· Á|üuÛ ÑT‘·«+ ‘·q
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3. e´ekÕj·T neX‚cÕ\qT ‘·>∑\u…≥º≥+.
4. yêVü≤q ø±\Twǘ +.
5. s√&É¢ MT<ä ñqï <äTeT÷à<Ûä÷[.
6. bÕ]ÁXÊ$Tø£, |üesY Vü≤Ödt ñ<ëZsê\T.
7. Vü‰{Ÿ $Tø˘‡ bÕ¢+≥T¢, k º̨Hé Áø£wüs¡¢ ñ<ëZsê\T.

Ç+<äT˝À mø£ÿ&Ü u≤Ddü+#ê Á|ükÕÔeq
Ò̋ø£b˛e≥+ >∑eTHês¡Ω+.

2. ◊◊{° ø±q÷ŒsY Á|ükÕÔ$+∫q n+XÊ\T
(2.5 yÓTÆÁø±q¢ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe dü÷ø£¢à <Ûä÷[ø£D≤\T

yÓ\Te]+#˚$)
ø±\Twǘ ø±s¡ø£+, πøJ/&˚, XÊ‘·+

s√&ÉT¶ <äTeTTà 79,626 59.7
bÕ]ÁXÊ$Tø£ e´sêú\ ≈£î|üŒ\T 13,681 10.3
yêVü≤Hê\T 12,914 9.7
>∑Vü≤dü+ã+<ÛäyÓTÆq$ 7381 5.5
ìsêàD+/ ≈£L*Ãy˚‘·\T 5167 3.9
ø±+Áø°≥T |üqT\T 4370 3.3
¨≥˝Ÿ‡, ¬skÕº¬s+≥T¢ 3493 2.6
eTTì‡|ü̋ Ÿ e´sêú\ <äVü≤q+ 1968 1.5
bÕ]ÁXÊ$Tø£ ÁbÕ+‘ê\T 1614 1.2
&ûõ˝Ÿ »qπs≥s¡T¢ 1387 1.0
<äVü≤qø±s¡́ Áø£e÷\T 346 0.3
$e÷qj·÷q+ 54 0.1
yÓ’<ä́ <äVü≤q j·T+Á‘ê\T 38 0.0
yÓTT‘·Ô+ 1,33, 392 100
(2.5 yÓTÆÁø±q¢ ø£+fÒ m≈£îÿe dü÷ø£åà <Ûä÷[ø£D≤\T

yÓ\Te]+#˚$)
ø±\Twǘ ø±s¡ø£+, πøJ/&˚, XÊ‘·+

s√&É¢ <äTeTTà 22,165 37.7

yêVü≤Hê\T 11,623 19.8
>∑Vü≤dü+ã+<ÛäyÓTÆq$ 6940 11.8
Ç+&ÉÁdæºj·T˝Ÿ kÕºø˘ 6576 11.2
ø±+Áø°{Ÿ u≤´∫+>¥ 3594 6.1
eTTì‡|ü̋ Ÿ e´sêú\ <äVü≤q+ 1771 3.0
¨≥fi¯ó¢,¬skÕº¬s+≥T¢ 1758 3.0
bÕ]ÁXÊ$Tø£ ÁbÕ+‘·+ 1367 2.3
ìsêàD+/≈£L*Ãy˚‘·\T 1292 2.2
&ûõ˝Ÿ »qπs≥s¡T¢ 1248 2.1
<äVü≤Hê\T 312 0.5
$e÷qj·÷q+ 54 0.1
yÓ’<ä́ <äVü≤q j·T+Á‘ê\T 34 0.0
yÓTT‘·Ô+ 58,734 100
Ç+<äT˝À ≈£L&Ü mø£ÿ&Ü u≤Ddü+#ê Á|ükÕÔeq

Ò̋<äT.
ô|’>± ◊◊{° #˚|ü{Ïºq á n<Ûä́ j·Tq+˝À ø°\ø£

n+XÊ\qT |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√e\dæ ñ+~.
- BbÕe[‘√ düVü‰ y˚dü$, o‘êø±\+ ¬s+&ÉT

d”»q˝À¢ |üP]Ô ø±˝≤ìï n<Û ä´j·THêìøÏ
yÓ∫Ã+#ês¡T.

- ø±\Twü´rÁe‘·qT $e]+#·≥y˚T ø±<äT,
n+<äT≈£î uÛ≤>∑kÕ«eTT\e⁄‘·Tqï, πø+Á<äeTe⁄
‘·Tqï ø±s¡D≤\qT XÊÁd”Ôj·T+>± $e]+#ês¡T.

- ø±\TcÕ´ìøÏ ø±s¡DyÓTÆq n+XÊ\qT |ü]ø£sê˝À¢
ã+~Û+∫ s¡kÕj·Tq $X‚¢wüD #˚j·T≥+ <ë«sê
>∑T]Ô+#ês¡T. >±* <Ûä÷[ø£D≤˝À¢ dæ*ø± ñìøÏì,
n~ kÕsTT˝Ÿ, s√&ÉT¶ <äTeTTàqT+∫ edüTÔ+<äì,
n˝≤π> ô|ò’¢j·÷wt nH˚~ $<äT´‘Y bÕ¢+≥¢ qT+∫
ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+<äì ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T.

- &Ûç©¢ ø±\TcÕ´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q+‘· es¡≈£L
á ìy˚~ø£ düeTÁ>∑yÓTÆq~, XÊÁd”Ôj·TyÓTÆq~,
$X¯«dæ+#·<ä–+~.

3. ø±\Twǘ  ìj·T+Á‘·D eT+&É* ìy˚~ø£̋ À
n+XÊ\T
- dü\Œ¤sY Ä¬ø’‡&é, HÓ’Á{À»Hé Ä¬ø’‡&é BbÕe[

düeTj·÷˝À¢ ≈£L&Ü ‘·≈£îÿe |ü]$T‘·T˝À¢H˚
ñHêïsTT.

- 10yÓTÆÁø±q¢ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe , 2.5 yÓTÆÁø±q¢ ø£+fÒ
‘ ·≈ £î ÿe dü÷ø£ å à < Û ä÷[ø£D≤\T BbÕe[
düeTj·T+˝À m≈£îÿe $&ÉT<ä\e⁄‘·Tqï≥Tº
>∑T]Ô+#ês¡T.

- á dü÷ø£åà<Ûä÷[ ø£D≤\ kÕúsTT ô|s¡>∑≥+ nH̊~
πøe\+ ¬s+&ÉT eT÷&ÉT s√E\ bÕ≥T e÷Á‘·ẙT
ø£ì|æk Ǫ̂+~. (Bs¡Èø±*ø£ Á|üuÛ≤e+ ̋ Ò<äì Bìì
ã{Ïº Á>∑Væ≤+#·e#·TÃ)

4. Á|ü»\ Äs√>±´ìøÏ dü+ã+~Û+∫ düTÁ|”+ø√s¡Tº
ìj·T$T+∫q ø£$T{° n_ÛÁbÕj·÷\T

(2018˝À düTÁ|”+ø√s¡Tº yÓ\Te]+∫q rs¡TŒ˝À
ù|sê 21˝Àì uÛ≤>±\qT Çø£ÿ&É ñ|üjÓ÷–+#·T
≈£î+≥THêïqT)

BbÕe[ düeTj·T+˝À >±*HêD´‘· n<Ûë«
qï+>± ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. u≤Ddü+#ê ø±\Ã≥+ e\¢
ø£fī¢ düeTdǘ \T, <ä>∑TZô|s¡>∑≥+, Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ dü+<äs¡Ùq
m≈£îÿe ø±e≥+, <Ûä«ì kÕúsTT ô|s¡>∑≥+, eT÷Á‘·+˝À
<Ûë‘·Te⁄\kÕúsTT ô|s¡>∑≥+ e+{Ï Á|ü‹≈£L\yÓTÆq
Á|üuÛ≤yê\T ñqïe÷≥ ì»ẙT. ø±˙ >∑D≤+ø£|üs¡+>±
#·÷ùdÔ ny˚eT+‘· |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√>∑*–q
kÕúsTT˝À Ò̋e⁄. u≤Ddü+#ê ø£*–+#˚ Bs¡Èø±*ø£
Á|üuÛ≤e+ e\¢ n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T≥+ nedüs¡+.

>∑D≤+ø£|üs¡+>± #Ó|ü⁄Œø√<ä>∑Z kÕúsTT˝À #Ó|üŒ≥+
<ë«sê düTÁ|”+ ø√s¡Tº ø£$T{°, á¬s+&ç+{Ï eT<Ûä́
dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äqï n_ÛÁbÕj·÷ìï e´ø£Ô+ #˚dæ+~.
n+fÒ á ø±\Twǘ + BbÕe[ düeTj·T+˝À Á|ü»\
Äs√>±´\ô|’ m≥Te+{Ï Á|ü‹≈£L\ Á|üuÛ≤yêìï
#·÷|ü≥+ Ò̋<äì düŒwüº+ #˚dæ+~.
5. &Üø£ºsY ns¡$+<ä≈£îe÷sY, >öØeTÚ Ò̋F
ø£qT>=qï$, |üÁ‹ø± yês¡Ô\T, düTÁ|”+ ø√s¡Tº »&ç¶\
d”«j·T nqTuÛÑyê\T
- ø±\Twü´ rÁe‘· ô|s¡>∑≥+, m≈£îÿe eT+~

s√>∑T\T ÄdüŒÁ‘·T\qT dü+<ä]Ù+#·≥+ (&Üø£ºsY
ns¡$+<é), »+‘·Te⁄\T $|üØ‘·yÓTÆq ˇ‹Ô&çøÏ
˝ÀqTø±e≥+ (>ö]eTÚ ̋ ÒF)e+{Ï n+XÊ\ô|’
n|òæ&É$≥T¢ düeT]Œ+#ês¡T.

- Ç+<äT˝À m≈£îÿe uÛ≤>∑+ yê]øÏ m<äT¬s’q d”«j·T
nqTuÛ Ñyê˝ Ò. m˙®{ °, ◊◊{°, ø±\Twü´
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ìj·T+Á‘·D eT+&É* e÷~]>± yê{ÏøÏ m˝≤+{Ï XÊÁd”Ôj·TyÓTÆq Ä<Ûësê\T
Ò̋e⁄.

Bì‘√ eT]+‘· ̋ À‘·T>± á $wüj·÷\qT ns¡ú+ #̊düTø√yê\qï ñ<̊›X̄´+‘√
2015 qT+∫ 2020 es¡≈£L, ˇø£ÿ BbÕe[ düeTj·T+˝ÀH˚ ø±≈£î+&Ü
nìï d üeTj·÷˝À ¢ ñqï ø±\Tw ü ´ kÕ úsTTì | ü]o*+#ê\ì
ìs¡ísTT+#·T≈£îHêïs¡T. Ç+<äT˝À ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq n+XÊ\T yÓ\¢&Éj·÷´sTT.
M{Ïì ø±\Twǘ  ìj·T+Á‘·D eT+&É* |ü{Ïº+#·Tø√ Ò̋<äì ns¡úyÓTÆ+~.

- ø±\Twü´ìj·T+Á‘·D eT+&É* ù|s=ÿqï≥Tº BbÕe[ düeTj·T+˝À
ø±\Twǘ kÕúsTT ô|s¡>∑≥+ j·T<∏ës¡úy˚T, BbÕefi‚‘·s¡ düeTj·÷˝À¢ ≈£L&Ü
ø±\Twǘ + ô|s¡T>∑T‘√+~, ø=ìï kÕs¡T¢ ¬s{Ïº+|ü⁄ kÕúsTTøÏ #̊s¡T‘√+~. (2015
qT+∫ 2020 es¡≈£L &Ûç©¢ e÷ì≥]+>¥ ùdºwüHé Äπsÿ |ü⁄s¡+˝À BbÕefi‚‘·s¡
düeTj·T+˝À qyÓ÷<äsTTq ø±\Twǘ  >∑D≤+ø±\qT ∫Á‘·+˝À #·÷&Ée#·TÃ.

- BbÕe[ eTs¡Tdü{Ï s√E ø±\Twǘ  kÕúsTTì mÁs¡s¡+>∑T˝Àq÷, BbÕefi‚‘·s¡
düeTj·÷˝À¢ ø±\TcÕ´ìï ˙*s¡+>∑T˝Àq÷ #·÷&=#·TÃ.

- 7 qe+ãs¡T 2107 Hê{Ï 825 >±˙, 12 pHé 2018 Hê{Ï 933>±˙
@ s¡ø£+>±q÷ BbÕe[‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT.
2. Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ πøe\+ ¬s+&ÉT eT÷&ÉT s√E\ >∑T]+#˚ e÷{≤¢&ÉT‘·÷

$T–*q 362 s√E\qT $düà]düTÔHêïs¡T.
~>∑Te ù|s=ÿqï ¬s+&ÉT |ü{Ïºø£\T 2015, 2022 eT<Ûä´ Äs√>∑´+,

nHês√>∑́ + mìï s√E\T ñ+<äH˚ düŒwüº‘·qT ÇkÕÔsTT.
2015-2020 eT<Ûä́  dü÷ø£åà <Ûä÷[ø£D≤\kÕúsTT 2.5 yÓTÆÁø±qT¢ ñqï$

es¡Tdü dü+K´, ø±\Twǘ |ü]dæú‹, |ü]$T‹ s√E\T, BbÕe[ s√E\T,
BbÕefi‚‘·s¡ s√E\T.
1. Äs√>∑´ø£s¡+ 1-50 26 - 26
2. kÕ<Ûës¡D+ 51-100 177 - 177
3. düTìï‘·yÓTÆq düeT÷Vü‰\≈£î
 nHês√>∑́ ø£s¡+ 101-150 433 - 433
4. nHês√>∑́ ø£s¡+ 151-200 632 - 632
5. rÁenHês√>∑́ ø£s¡+ 201-300 471 2 469
6. nbÕj·Tø£s¡+ 300 ø£+fÒ n~Ûø£+ 162 8 154

yÓTT‘·Ô+ 1901 10 1891
-2020 eT<Ûä́  dü÷ø£åà <Ûä÷[ø£D≤\kÕúsTT 10 yÓTÆÁø±qT¢ ñqï$

es¡Tdü dü+K´, ø±\Twü´ |ü]dæú‹, |ü]$T‹s√E\T, BbÕe[ s√E\T,
BbÕefi‚‘·s¡ s√E\T
1. Äs√>∑´ø£s¡+ 1-50 135 - 135
2. kÕ<Ûës¡D+ 51-100 576 - 576
3. düTìï‘·yÓTÆq düeT÷Vü‰\≈£î
 nHês√>∑́ ø£s¡+ 101-150 476 - 476
4. nHês√>∑́ ø£s¡+ 151-200 326 - 326
5. rÁenHês√>∑́ ø£s¡+ 201-300 342 2 340
6. nbÕj·Tø£s¡+ 300 ø£+fÒ n~Ûø£+ 196 8 188

yÓTT‘·Ô+ 2051 10 2041

>∑‘· ◊<˚fi¢̄̋ À &Ûç©¢̋ À nHês√>∑́ ø£s¡yÓTÆq qT+∫ nbÕj·Tø£s¡yÓTÆq s√E\T
|”m+ 2.5 kÕúsTT˝À 1255 (632G469G154), |”m+ 10 kÕúsTT˝À

yÓTT‘·Ô+ 854 (326G340G188) ñqï≥Tº ns¡úeTe⁄‘·T+~.

á dü+∫ø£̋ À BìøÏ eTT+<äT ñqï  yê´kÕ\T Væ≤+<ä÷ Jeq $<Ûëq+˝À,
n~ Ä$s¡“¤$düTÔqï Áø£eT+˝À $ø£dæ+∫q XÊÁdüÔ kÕ+πø‹ø£ s¡+>±\ >∑T]+∫
ø=+‘· |ü]#·j·T+ Ç#êÃsTT. ÁbÕD+ ñqï, ÁbÕD+ Ò̋ì Á|ü‹ <ëì ñìøÏì
>ös¡$+#ê\+≥T+~ Væ≤+<ä÷<Ûäs¡à+. n˝≤+{Ï <Ûäs¡à+˝À, düe÷»+˝À nXÊÁd”Ôj·T
|ü+<∏ë‘√ »s¡T|ü⁄≈£îH̊ |ü+&ÉT>∑\T, |üs¡«~Hê\T #=s¡ã&É̋ Òe⁄. ø±˙ ø=ìï eT÷&ÛÉ
qeTàø±\T ø±\Áø£eT+˝À Á|üy˚•+∫q e÷≥ ì»+. n+<äT≈£î #ê]Á‘·ø£
ø±s¡D≤\T ñHêïsTT. uÛ≤s¡rj·TT\T ‘·eT<Ó’q C≤„q dü+|ü<äqT $düà]+#˚
yê‘êes¡D+ @s¡Œ&ç+~.  Bìì >∑eTì+#ê*. ‘Ó–b˛sTTq Ä ã+<Ûëìï
eTqeTTqï ø±˝≤ìï nqTdü]+∫ |ü⁄qs¡T<ä∆]+#ê*. á yê´kÕ\ <ë«sê n˝≤+{Ï
∫s¡T Á|üj·T‘·ï+ »]–+~. nsTT‘˚ >∑‘·+ >∑T]+∫ >∑]«+#·&É+ ˇø£ÿfÒ ø±<äT.
n~ es¡Ôe÷q ‘·sêìøÏ dü÷Œ¤]Ôì#˚Ã~>± uÛ≤$+#ê*. á <˚XÊìï, C≤‹ì |ü{Ï º
|”&çdüTÔqï Ä‘·à q÷´q‘ê uÛ≤e+ qT+∫ ãj·T≥≈£î ‘˚e&ÜìøÏ ≈£L&Ü. n+<äTπø
eTq |ü+&ÉT>∑\˝Àì ‘ê‹Ô«ø£‘·, |ü⁄sê‘·q uÛ≤s¡‘·+˝Àì XÊÁdüÔ kÕ+πø‹ø£ s¡+>±\
yÓ’uÛÑe+ >∑eTì+∫ dü¬s’q |ü+<∏ë˝À es¡Ôe÷q ‘·s¡+ Á|üj·÷DÏ+#ê*.

bÕs¡úkÕs¡~∏/C≤>∑è‹ &Ódtÿ

ÁbÕD+ ñqï, ÁbÕD+ ˝Òì Á|ü‹ <ëì ñìøÏì >ös¡$+#ê
\+≥T+~ Væ≤+<ä÷<Ûäs¡à+. n˝≤+{Ï <Ûäs¡à+˝À, düe÷»+˝À
nXÊÁd”Ôj·T |ü+<∏ë‘√ »s¡T|ü⁄≈£îH˚ |ü+&ÉT>∑\T, |üs¡«~Hê\T

#=s¡ã&É˝Òe⁄. ø±˙ ø=ìï eT÷&ÛÉ qeTàø±\T ø±\Áø£eT+˝À Á|üy˚
•+∫q e÷≥ ì»+. n+<äT≈£î #ê]Á‘·ø£ ø±s¡D≤\T ñHêïsTT.
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